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Una Mathesis de Psicologia

La Iniciacién es una Tradicién organizada
conservadora de las Ciencias Esotéricas.

En la Tierra existen innegablemente centros magnéticos, como por
ejemplo, al tomar el 30° de latitud norte descubrimos a lo largo de él cinco
ciudades que se cuentan entre los antiguos lugares de Iniciacién, mas aun, son
sefialados como los puntos donde han existido las Escuelas Subterraneas que
resguardan los Colegios de los Magos. Tenemos en primer lugar, cerca a las
piramides de Egipto, un templo bajo tierra que era el verdadero lugar de las
Iniciaciones y no era la piramide de Kheops que servia unicamente para la
meditacién de los adeptos que enseguida eran conducidos delante de la Esfinge
para responder a ciertas preguntas antes de descender a aquel sitio especial.
Mas alla, en la misma latitud, encontramos la capital del Tibet que es importante
no solamente como centro del mundo budista y residencia del Dalai-Lama,
autoridad suprema de la cuarta parte de la humanidad, sino porque dicha
ciudad, Lhassa, posee tal vez el monasterio mas grande sobre la superficie del
Globo, si se piensa en los 25.000 monjes que abriga, pues, en efecto, el Potala
es un palacio-monasterio de ocho pisos donde se organizan tanto las funciones
administrativas del pais, como lo del dominio religioso, lo cual requiere un
numero importante de Lamas vigilando los destinos de la region. Debajo de una
roca, en cierto lugar donde esta la esmeralda mas grande del planeta a los pies
del Buddha, esta también un templo secreto donde se transmite la ensefianza
milenaria de los Rimpochehs. Si pasamos mas alla de dichas regiones siguiendo
siempre el trigésimo grado de latitud norte llegamos en la parte norte del
Pacifico a una pequefia porcion de tierra conocida con el nombre de Islas
Ganges que es indudablemente el vestigio de una parte de un continente
desaparecido; en todo caso, existen todavia las cuevas misteriosas que son
testimonio de las antiguas Iniciaciones que se daban en aquellos Colegios
ocultos bajo las montanas. Mas alla todavia, siempre en la misma linea
geografica, tenemos un pueblecito mexicano cerca de Hermosillo donde
perdura, como una indicacion de la gran civilizacion maya, un sepulcro
subterraneo con huellas de las ceremonias caracteristicas del ritual de unas
escuelas iniciaticas. Finalmente, en las Islas Canarias (vestigios de la Atlantida)
volvemos a encontrar, en sus cumbres, un pueblo que habla un idioma
desconocido que evoca una raza extinguida y asi mismo las entradas de
galerias que han sido descubiertas, nos dan la certeza de encontrarnos en
presencia de lugares que habitaron sectas secretas. En todas partes los
vestigios revelan la vida de una comunidad de Iniciados o por lo menos la sefal
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de ceremonias Iniciaticas. Estos grandes lugares de Iniciacion dispuestos asi
en una misma linea son como los grandes centros nervo-psiquicos dispuestos
igualmente sobre una misma linea, los unos bajo la superficie del globo, los
otros bajo la superficie de la piel del cuerpo humano. Estos puntos geograficos
que fueron como los centros de Luz para la Humanidad corresponden en gran
escala a lo que son los puntos fisioldgicos para el hombre, que son sus centros
de Luz... Siempre la representacion de lo Infinitamente grande en lo
infinitamente pequefio para que siempre se repita el célebre axioma: “Como es
Arriba es abajo”.

Los Centros magnéticos donde se forman las Escuelas Iniciaticas no son el
producto del azar, ni tampoco producto de lugares milagrosos. A este respecto
se conoce la disposicion tan equilibrada de los lugares de peregrinaje
importantes, que de hecho estan unidos el uno con el otro por una linea
geomagnética. Cuando uno analiza la costa occidental de Europa con su perfil
mediterraneo cae en la cuenta de que es la reproduccién (un poco mas
recortada) de la costa sur-oeste de Asia: si la costa ibérica avanza en el mar
como Arabia, encontramos igualmente una relacion entre la “bota” italiana en el
Mediterraneo y la punta avanzada de la India en el Océano Indico; aun Sicilia
seria algo asi como una copia de la isla de Ceildn. Ademas se recordara que
cuatro importantes lugares estan considerados como SAGRADOS en Europa e
igualmente por su parte en el Asia. Tenemos en Europa: Roma, Santiago de
Compostela en Espana, el popular Lourdes, y Paray-le-Monial en Francia; asi
como en Asia cuatro sitios importantes de peregrinaje se reparten la popularidad
como lugares santos: Jerusalem para los judios (como para los cristianos), la
Meca para los musulmanes, Benarés que atrae en las orillas del Ganges a toda
la poblacién hindu, y Lhassa en el Tibet donde queda la Capital Sagrada de los
budistas. El asombro llega a su plenitud cuando, ignorando el asunto, se
descubre que al prolongar una linea trazada de Paray-le-Monial a Roma
encontraria en su extremo: la Meca; asi mismo al prolongar la linea Lourdes-
Roma se llegaria a Jerusalem; una raya pasando de Santiago a Jerusalem
ofrece como punto de llegada: Benarés en la India; y una linea saliendo de
Santiago y pasando por Roma desemboca en: Lhassa en el Tibet!...

Se siente muy bien que la Tierra no es una simple capa de materia inerte,
sino mas bien una piel bajo la cual vibran los nervios, los centros psiquicos, los
puntos magnéticos, etc.. Todo sucede como bajo la epidermis humana donde
vive todo un sistema nervioso, unas regiones magneéticas, unos plexos, etc..

No se trata de una pura coincidencia que el Monte Kailas (cumbre espiritual
del mundo) vea nacer a sus pies: SIETE rios sagrados. Debe haber una razén
mayor para que siete manantiales broten alrededor de la montaha bendita que
es el lugar de peregrinaje sofiado por millones de individuos.

Los SIETE rios en los cuales los peregrinos no dejan de echar dinero y
alimentos a fin de recibir la bendicion de los dioses, son como la representacion
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geografica de 7 estados evolutivos, 7 experiencias que el Adepto debe recorrer
en su vida iniciatica, tal como ciertos devotos aman el recorrer las riberas de
estos 7 rios sagrados para bafarse en sus 7 diferentes aguas, cada una de
ellas bendecida por los Genios.

FIGURA 30

Situacion geografica de los siete rios sagrados que nacen a los pies del Monte Kailas, que fue la
cumbre espiritual del mundo hasta la entrada de la Nueva Era acuariana en 1948.

Igualmente les sera dado a los peregrinos siete lugares geograficos para
visitar, que simbolizan los SIETE chakras que deben iluminar. Partiendo de
Kataragama, al sur de Ceilan, el ermitafio subira a través de toda la India hasta
alcanzar los templos de Kedarnath y Badrinath en el Himalaya, que son como
los dos ojos de Brahma (el uno esta dedicado a Vishnu y el otro a Shiva) antes
de llegar al Santo Kailas en el Tibet, que simboliza el Loto de los mil pétalos.
Esta subida (y la palabra esta bien escogida cuando se piensa en que se ha
partido desde el nivel del mar hasta alcanzar el Himalaya, casi a 6.000 metros
de altura a fin de internarse por el “paso” de la frontera tibetana), esta ascension
geografica, es también la representacion simbdlica de la subida del Kundalini
en el Ser humano. Asi pues, al igual que un peregrino, el Kundalini debe
elevarse en los SIETE Centros Sagrados (los Chackras) hasta la cumbre de la
cabeza; en esta forma la aldea de Kataragama es en cierto modo el simbolo

www.sergeraynauddelaferriere.net 205


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

material del chackra muladhara en el cuerpo astral y a su vez el Monte Kailas
simboliza el Brahma-Rundra. Este peregrinaje, que debe ser interpretado
simbdlicamente, lo empleaban ya los Alquimistas de la Edad Media cuando
expresaban que el metal vil (o plomo) debia ser cambiado en metal puro (u Oro),
pues, en efecto, el plomo (simbolo de Saturno) vibracién idéntica a la del chakra
Muladhara, puede convertirse en oro (simbolo del Sol), vibracién idéntica a la
del Sahasrara-padma o chakra de los mil pétalos) mediante la transmutacién,
de fuerzas fisicas en potencia psiquica, es la subida de la energia sagrada
desde el centro inferior (metal vil) hasta el centro superior (metal puro), la
transformacion, la sublimacién del mundo material en misticismo. Es también lo
que los ocultistas denominan la gran transformacion de Malcuth a Kether o la
ascension de los 32 grados de las sociedades secretas. Toda la Yoga esta
basada en esta transmutacidén, pero hay que comprender de qué se trata.
¢Acaso no fue Jesus quien decia a sus discipulos: “A qué altercais acerca de
qgue no tenéis pan? ;No considerais, ni entendéis?” En efecto, los discipulos no
comprendian, el simbolo se les escapaba, aun cuando ellos mismos
contestaron: “Doce”, y mas alla: “Siete” (San Marcos, Cap. VIII, vers. 17, 18, 19,
20y 21).

Cuando uno aborda la Yoga, al principio se encuentra desalentado por un
sinnumero de términos incomprensibles para quienes no estan familiarizados
con los idiomas orientales y con el sanscrito en particular y enseguida por un
mecanismo pensante poco comun para el ser en general, por lo cual
precisamente, demasiados estudiantes toman este sistema como una simple
filosofia de la India 0 como una concepcion de unos cuantos misticos aislados
sin cultura ni método!

De hecho, la Yoga constituye la verdadera sintesis de todas las ciencias y
filosofias; tan solo para empezar a comprender las primeras palabras ya se
requiere un caudal importante de conocimientos. Muchos se extrainan de que sea
tan complicada y que al mismo tiempo sea practicada sin embargo, por individuos
gue no parecen con tal grado de adelanto y de aqui precisamente el juicio rapido
de los occidentales que se creen los mas adelantados por contar con la electricidad
a cada puerta, con refrigeradores, radio, etc.. jNo se trata tampoco de tomar por
Sabios a todos los limosneros del Chewrengee de Calcuta, ni por Yoghis a todos
los fakires de las orillas del Ganges, ni por Iniciados a los guardias del Taj-Mahal de
Agra! Existen en la India hombres sin cultura asi como existen en Londres y Nueva
York un tropel de individuos avidos de poderio, pero también hay maestros que sin
mencionar su Saber asombrarian a nuestros sabios de Europa y América. Es cierto
que algunas cuestiones de detalles escapan sin duda a los yoghis y que las
discusiones técnicas no pueden desarrollarse entre un yogarudha (adepto de la
yoga) y un catedratico universitario, aunque indudablemente en muchos temas, si
se trata de un JAani-yoghi por ejemplo, éste podria divertirse de la ignorancia de
nuestros 'genios'.
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De hecho el yoghi no es un cientifico, no abriga la idea de imponer sus
opiniones al mundo: simplemente jEL SABE! Hay que reconocer que es una
cosa magnifica constatar como estos humildes misticos conocian desde hace
millares de afos lo que nuestros sabios modernos descubren en la actualidad,
pues, por ejemplo, si los Mumukshus (buscadores de la Liberacion) actualmente
no conocen los detalles de las aplicaciones de la electricidad o de la
radioactividad, es muy cierto también que desde hace milenios no ignoraban nada
de la desintegracion atomica. En tanto que la endocrinologia es apenas una
ciencia del todo moderna entre nosotros, los Gurus han ensefiado el arte de
poner los chakras en perfecto equilibrio para conservar la buena disposicion
fisica lo mismo que para conseguir el dominio del espiritu.

Se olvida facilmente que si hay hombres comunes en la India como en todas
partes, no es menos cierto que inconscientemente los habitantes de estas regiones
son todos mas o0 menos yoghis en sus opiniones, concepciones, practicas y hasta
en su constitucion. Las reglas de vida en Oriente son tales que a pesar del estado
profano de los individuos, se aproximan a la Yoga y ja menudo el hombre vulgar de
la India estd mas cerca del estado Yoga-arudha® que el estudiante occidental
después de varios anos de disciplina!

La respiracion es un arte que esta completamente por enseharse en
nuestro mundo moderno, los profesores no son bastante numerosos (jni
experimentados en muchos casos!) para ensenar a salvaguardar los pulmones,
ni tampoco para comprender que son 6rganos que tienen el objeto de alimentar
la sangre por medio de una asimilacion mas directa que la del estbmago, y que
estan paralelos y sincronicos para la asimilacion magnética de las fuerzas
radiantes que son absorbidas en el soplo, volviendo a cargar asi los centros
nerviosos consecuentemente a la eliminacién del fluido de los desperdicios. Los
3 tiempos de la respiracion (Puraka-Kumbhaka-Rechaka) simbolizan todos los
triologismos (Brahma-Vishnu-Shiva; Padre-Hijo-Espiritu Santo, etc.) pero no hay
que perder de vista que el soplo (el ritmo respiratorio) constituye el agente
principal que permite la subida de la energia ignea (kundalini) a los 7 centros
(chakras) con el fin de lograr la liberacién como ya lo hemos estudiado: sean
los Qabbalistas, los Alquimistas, los Iniciados, en general en todas partes este
mecanismo es objeto de busqueda.

96 Yoga-arudha significa: cabalgando en el estado de union e identificacion sin tener ya deseos
0 ambicion orgullosa; es el estado de serenidad en una consciencia universal.
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FIGURA 31

El Arbol Qabbalistico

Vemos primero en el Arbol de la Vida (los 10 Séfiros) las dos polaridades.
Estas dos columnas (simbolos empleados por la francmasoneria) representan
gabbalisticamente los dos polos (negativo y positivo) que existen en todas las
cosas, PINGALA (lado derecho y positivo de la respiracién) e IDA (lado izquierdo
y negativo de la canalizacion pranica), el Yang y Yinn de los chinos como
también el macho y la hembra de las generaciones fisiolégicas.

Tenemos que insistir acerca de los preceptos que ya se han mencionado
en una numerologia pre-citada en la primera parte de este libro. Es
conveniente advertir de paso, que en funcidon negativa: 365 es el numero de
dias de la revoluciéon de la Tierra alrededor del Sol, en tanto que es
considerado como principio positivo: 248 que es el numero de anos que
emplea Pluton en su revolucion alrededor de nuestro sistema. (Observar que el
total de los anos de revolucion de Neptuno -164- y de Urano -84-, forman el
namero de afos de la revolucion plutonica, es decir, 248 afos).
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FIGURA 32

El Sublime MAESTRE cumple su voto de sannyassin (peregrinaje de abnegacion completa,
llevando por todo vestido la guerrtia color azafran y en el cual no se toca el cabello mas que al
bafarse) durante el peregrinaje y ascension al Monte Kailas, de acuerdo a la regla de los
Paramhansas. Generalmente los saddhus no se dejan fotografiar, pero debido a la insistencia
del Guru Gauri (el hombre con turbante), los tres saddhus ermitafios accedieron a ello. (Esta foto
fue tomada por un alumno del MAESTRE, el brahmin Amar Lall quien hizo una parte del
peregrinaje y después regreso a Calcuta donde entreg6 esta foto a la Gran Fraternidad
Universal).
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FIGURA 33

El emblema de los Paramhansas, el Cisne Mistico de plata sobre el agua y rodeado de un circulo

que simboliza una flor de loto de 31 pétalos. Dicho titulo de Paramhansa (Gran Cisne) lo tienen

los ermitafios que han efectuado el peregrinaje al Santo Monte Kailas (Himalaya del norte), pero

el hecho del viaje no es la Unica razon para que se les confiera este honor sino que corresponde

también al resultado de un camino mental realizado a través de afios, una preparacion espiritual
de largo tiempo.
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El Arbol Qabbalistico es presentado a través de 3 Séfiros superiores y 7
inferiores, este transito de 3 a 7 se encuentra en el misterio del Sello de
Salomon (triangulo original que forma después una figura de 7 elementos) asi
como en el Sello de la Sabiduria de los chinos que ya hemos analizado
anteriormente. La semana, que es un juego sabatico, es igual a una parte
temporal de 6 mas una parte intemporal de 1 formando los 7 dias (y el séptimo
dia Dios descanso, segun esta dicho para hacer notar la diferencia de 6 mas 1),
como las SEIS puntas de la estrella de Salomoén inscritas en UN circulo para
constituir el septenario. Realmente los chackras que se han de desarrollar son
6, pues el ultimo (loto de mil pétalos) se ilumina por si mismo cuando el chackra
AGNA, el sexto, es desarrollado; es la consagracion, como el Sello de Salomoén
inscrito en el circulo, como el séptimo dia de la semana, etc.

Se advertira, ademas del numero guamétrico de los séfiros, un numero de
orden del 1 al 10 y luego hasta 32 para indicar las vias de la Sabiduria. Estos 32
caminos de las escuelas secretas constituyen una escala de conocimientos
como las 33 consonantes inscritas en los pétalos de los chackras que permiten
ser expresados cuando el chackra VICCUDHA es desarrollado (se recordara
qgue es un loto de 16 pétalos conteniendo esta vez cada uno una vocal). Las 33
consonantes mas las 16 vocales del alfabeto sanscrito estan situadas asi en los
50 pétalos (una letra esta duplicada para completar el nimero) y cada una de
ellas indica de esta manera que los 7 chackras deben ser trabajados en 7
planos cada uno (7 x 7 = 49) a fin de interpenetrar el uno en el otro como en las
direcciones de un séfiro al otro, ofreciendo las vias, los planos, las diversas
realizaciones.

La columna del rigor y la de la clemencia equivalen al SOLVE-COAGULA
de la Magia alquimica cuya operacion es disolver y fijar (expansién y contraccion
mas exactamente), es decir, desmaterializar y espiritualizar, separar lo sutil de lo
denso como esta dicho en la Tabla de Esmeralda, desintegrar la materia y
sublimar la quintaesencia, disolver el cuerpo y fijar el espiritu.

Los séfiros dividen el mundo gabbalistico en cuatro planos:
Atziluth (emanativo),

Briah (creativo),

Yetzirah (formativo) y

Asiah (activo), y de la misma manera estan divididas las 4 modalidades
fisicas de la materia sélida, acuosa, ignea y gaseosa de los 4 primeros chackras
simbolizados por los elementos tierra, agua, fuego y aire. Estos 4 dominios
luminicos son fuentes de energias, como lo expresa el monograma griego
ofrecido a menudo a la meditacion de los aprendices de la alquimia espiritual, el
cual, una vez mas expresa de hecho el cuaternario. En la palabra TARO, se
vislumbra la palabra ROTA, equivalente de ATOR, en el sentido retrogrado: el uno
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es la gran rueda (ROTA), la zona celeste de influencia cuya grafica presenta los 4
radios como expresion de los 4 signos fijos habituales y que constituyen la
manifestacion mas simple de los 12 meses girando alrededor; el otro es el crisol
(ATOR o mas bien ATHOR) es decir, el hombre mismo bajo estas influencias.

Uno es el macrocosmo y otro el microcosmo.

FIGURA 34

Un emblema alquimico: Athor. El Verbo se realiza por la Ley de Athor.

Uno, el universo marcando el destino (ROTA); el otro, la aceptacién o
desistimiento de ser la Urna (ATHOR) que se llena con las Aguas Celestes.
Esta cruz central es el Khi (del cual se hacen Kone, Krusos y Kronos: el oro, el
crisol y el tiempo, atributos de la alquimia).

No dejemos escapar el asunto particular que queremos contemplar en esta
segunda parte, aunque en verdad uno nunca se sale del tema cuando se trata
de Yoga puesto que la palabra misma significa unirse en el sentido de
acabamiento (YUJ: unir, GHAN: acabamiento), es decir, es el fin de toda cosa,
cada ciencia o filosofia debe forzosamente venir a parar en ella si aspira a llegar
suficientemente lejos. La palabra yoga textualmente identificaciéon, se aplica
pues a toda indagacion profundizada cuando se emprende con la intencion de
Realizar una cosa, de manera que todos los sentidos estén de acuerdo en esta
cosa: existencia, esencia, forma, intimidad de la naturaleza, conocimiento
perfecto, para que no subsistan mas separados, el objeto considerado del
considerante, sino que todos formando un mismo y unico punto sean YUG.

Antes de emprender cualquier estudio Yoga estaria bien referirse a las
obras clasicas que tratan del tema con el objeto de obtener una vaga idea de lo
que se va a estudiar. Es sabido que cuando uno quiere presentarse a una
escuela especializada o a una universidad, se revisa el programa, se entera de
los cursos que van a ser tratados, asi también, no se pasa del mundo profano al
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Iniciatico sin tener una nocion del asunto so pena de desalentarse en los
primeros pasos, o de quedar con una idea completamente errénea de lo que se
pretende estudiar y hasta llegar a la practica, con un sentido totalmente
diferente del objeto perseguido por el método mismo.

En primer lugar se puede mencionar la obra mas popular, esa especie de
Biblia de los hindues: el Bhagavad Gita (Himno al Divino) y aunque este Canto
Celestial no es un libro de Yoga encierra sin embargo una leccion magnifica
para el que lo puede entender, pero previamente hay que recordar que los 18
capitulos de este Canto del Bienaventurado corresponden a otros tantos planos,
otros tantos estadios y son como 18 claves que abren las puertas de la filosofia
hindu.

El Bhagavad Gita es un dialogo hindu que se desarrolla entre Krishna y
Arjuna a principios de la cuarta edad del mundo. Es la Iniciacién de un discipulo
segun la doctrina de los hindues tratando en cada capitulo las partes de la Yoga
con un arte que divulga la verdad por medio de axiomas, de proverbios o de una
ensefanza de doble sentido. Los diversos estados de la Yoga siguen el proceso
mencionado en la primera parte®’.

Las mas antiguas obras son desde luego los Vedas, el Charaka y la Susruta
(en China son el Pentsa y el Pun-Tsaon-Kang-Mu comportando 52 voliumenes
con unas 2.000 soluciones). Estas obras no son tipicamente tratados de Yoga®
en el sentido habitual de la palabra, pero si son fuentes de indispensable
documentacion, al igual que aquella magnifica obra que proporciona las bases
para diversos estudios y que se remonta apenas al principio del siglo XVII lo que
no impide que constituya una fuente de preciosa ensenanza: se trata de
“‘“Amphiteatrum Sapientiae Aeternae” solius verae christiano-kabalisticum divino-
magicum nec non physico-chemicun tertriunum katholikon: instructore Henrico
Khunrath. Hanoviae 1609.

Antes de llegar a la Yoga-Shastra que es la ciencia de adquirir la
Conciencia Oculta de la unién del alma individual con el alma universal (es decir
el equilibrio entre Jivatma y Paratma) hay que abordar previamente el sistema
(representado por la Hatha-yoga, Mantra-yoga, Laya-yoga, Raja-yoga) para el
cual hay que referirse a los textos generales siguientes: Kalyana, Yogabija

97 Capitulo |: Visada-yoga; Il: Sankhya-yoga; Ill Karma-yoga; IV: Jnana-karma-yoga; V:
Sannyasa-yoga; VI: Dhyana-yoga; VII: Jnana-Vijnana-yoga; VIlI: Akshara-Brahma-yoga; IX:
Rada-Vidya y Raja-Kuhya-yoga; X: Vibhuti-yoga; Xl: Visvarupa darsannam; XlI: Bhakti-yoga;
XIll: Kshetra-Kshetrajna-Vibhaga-yoga; XIV: Gunatraya-Vibhaga-yoga; XV: Purushottama-
yoga; XVI. Deva-Asura-Sampatvibhaja-yoga; XVII: Shraddhatraya Vibhaga-yoga; XVIII:
Sannyasa-yoga.

98 Las Escrituras de todas las religiones son restos de tratados de Yoga.
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(Upanishads), Yoga Dharshana, Yajnavalkya, Yoga Shastra, Yoga Sara, el
Vishnu Puruana en particular en su capitulo VI, Gheranda Samhita, Shiva
Samhita, Goraksha Samhita, Yoga Pradipa, Vishua Kosha, Anubhava Prakasha,
Jnanasankalini.

Los principales textos en sanscrito sobre la Yoga son los tratados:
Darshana Upanishads, Shandilya Upanishads, Hatha Yoga Pradipika que es un
poema de 393 estrofas por Svatmarnama Yogindra, Yoga Dipaka, Pavana
Vijasyasvarodaya, Yoghi Yajnavalkya Samhita, Anubhava Prakasa.

Para la Jnana-Yoga se puede compulsar. Akshi Upanishads, Varaha
Upanishads. Para la Laya Yoga: Shat Chakra Nirupana, Paduka, Panchaka.

En lo que concierne al Mantra-Yoga es bueno acudir a: Hamsa
Upanishads, Brahma Vidya Upanishads, Nada Bindu Upanishads, Pashupata
Brahma Upanishads, Maha Vakya Upanishads.

Para la Raja-Yoga hay que consultar: Jivan Mukti Viveka de Vidyaranya, y
la Yoga Darshana con los Aforismos de Patanjali, el comentario de Vyasa
(comprende 200 aforismos en 4 capitulos). Igualmente se deberan estudiar:
Advaya Taraka Upanishad, Trishikhi Brahmana Upanishads, Mandala Brahmana
Upanishads, Amrita Nada Upanishads, Amrita Bindu Upanishads, Kshurika
Upanishads, Tejo Bindu Upanishads, Dyana Bindu Upanishads, Yoga Tapna
Upanishads, Yoga Shika Upanishads, Sri Jabala Upanishads.

Existe también el Rnam-Snang-Ngon-Byang, famoso tratado tibetano de
Yoga, asi como otras obras que, aunque técnicamente tratan menos de Yoga,
no dejan de ser fuentes de absoluta necesidad para las reglas, asi como los
escritos de los Vedas: Sabdapramana que proporciona todos los conocimientos
para el Dharma y el Adharma, los 14 libros sagrados del Saiva Siddhanta
Sastras; también se podrian compulsar textos budhistas como el Sutasangaha y
otros tratados que preceptuan los estados de conciencia y las direcciones del
pensamiento. Ya con el estudio de estas diferentes obras se tendria una buena
idea para entonces emprender realmente la practica del perfeccionamiento, y
dirigirse definitivamente hacia lo que Lao-Tse llama el TAO, es decir, el Sendero
para tratar de ser: YUKTA (unido).
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La Yoga es el control de las inclinaciones del consciente,
pero como existen 17 acepciones tradicionales,

habra que entender la YOGA, sin embargo,

en el sentido de Identificacion asi como el titulo

de Religién proviene de RE-LIGAR.

Abandonamos ahora la parte tedrica tan largamente descrita en la primera
parte de esta obra con el objeto de abordar el dominio practico. Previamente
vamos a estudiar algunos textos basicos y a analizar las obras de la tradicién.
Asi estaremos entonces mejor dispuestos a comprender el significado de la
Yoga, su objeto principal y sus aspectos complementarios.

Antes de pasar a las advertencias preliminares para emprender los
ejercicios se debe proceder con orden y decir también algunas palabras acerca
de su mecanismo, para lo cual habra que considerar las bases en las que este
mecanismo debe funcionar.

Comencemos por la Hatha-Yoga, es decir: la Yoga-Fisica. Naturalmente
tenemos la necesidad de un punto de partida y qué mas logico que considerar el
campo material en el que los occidentales descansan su mirada, tanto como su
certidumbre.

Seria perjudicial creer que para ser un Hatha-Yoghi es suficiente ejecutar
algunas contorsiones en buena regla. Se trata de algo muy diferente pues es
necesario no solamente saber el por qué de estas supuestas “acrobacias” sino
conocer a fondo el sistema de desplegar los movimientos y, por encima de todo,
de qué manera con estas diversas posiciones se llega a hacer vibrar ciertas
fuerzas muy a menudo desconocidas.

El Adepto Yoghi debe llegar a conocerse asi mismo perfectamente y para
ello ha de entrar en los detalles del tecnicismo y averiguar los indispensables
elementos de trabajo.

Se entiende que este libro no es una obra completa de Yoga, ni de la parte
denominada Hatha-Yoga, ni tan siquiera una centésima fraccion de los
conocimientos necesarios para su practica; este texto es un pequeno tratado
documental para ayudar a los estudiantes a recorrer menos peligrosamente el
sendero iniciatico. Hay que tener siempre presente que la ignorancia ha perdido
a millares de sinceros buscadores no preparados en esta Via. La Yoga es un
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método peligroso cuando se carece de Maestro® porque se trata de un sistema
de desarrollo de fuerzas frecuentemente inadvertidas previamente y que una
vez desencadenadas demandan una maestria absoluta y un conocimiento
perfecto de su utilizacion.

No es tan dificil bajar la palanca de un switch de una central eléctrica, pero
si algunos cables estan desconectados, si ciertas conexiones estan ramificadas
hacia aparatos desconocidos, puede surgir a veces una catastrofe sin remedio.

Sin embargo, digamos desde luego que el hecho de hacer simplemente
ejercicios sin concentraciones, no ofrece ningun peligro real. Algunos opinan que
la Hatha-Yoga es peligrosa puesto que desencadena fuerzas desconocidas, lo
que solamente resulta cierto cuando se opera con el conocimiento del caso, pero
no en los principiantes que ignoran todo lo relacionado con las vibraciones
internas y con la manera de ponerlas en accidon. Los no-simpatizantes de la
Hatha-Yoga dicen que los ejercicios son peligrosos pero ellos aceptan muy bien
por ejemplo: la cultura fisica ordinaria, y es necesario saber que el principiante al
practicar las asanas no hace mas que ejercicios que unicamente tienen el poder
de conservar una buena condicién fisica. Para que la Yoga llegue a ser peligrosa
es indispensable que sean abiertos los centros-nervo-fluidicos, lo cual no se
produce sino después de un lapso de tiempo de practica en que con paciencia el
estudiante soporta las pruebas, prepara su espiritu, purifica sus pensamientos y
casi siempre se le permite encontrar un Maestro. Por otra parte las asanas
carecen de efectos verdaderos si no son acompanadas de otras disciplinas de la
Yoga. En fin, aquel que durante todo su entrenamiento no ha encontrado un
Maestro, un Guia, un Instructor (un Guru), por lo menos ha realizado (con
indudables restricciones) el proceso interno al cual va a lanzarse, dado el caso de
no haber recibido la proteccion de un Guru. También hay que saber que el peligro
de la Yoga proviene de una manera defectuosa de elevar el Kundalini, es decir,
que habiéndose purificado imperfectamente, cuando la fuerza interna se eleva en
el canal central iluminando los centros (chakras), éstos desarrollan facultades
antes de que el Ser humano esté preparado a reservar ese poder para aplicarlo
en aquello que es llamado, las buenas acciones. Se comprende muy bien
entonces, que antes de que una fuerza semejante se eleve en el individuo, es

99 EI Sublime Maestre RaYNaud de la FerRlere ha abierto personalmente numerosas Escuelas
de Yoga en varias partes del mundo. (Algunos de sus alumnos se han instalado por su propia
cuenta sin hacer mencién del nombre de su Gurd, lo cual no mengua que el Maestre perdure
como el Iniciador Principal y el lluminador de la mayor parte de las Instituciones de Yoga en el
Occidente). En fin, después de haber viajado por mas de 50 paises y haber pronunciado mas
de 2.000 conferencias en los cinco continentes, el Maestre ha dado a conocer al gran publico
las bases de sus Mensajes. Sus discipulos lo ensefian actualmente tanto en los Colegios
Iniciaticos formados por El, como a través de la prensa, el radio, la television, etc.
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indispensable una resolucion formidable de disciplina y entrenamiento que lo
coloquen en un alto estado de consciencia mas bien inclinado hacia el “bien”...

Por lo tanto existe como una imposibilidad de desatar las fuerzas
verdaderas, los poderes reales, durante todo aquel tiempo en que el adepto no
esta cabalmente listo, lo cual trae a la memoria el problema del Determinismo,
en cuanto que una cosa no puede producirse antes de que deba producirse...

A pesar de todo, se pide seguir los consejos de la prudencia de la misma
manera que en el caso de aquellas personas que, sin haber jamas hecho en su
vida el mas ligero ejercicio de flexibilidad o de respiracion, deciden de un dia para
otro practicar la cultura fisica en un gimnasio. En Yoga se recomienda sobre todo
trabajar con conocimiento de causa, es decir, documentarse antes de principiar
cualesquiera de las asanas. Mas tarde veremos que existen ejercicios
preliminares a las asanas, movimientos elementales que se deben efectuar antes
de consagrarse mas particularmente a la Hatha-Yoga.

Volviendo a algunas explicaciones concretas acerca del mecanismo es
necesario considerar un poco el fundamento en que reposa todo el trabajo de la
Yoga y que consiste en una palabra: transmutacién. Dicho brevemente, la Yoga
es el sistema que permite el desencadenamiento de un poder interno que esta
simbolizado por una formidable vibracion (kundalini) que pasa a través de los
diferentes centros, los alimenta, y en esta forma activa las fuerzas de nuestras
diversas facultades, hasta el punto de transformar los apetitos fisicos, los
deseos materiales, en aspiraciones espirituales y en potencialidad mistica. Tal
poder, el fuego central (fuerza irradiante interior), el INRI, el YO SQOY, etc., pasa
por dichos centros nervo fluidicos denominados chackras y simbolizados en la
filosofia hindu por medio de las flores de loto. Estos famosos centros son las
“‘puertas” de un mundo superior y son también los intermediarios entre el plano
fisico y el plano divino; si bien estan localizados en el plano astral pertenecen al
dominio psiquico. A pesar de que existen numerosos centros, son escogidos
unicamente SIETE, no simplemente por el famoso simbolismo del septenario
que hemos analizado largamente, sino porque una vez mas el tipico septenario
toma igualmente su puesto en este dominio.

Son pues, las 7 importantes localizaciones que dan a la Yoga su valor
practico, los 7 chackras que son ni mas ni menos que la emanacion de las 7
glandulas principales. La Medicina moderna principia ahora a realizar la
importancia de estas glandulas que ya eran conocidas desde hace milenios por la
Doctrina esotérica y divulgada a través de la Ciencia Magica (Origen de la
Medicina). La Magia, que era la Ciencia de los Magos, la MAESTRIA, la Tradicion
Sagrada, era ensefada en los Colegios Iniciaticos y de ahi que no fuera dada al
gran publico, y cuando mas tarde fue vulgarizada bajo el nombre de ocultismo o
de ciencias ocultas (ciencia secreta), los positivistas no la tomaron en serio. La
Magia, ciencia de la Maestria, abarca entre otros, el estudio astroséfico, el cual
ha sido dividido en Astrologia (no la horoscopia moderna sino la ciencia completa
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de los astros) y en Fisiogonia, que han dado respectivamente, nacimiento a la
Astronomia y a la Medicina, las cuales no pasan de ser mas que ciencias
analiticas (todavia la medicina no es hoy mas que un arte), y no ciencia sintesis
como en otro tiempo.

La endocrinologia que hasta ahora comenzo6 a ser comprendida (podriamos
decir: ciencia reencontrada) era conocida desde hace mucho tiempo por los
yoghis y resulta ser el punto de partida del sistema de la Hatha-Yoga. Debemos
pues tener una idea concreta de estas glandulas y es lo que vamos a estudiar
rapidamente, a la manera de una leccidn de embriologia humana, al principio de
un afo escolar.

Nos interesamos en las 7 glandulas principales, a saber: las 2
suprarrenales, el bazo, el timo, la tiroides, la pituitaria y la pineal.

Las glandulas SUPRARRENALES de los mamiferos y del hombre son
complejos en los que debemos distinguir dos érganos diferentes: cada glandula
esta formada por una sustancia cortical que proviene del epitelium coelémico y
por una sustancia medular llamada también paraganglio simpatico
suparrenal, érgano cromafin de la suprarrenal que tiene por origen las
células simpatico-embrionarias.

DERECHO

FIGURA N° 35

Las glandulas suprarrenales. El chakra svadhisthana es la emanacion del hipogastrico del
parasimpatico, y se encuentra en el centro del cuerpo sobre la linea que va del plexo sacro al
ombligo. Ligado a los ganglios simpaticos, dicho plexo esta a la altura de la quinta vértebra
lumbar; el nervio pélvico viene a ligarse en el sitio lamado promontorio (precisamente bajo la
quinta lumbar) y podriamos tomar la distancia de este punto hasta la pared del vientre para
localizar el chakra.
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Estas capsulas suprarrenales son los unicos centros que difieren ligeramente
de la posicidon de los chackras, pues éstos estan en posicion mas baja que las dos
primeras glandulas que acabamos de tomar en consideracion. Como veremos
después el primer centro neuro-fluidico radica en la base de la columna vertebral
(como un plexo sexual) y el segundo centro es la emanacion del plexo prostatico.

Después de las dos glandulas suprarrenales tenemos una glandula de origen
mesodérmico que se deriva mas especificamente de una proliferacion local del
epitelium coeldomico. EI BAZO esta situado sobre el borde izquierdo del
mesogastrio posterior y esta unido al estbmago por medio de la capa anterior de
dicho mesogastrio que forma el epiplon gastro-esplénico.

Cuando el embrién mide de 7 a 10 mm., hacia el final del primer mes, el
bazo aparece sobre la cima de la gran curvatura del estdmago.

B- bf\ﬁl’\lﬂﬂl‘u '1‘1\312&‘00_
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FIGURA 36

La glandula timica

El TIMO esta situado hacia atras del manubrium esternal. La glandula
timica proviene del epitelio del labio dorsal y de la pared lateral de la tercera
bolsa endodérmica: es un pequefio cuerpo epitelial que se desprende de la
bolsa y baja con la extremidad cefalica del esbozo timico hasta el nivel del borde
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inferior del esbozo tiroideo medio y se fija en la union del istmo con los lI6bulos
laterales en la cara posterior. (Se le da a veces imperfectamente el nombre de
glandula paratiroidea externa; existen una derecha y, una izquierda).

La TIROIDES: el epitelio de la pared lateral de la cuarta bolsa braquial
endodérmica suministra un pequefo cuerpo epitelial que se separa y que se
situa definitivamente en el esbozo tiroideano mediano en donde forma la
glandula tiroidea.

El cuerpo PITUITARIO: la primitiva boca ectodérmica esta originariamente
separada del intersticio cefalico por una membrana didérmica, o sea, la
membrana faringea que se reabsorbe rapidamente, persistiendo
momentaneamente un pequefio velo pendiente de la pared superior de la boca
primitiva que delimita por el lado ectodérmico la bolsa de Rathke y por el lado
endodérmico la bolsa de Seessel. La bolsa de Rathke es la que proporciona
una pequefa proliferacion epitelial que se introduce en el mesodermo y se dilata
en calidad de vesicula debajo de las vesiculas cerebrales: es el esbozo de la
GLANDULA PITUITARIA.

Finalmente, estd la PINEAL situada en la pared superior del tercer
ventriculo (en la base del cerebro). En el “techo” del cerebro intermedio o
diencéfalo, parte convexa de adelante hacia atras (concava transversalmente),
esta parte trasera presenta en su juntura con la pared posterior un érgano de
forma conica llamado GLANDULA PINEAL o también EPIFISIS, el cual reposa
en el surco medio que separa los tubérculos cuadrigéminos anteriores. El vértice
libre mira hacia atras, la base que corresponde al ventriculo medio esta surcada
por un diverticulo ventricular: el recessus pineal (comprendido entre los dos
repliegues superior e inferior).

Estas 7 glandulas estan en paralelo con los 7 chakras en la forma
siguiente:

La suprarrenal izquierda con MULADHARA que desarrolla la facultad de
locomocion.

La suprarrenal derecha con SVADHISTANA que desarrolla la facultad de
prension.

El bazo con MANIPURA que desarrolla la facultad de excrecion.
El timus con ANAHATA que desarrolla la facultad de reproduccion.

La tiroides con VICUDDHA que desarrolla la facultad de elocucion, de
expresion.

La pituitaria con AGNA que desarrolla el plano mental.
La pineal con BRAHMA-RUNDRA que ofrece la fusion con lo Universal.
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Existen aun otros chackras secundarios de los que no vamos a hablar
porque son considerados generalmente como centros secretos que desarrollan
facultades ocultas, por lo cual es preferible no mencionarlos en una obra de
vulgarizacion. EI LOTO SECRETO (chackra oculto), el NIRALAMBA-PURI (casa
sin apoyo), el PRANATVA (la llama irradiante), el NADA (o creciente blanca), el
BINDU (ultimo punto) que también es del dominio esotérico de PARAPATI.
Hemos pasado por alto el chackra SAHASRARA y el SOMA-CHACKRAS asi
como otros lotos que son mencionados y aun que es localizada su posicién con
el fin de despistar a los estudiantes demasiado “curiosos” Algunas
interpolaciones intencionales son hechas de vez en cuando para evitar dar
informaciones demasiado precisas acerca de lo que debe ser guardado en
secreto segun la palabra CALLAR del célebre axioma que exige silencio sobre la
realidad del dogma: accion del alma perfectible mediante el antagonismo.

Las facultades antes mencionadas, que son desarrolladas por la
iluminacion de los centros respectivos, deben entenderse que son completadas
antes de adquirir los nuevos sentidos que han de manifestarse en el hombre de
la nueva raza.

De esta manera, la facultad de la locomocién debida al desarrollo del
primer centro corresponde a la posibilidad que sera dada de desplazarse sin
fatiga, aun para sus desplazamientos astrales. Conocemos esos Gurues de la
India que se desmaterializan para nuevamente materializarse en otros lugares, y
no es solamente en la India donde dichos “milagros” se producen, sino que en
general la gente tiene conocimiento de uno u otro hecho que ha producido el
fenédmeno de la ubicuidad, bien por un brujo o por un Iniciado que ha aparecido
subitamente para desaparecer enseguida. Recordamos que Apolonio de Tiana
fue absuelto por sus jueces porque aparecia y desaparecia ante el Tribunal.

El segundo centro desarrolla los medios de prension, es decir, las
posibilidades de alcanzar objetos a larga distancia, de llevarse cosas materiales
para depositarlas enseguida en otros lugares.

El tercer centro tiene el cometido de la excrecion en el sentido de que
proporciona el privilegio de no emitir sudor, orina ni excrementos, permitiendo
asi el aislamiento, por ejemplo, durante varios meses en un baul, sin
alimentarse y al mismo tiempo sin perder ni el peso ni la fuerza. La iluminacién
de este centro es la que proporciona el poder de volverse pequeio o grande a
voluntad.

Los medios para la reproduccion otorgados por las vibraciones del cuarto
centro pertenecen a un orden supranormal: pueden dar nacimiento tanto a
cosas como a seres. Es la facultad de poder crear a voluntad. (El crecimiento
de una planta de frijol sembrada en tierra ante el publico es a menudo un “truco”
de fakir, aunque puede sin embargo ser operado por el magnetismo que
proviene del desarrollo de la facultad propia de este centro; indudablemente, al
haber observado a ciertos yoghis efectuar estas proezas, los fakires ahora
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hacen actos recreativos en las ferias con gran admiracion del publico profano).

FISURA
DE ROLANDO

Moror K Sentido
irrna?
¥ ronco -A g
razo . K
Movimiento
~de laTf®
b cabeza
) 3 y de los

ajos

- Faz

FISURA DE SILVIO

CEREBRO HUMANO
VISTODE LADO

FIGURA 37

El cerebro humano. No es cuestion aqui de estudiar la estructura del sistema nervioso, pero el
proceso neuroldgico debe ser conocido por el lector para apreciar en su justo valor su
importancia fisioldgica, en particular aquello que es conocido con el nombre de proceso
metabdlico; cada neurdn tiene esas dos modalidades del proceso. El progreso catabdlico es la
descomposicién parcial de ciertas moléculas inestables y muy complejas que constituyen la
sustancia esencial del propio proceso del metabolismo. Con una descomposicion semejante,
algunas materias quimicas o la energia potencial muscular, son convertidas en energia libre por
medio de la cual la célula descarga sus funciones sociales. Por su parte, el proceso anabdlico
consiste en reconstituir el complejo molecular por medio del oxigeno y las sustancias alimenticias
que son absorbidas por la célula desde la sangre. Es la funcién social, es el papel cumplido por
el neurdn en la economia del organismo entero, lo que constituye esta psicologia-fisiolégica que
la Yoga ha elaborado desde hace mucho tiempo y que la ciencia occidental principia apenas a
descubrir.

El quinto centro ofrece la verdadera clariaudiencia que, por supuesto, de
ninguna manera son las “voces” entendidas por algunos médium o las
conversaciones mas o menos reales de algunos simpatizantes del espiritismo,
sino por el contrario es la facultad de entender claramente una conversacion
que tiene lugar en otro continente: también es la facultad de hacerse entender
por cualquier persona residente en un lugar bien lejano y es asi como son
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enviados los mensajes entre los iniciados.

En fin, el sexto centro proporciona la relaciéon con el plano mental superior
mucho mejor que la clarividencia completa: es el conocimiento absoluto de
todas las cosas sin limitaciéon ninguna.

El séptimo centro es de dificil comprension para los pocos familiarizados en
lo esotérico. El yoghi que alcanza ese estado escoge su encarnacién futura,
puede desencarnar a voluntad y reencarnar inmediatamente, abandonar su
cuerpo en descomposicion para tomar otro, o bien, quedarse en el mismo
vehiculo durante el tiempo necesario para cumplir su misidén en este planeta.

Estas facultades que sobrepasan muy a menudo el entendimiento del
hombre comun, no pierden su autenticidad por el hecho de haber sido
deficientemente verificadas por hombres de ciencia, que sin poder aportar una
explicacion, aun asi continuan convencidos de que no se trata de ningun “truco”
y de que realmente existen los poderes supranormales (y no sobrenaturales!).

Bien entendido, el verdadero yoghi no usa semejantes facultades para
asombrar a sus contemporaneos, mas todavia, es raro que las exhiba en publico
aun cuando las demuestra en manifestaciones sencillas, ademas de aquellas
que son del orden educativo como por ejemplo, la ensefanza de las asanas. El
simple sadhak sabe no hacer uso de sus conocimientos o de sus poderes, por lo
tanto, desde hace mucho tiempo las representaciones que se hacen para el
publico y que tienen lugar para exhibiciones de “espectaculo extraordinario”, son
casi siempre simples trucos o habiles prestidigitaciones, o en otros casos
algunos fakires (jamas deben ser comparados con los yoghis) al corriente de
ciertos fendmenos que es posible producir por medio de la voluntad y
amparados en una poca de practica se entregan a dar espectaculo con fines
especulativos, o bien, salvo algunas excepciones, no aceptan dinero sino que
actuan para satisfacer su orgullo simplemente.

Desde los primeros meses de trabajo en la Hatha-Yoga los estudiantes
estan en posibilidad de constatar un refinamiento de sus sentidos el cual va
aumentando con las practicas, no unicamente por el mejoramiento de las
condiciones fisicas sino que consiste en un desarrollo verdadero de los sentidos
en proporcion a los ejercicios, los cuales canalizan las fuerzas hacia los
chackras (empero sin abrirlos muy rapidamente, jsimplemente friccionandolos!).

Esta en primer lugar el refinamiento del olfato con el primer centro, luego el
tacto con el segundo centro, enseguida la vista con el tercero, después viene
una verdadera sensibilizacion del gusto con el cuarto, asi como el oido se
desarrolla con el quinto centro. Una vez que estos cinco sentidos estan
desarrollados tendremos que perfeccionarlos antes de adquirir los dos
suplementarios que caracterizaran al Hombre del futuro.

Se sabe que nuestros sentidos actuales estan todavia lejos de ser
perfectos; estamos aun en el estado de desarrollo de esos cinco sentidos que
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poseemos de una manera elemental, por decirlo asi.

Respiramos el aire pero no podemos distinguir los diversos gases que lo
componen ni se “siente” el olor del agua! Al cabo de un poco de tiempo un
perfume no deja mas que una agradable sensacidén apreciada por la gente
mundana, a pesar de que la fotografia ultrasensible indica las vibraciones
aéreas aun después de varios meses y hasta de afios en el caso de algunos
perfumes tenaces. Segun afirman los expertos, una gota de ambar dejaria
fuertemente una huella en la atmdsfera de una pieza bien cerrada, aun después
de un millar de anos, sin embargo, nuestro olfato al cabo de unas cuantas horas
ya no percibe nada.

Qué es nuestro tacto sino una muy pobre sensacion, de lo cual nos
percatamos al reflexionar que nos es imposible dentro de una pieza saber si
alguien entra en ella, si tenemos los ojos vendados y los oidos tapados. En
cambio la adormidera es una pequefa planta que se repliega en si misma
cuando le acercamos un dedo a 10 centimetros!

Estamos muy lejos de semejante sensibilidad y eso que se trata de una
planta simplemente; cuanto mas refinados deberiamos estar puesto que
pertenecemos al reino perfecto!... Cuantos animales poseen antenas capaces
de sentir el acercamiento de un ser y qué sensibilidad la que vemos en los
murciélagos al dirigirse en medio de la oscuridad con vuelo acelerado a pesar
de ser ciegos, gracias a su sentido de percepcion tactil.

Muy poca cosa es nuestra vista que solamente puede ver 6.000 estrellas
de los millones existentes, las cuales nos son visibles solamente con el
telescopio, pero resulta aun mas simple comprender la imperfeccion de este
sentido al contemplar el arco iris del cual vemos escasamente una leve parte,
siendo que los aparatos captan una gran franja cromatica a cada lado de los
diversos colores que percibimos en el cielo, franjas infrarrojas y ultravioleta que
se utilizan actualmente en aplicaciones cientificas.

Nuestro tacto tampoco puede definir un liquido; por ejemplo, sin ver, con el
solo sentido del tacto, una persona seria incapaz de decir si se le ha vertido vino
o leche sobre la mano! Asi mismo nuestra vista es incapaz de constatar el
espesor de dos pliegos de papel sin el concurso del tacto.

Y qué minima proporcion la del sentido del gusto que comparte su
ubicacion en el cuarto centro con los medios de elocucién (la voz); en lo que
concierne al gusto ya sabemos que el sabor es diferente para dos personas y
que aun el gusto es algo completamente relativo; por lo que toca a la voz resulta
obvio mencionar que algunos pueden cantar y otros no pueden emitir el menor
sonido armoénico, y asi en la fuerza de ciertas voces como la del gran tenor
Caruso que hizo temblar las enormes arafas colgantes de la cupula de la Scala
de Milan, mientras que nosotros somos incapaces algunas veces de hacernos
oir de un amigo a pesar de gritarle con todas nuestras fuerzas, pues la distancia,
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el viento, etc., impiden al sonido de nuestra voz alcanzar a la persona llamada.

Por ultimo, el oido no es tampoco mas eficaz que nuestros otros sentidos,
puesto que nuestro amigo mencionado anteriormente no podia entender el
sonido emitido, como tampoco podremos percibir desde lejos el tic-tac de un
reloj a pesar de que las vibraciones emitidas van consecutivamente a través de
la atmdsfera debido a que nuestros oidos son incapaces de captarlas hada mas
qué relativamente, a una distancia variable segun la capacidad de cada quien.

Henos aqui con nuestros cinco sentidos imperfectamente desarrollados y
sin embargo ya numerosas personas proclaman tener inclusive el “sexto
sentido” Claro que ello es evidentemente posible, no seamos demasiado
escepticos, pero, al fin y al cabo, nos gustaria ver a esos “clarividentes”, “extra-
lucidos”, “médium” y a todos aquellos apasionados de los fendmenos
espiritoides encerrados simplemente en un cuarto completamente oscuro,
designar los diversos objetos colocados sobre una mesa sin tener previo
conocimiento de ellos! Jamas los “médium” que pretenden ver mas alla del
mundo, conversar con los espiritus de los muertos, entender los mensajes de
otros planetas, etc., jamas ninguno ha sido capaz siquiera de entender un
mensaje dado por una persona desde un cuarto contiguo y cerrado ex-profeso
para que le sea imposible escucharlo por sus oidos! Jamas un espiritista ha
podido reconocer en una oscuridad completa las diferentes personas
presentes en la reunion, siendo que siempre pretenden ver otros horizontes
principalmente transportandose al Tibet y describiendo sus paisajes (sin temor
a que se les contradiga dadas las pocas personas que han visitado esos
lugares). Todo ello como si el hecho de “ver” en el astral cortara el sentido de
la vista con los ojos fisicos, como si el hecho de entender mensajes a millares
de millas les impidiera escuchar una lectura efectuada a algunos centenares
de metros; por lo tanto existe ahi en los raros casos que los hechos hacen
controlables: ya sea una coincidencia o un truco o mas frecuentemente una
ilusion acerca de las posibilidades de los médium, quienes en su mayor parte
son sinceros y estan engafados a si mismos, ya sea por las imagenes astrales
de su inconsciente, ya sea por la fertilidad de su imaginacién o mas aun por
sus orgullosas pretensiones siempre bajo la apariencia de personas humildes,
sencillas y, sobre todo, receptivas.

Los yoghis no hacen mencion de estos fendmenos que forman parte de sus
aptitudes ademas del desarrollo de sus sentidos fisicos, todo lo cual requiere
haber dominado la materia.

Aun cuando los espiritistas no son siempre buenos espiritualistas, la buena
diplomacia anglo-sajona le concede el mismo término idiomatico al espiritualista
que al espiritista, dicho de otra manera, entre los anglosajones no existe la
denominacion especial de espiritista para designar a las personas que se
ocupan de la nigromancia y de la mediumnidad! Espiritualista y espiritista
fundidos en una misma mezcladura! Pobre Leibnitz si tuviera que escuchar lo
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que se hace de su filosofia...

Digamos de una vez por todas que los espiritualistas son los partidarios de
una filosofia opuesta al materialismo; un espiritualista es aquel que cree en la
superioridad del alma, entendida en el sentido: espiritu sobre la materia. En
cambio el espiritista es una persona negativa (y muy frecuentemente ignora toda
filosofia) que pretende tener contacto con los espiritus de los muertos y apresar
mensajes de un mundo del mas alla. Los médium, los espiritistas en general
son gentes demasiado simples, débiles a la imaginacion fértil; algunos
intelectuales en los ultimos tiempos se lanzan igualmente a este género de
pasion por el fenomenismo.

En otro orden no obstante, se debe reconocer a las personas prototipo de
la Nueva Era, las que se caracterizan por sus sentidos mas agudos y por el
comienzo realmente del desarrollo del sexto sentido que es el privilegio de la
vanguardia de la nueva civilizacién: la Sexta Raza.

Los yoghis constituyen en cierto modo el tipo ejemplo para todas las
generaciones, porque no evolucionan condicionados a las razas y a las
civilizaciones, sino que han sido desde los tiempos mas antiguos y seguiran
siendo hasta los tiempos mas lejanos: los seres que en la encarnacién fisica
han alcanzado el estado de perfeccion.

Un yoghi no tiene que perfeccionarse, EL ES, es el Arquetipo de todas las
edades, el modelo de las épocas del pasado y del porvenir, porque no
solamente sus sentidos estan completamente desarrollados sino también sus
cualidades superiores que provienen de haber trascendido el estadio de la
humanidad presente, él no tiene que evolucionar mas puesto que estda UNIDO,
es uno con el Gran Todo, esta unificado con el Universo entero,
IDENTIFICADO... YUG...

Esta identificacion es posible porque proviene de la composicién misma de
nuestro cuerpo fisico (Polvo somos y al polvo volvemos) que fue creado de la
tierra misma: “Formo, pues, Jehova, Dios, al hombre del polvo de la tierra y
alentd en su nariz soplo de vida”. (Génesis, cap. Il, vers. 7).

Nuestro planeta es una parte del gran Cosmos, como una célula del
enorme cuerpo universal, y nosotros somos una porcion de este planeta, una
“‘parte de la parte” Césmica, como un atomo del cuerpo de Dios, una particula
atomistica de ese gran cuerpo llamado Naturaleza, Todo esta ligado, es UNO,
sin comienzo ni fin, nada se crea, nada se pierde, todo esta relacionado, una
cosa es el conjunto de muchas otras cosas, una materia es extraida de otra,
todo se encuentra ligado intimamente.

El ser humano es composicion de sales minerales, una especie de extracto
de composiciones planetarias, todo un universo para si en razon de su
funcionamiento (hemos visto el paralelismo estrecho entre los numeros del
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microcosmo y del macrocosmos) y en razébn de su composicidn,
comprendiéndose entonces su campo de influencia. En efecto, como en los
parentescos del ser humano el hombre y el nifio soportan en su educacion la
atmésfera en la que han sido educados, los planetas estan también ligados
entre si y tienen sus simpatias y antipatias como en un conflicto familiar, en
otras palabras: las influencias producidas a causa de las “relaciones” de un
planeta con otro durante la existencia del hombre caracterizan su vida hasta el
punto de predisponerlo muy fuertemente a determinadas acciones, de las cuales
se puede escapar, siempre y cuando que, por su fuerza de voluntad, consienta
en hacer un esfuerzo de transmutacion.

Volvemos una vez mas al problema de la transmutacion que se ha citado
tan a menudo. El hombre esta predispuesto desde su nacimiento (por no decir
que con anterioridad porque habria que evocar el problema karmico) y a través
de toda su vida, a existir limitado por las influencias estelares, y es de esta
limitacion de la cual es indispensable escapar, liberarse del zodiaco, situarse
fuera de la zona de influencia.

En primer lugar es necesario escapar al zodiaco mental, es decir, a los
prejuicios, a las concepciones establecidas por el atavismo, los intereses
creados, los dogmas fanaticos; esta liberacion psicolégica coloca al ser
humano cara a cara con el Cosmos y con sus Fuerzas que se manifiestan por
medio de los planetas cuyas influencias ahora ya son perfectamente conocidas
de nosotros mediante los detalles del mecanismo zodiacal. Las relaciones de
los planetas con el ser humano tienen su efecto, sobre todo, a través de los
chackras; por medio de estas “puertas” penetran las influencias astrales, pues
cada glandula esta en contacto con un planeta, con un sentido, con un color,
etc. Sus valores arqueométricos nos permiten comprender mejor la
significacién de la yoga en el sentido particular de Identificacion, asi como el
paralelismo que existe entre el cuerpo humano y el cielo en general.

Todos tenemos un zodiaco en la cabeza! Yo entiendo con ello un zodiaco
simbdlico constituido por aquellas limitaciones que obedecemos en esta vida:
nacionalidad, nombre, linaje, educacién, cultura, ideas preconcebidas, apego
familiar, inclinaciones de raza, creencia, religiébn, etc. Trascender estas
limitaciones constituye el primer paso: acaso no dijo el Cristo: "Si alguno viene a
mi y no aborrece a su padre, y madre, y mujer, e hijos, y hermanos, y hermanas
y aun también su vida por seguirme, jno puede ser mi discipulo"! (San Lucas,
cap. XIV vers. 26); si tu no puedes hacer abnegacién de ti mismo, continua
diciendo, y menciona aun aquello de que: “El que encuentre su vida por mi, la
perdera, y jel que la pierda la encontrard”! He aqui una ensefanza Tradicional.

Seguramente es simbdlicamente como lo pide Jesus de Nazareth cuando
demanda tantos sacrificios de sus discipulos, sin embargo, a todo trance hay
que reflexionar en nuestros apegos por ser demasiado materiales nuestras
ideas de la realidad en donde esta lo efimero, lo que constituye el Maya, la
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ilusién, el espejismo...

Una vez que estos apegos, esas ligaduras, esos bienes, esas concepciones
hayan desaparecido, estamos entonces liberados aunque no enteramente, pues
si bien habremos acertado a escaparnos del zodiaco mental, de sus prejuicios, de
esta limitacion que hemos tenido en lo espiritual, aun falta entonces escapar al
Zodiaco cosmico, es decir, a la zona de influencia que circunda nuestro planeta.

El Zodiaco es la franja de constelaciones que influye mas inmediatamente
en nuestro planeta, pues existen otros zodiacos mas alejados y por ultimo,
superzodiacos de otros cosmos, etc.

Nuestro sistema solar compuesto de 20.000.000 de estrellas (de las cuales
de 5.000 a 6.000 son visibles a simple vista) no es mas que una particula de ese
grande universo constituido por 2 millones de sistemas solares con 40 trillones de
estrellas reconocidas hasta hoy.

Zodiaco significa ronda de animales, y se le llama asi, porque la mayor parte
de las constelaciones estan denominadas con nombres de un animal a excepcion
de algunas que tienen nombres humanos o semi-humanos (mitoldgicos). Los doce
signos del Zodiaco son la expresion simbdlica de las 12 constelaciones principales
que rodean nuestra Tierra y a través de las cuales ha sido trazada la ecliptica
(camino aparente que recorre el Sol).

Nombres de los signos del Zodiaco, los Nombres latinos de las
cuales se usan en castellano Constelaciones
Cordero Y Aries

Toro Y Taurus

Gemelos II Gemini

Cangrejo g5 Cancer

Leon 8§l Leo

Virgen h Virgo

Balanza 2 Libra

Escorpion M, Scorpius
Centauro o Arquero X Sagittarius
Macho Cabrio Y Capricornius
Aguador (hombre con el Cantaro de Agua) 22 Aquarius (Anfora)
Peces X Piscis

Cada uno de los signos mencionados influyen particularmente sobre una parte
del cuerpo humano; es asi como frecuentemente una persona tipica de uno de
estos signos sera deébil de la parte del cuerpo que esta simbolizada por el signo
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bajo el cual ha nacido. Esto queda entendido como una simple generalidad, pues
para tomar en cuenta seriamente una predisposicion hay que establecer un
esquema natal completo segun la hora y el lugar de nacimiento, por lo cual se toma
muy poco en cuenta el signo de nacimiento que indica solamente la posicion
aparente del Sol; ello explica, por ejemplo, que todas las persona nacidas entre el
21 de marzo y el 21 de abril son del mismo signo y no por ello tendran las mismas
debilidades o el mismo caracter, dado que hay que tomar en cuenta que estas
personas no nacieron en el mismo ano, ni en el mismo lugar, ni al mismo tiempo
(aun en unidad de minutos).

No obstante, aun cuando sea simbdlicamente, podemos tener en cuenta las
siguientes caracteristicas:

El signo del CORDERO se relaciona con la CABEZA, las enfermedades de
los ojos, el cerebro.

El signo del TORO se relaciona con el CUELLO, enfermedades de la
garganta, oidos.

El signo de los GEMELOS se relaciona con el PECHO, bronquios y
BRAZOS.

El signo del CANGREJO se relaciona con el ESTOMAGO, tuberculosis,
humores.

El signo del LEON se relaciona con el CORAZON, la ESPALDA, la piel.

El signo de la VIRGEN se relaciona con el VIENTRE, intestinos,
depresiones.

El signo de la BALANZA se relaciona con los RINONES, las perturbaciones
hepatodigestivas.

El signo del ESCORPION se relaciona con el SEXO. Enfermedades
venéreas.

El signo del CENTAURO se relaciona con los MUSLOS y las CADERAS.
Accidentes.

El signo del MACHO CABRIO se relaciona con las RODILLAS. Los
tendones.

El signo del AGUADOR se relaciona con las PIERNAS. Las venas y las
varices.

El signo de los PECES se relaciona con los PIES. Perturbaciones
psiquicas.

Frecuentemente se observara que las personas se encuentran mas
influenciadas por el signo del ascendente, es decir, el signo que se levantaba en
el horizonte oriental en el instante del nacimiento y el cual es calculado en funcién
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de tiempo y de lugar (y no solamente con la fecha de nacimiento lo cual
unicamente proporciona la posicion del Sol que solo constituye una débil
indicacién astrologica). Todos los estudios astrolégicos que se basan solamente
en el dia de nacimiento corresponden al puro simbolismo, pues no se debe perder
de vista que HOROSCOPO proviene de HORA, es el estudio de los astros
conforme la hora (y el lugar) de nacimiento.

Aunque los planetas giran ininterrumpidamente, en el Zodiaco se les ha
conferido un domicilio, en otras palabras, una ubicaciéon en un signo que ofrece la
caracteristica de una homogeneidad de influencia con el planeta asi como ciertas
particularidades esotéricas, demasiado largas para ser tomadas aqui en
consideracion.

Es facil comprender como los planetas recorren el ciclo zodiacal a
diferentes velocidades debido a sus respectivas distancias del centro solar, y
como las diferentes longitudes que a cada instante van formando entre si,
configuran los aspectos, o sea las distancias entre si que producen diversas
influencias astro-magnéticas que tienen sus repercusiones en todo lo que vive
bajo sus influencias: plantas, animales, humanos.

Es asi que cuando dos planetas se encuentran en la misma longitud se dice
que estan en conjuncién (incluyendo ademas un margen de algunos grados
cada vez); cuando las diferencias son de 30° forman un semi-sextil, (permitiendo
aun un margen de tolerancia); a 45° una semicuadratura, a 60° un sextil, a 90°
una cuadratura, a 120° un trigono, a 150° un quinconce, a 180°, o sea a una
mitad de zodiaco (un circulo tiene 360 grados) una oposicidon (siempre
calculando la distancia entre dos planetas ya sea que formen el aspecto exacto o
bien con algunos grados de aproximacidon para tomar naturalmente en
consideracién la relatividad de la fuerza de influencia segun el grado de
aproximacion al aspecto exacto). Existen ademas los llamados aspectos
intermedios como la sesquicuadratura a 135°, los paralelos cuando dos
planetas se encuentran en la misma latitud del Ecuador, etc.

El signo del CORDERO es el domicilio del planeta MARTE.
El signo del TORO es el domicilio de VENUS.

El signo de los GEMELOS es el domicilio de MERCURIO, aunque
esotéricamente se lo concede a los asteroides'® (Mercurio, como lo vamos a
ver, tiene un segundo domicilio).

La LUNA tiene su domicilio en el signo del CANGREJO.

100 Los asteroides, situados en la zona que se encuentra entre Marte y Jupiter provinieron de la
explosion del planeta Juno, la cual coincidid con el hundimiento de la Atlantida. Esta
catastrofe sideral redujo a ceniza este planeta, lo cual ha sido la causa del polvo astral.
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El SOL en el LEON.
MERCURIO en la VIRGEN.

El signo de la BALANZA es considerado tradicionalmente como el domicilio
de VENUS, pero esta segunda residencia es un exoterismo que vela la posicion
de la TIERRA cuando ésta tenga su domicilio en dicha parte del Zodiaco™".

Segun los antiguos esta considerado que el planeta Marte tiene su domicilio
nocturno en el signo del ESCORPION asi como su domicilio diurno en el
CORDERO (Venus esta considerado con domicilio diurno en el Toro y con
domicilio nocturno en la Balanza; Mercurio con domicilio diurno en los Gemelos y
nocturno en la Virgen). Sin embargo, actualmente hay que tomar en consideracion
los recientes descubrimientos de Urano (en 1781), de Neptuno (en 1846) y de
Plutén (en 1930), lo cual no quiere decir que los Antiguos hubieren ignorado sus
influencias, sino que en aquellos tiempos estos planetas no tenian nombres (se
sabe, por ejemplo, que el astronomo francés Leverrier descubrié a Neptuno sin
haberlo propiamente percibido sino que por medio del simple célculo demostrd su
existencia, tal y como los Antiguos conocian las diversas zonas de influencia sin ver
los astros y conocian los efectos de una y otra zona). Asi pues, a partir de los
nuevos descubrimientos planetarios, se ha relacionado a PLUTON con el signo del
ESCORPION-AGUILA lo cual concuerda muy bien con su caracter transmutador
asi como con el simbolismo propio del signo que le acabamos de atribuir.

El planeta Jupiter ha sido siempre considerado con domicilio en el
CENTAURO.

SATURNO en el MACHO CABRIO.

Anteriormente se habia considerado a SATURNO también en el signo del
AGUADOR que ahora se le atribuye a URANO.

Asi también los PECES eran antiguamente el domicilio de JUPITER y
ahora constituyen el domicilio de NEPTUNO en la astrologia moderna.

Queda bien entendido que estos domicilios son simbdlicos y que los
planetas no ‘“residen” ahi, evadiendo sus trayectorias, sino unicamente en
lapsos bien definidos conforme su recorrido y sus respectivas velocidades.

Mercurio, el planeta mas cercano al SOL, requiere para su recorrido 88
dias, Venus 225 dias, nuestra Tierra 365 dias y '/, (esto si se considera
heliocéntricamente, helio=sol) el movimiento real tomando el Sol como punto

101 De acuerdo con las Eras precesionales, el origen de nuestro planeta data de esta parte del
zodiaco, es decir, que nuestro mundo habria de “principiar” cuando el punto vernal estuviera
en el signo de la Virgen (La Madre, la matriz universal) y asi mismo los tiempos terminaran
cuando el Sol se encuentre en la época de la Balanza (la Balanza del Juicio Final). Por
supuesto, todo ello a través de algunos millares de revoluciones de Eras (muchas rondas
zodiacales de 25.920 afios).

www.sergeraynauddelaferriere.net 231


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

central; en cambio desde la Tierra como punto de observacion, o sea
geocéntricamente -geo, tierra-, mirando al Sol girar aparentemente alrededor de
la Tierra, (el Sol traza el circulo zodiacal de 360 grados en ese lapso de tiempo),
Marte hace su ruta zodiacal en 687 dias, Jupiter en 11 afios y 315 dias, Saturno
en 29 anos y 167 dias, Urano en 84 anos y 8 dias, Neptuno en 164 afios y 281
dias, y finalmente Plutdn en 248 anos.

Hay que tomar también en consideracion otros elementos, como las 150
combinaciones -aproximadamente- de las 12 casas con los 12 signos, los
transitos, etc. para conocer un poco de astrologia, lo cual demanda previamente
tener nociones de astronomia y primero de simple cosmografia, asi como saber
que hay que tomar en cuenta los aspectos celestes y terrestres para obtener
las conclusiones de la orientacion del cielo planetario, saber que la Tierra
desplaza una docena de movimientos ademas de su revolucién alrededor del
Sol y de su rotacion sobre si misma (la nutacion de su eje, su “ensanchamiento”,
su proyeccion en el espacio a razén de 20 km. por segundo)'®.

Debemos agregar que los cuatro elementos estan repartidos en el zodiaco de
un modo igualmente minucioso. EI FUEGO, que representa el dinamismo, esta
situado al comienzo del afio astronémico (21 de marzo) cuando el Sol emprende
verdaderamente su marcha delante de la pista zodiacal; es la energia
indispensable en todas las cosas para la consecucion de un proyecto. Cuando ya
un proyecto se ha decidido, se visualiza generalmente el resultado, se vislumbra el
final: es aqui el elemento sdlido el que debera venir, correspondiendo al elemento
TIERRA en el signo del Toro y asi como el fuego se encuentra bien armonizado
con el planeta Marte cuyo domicilio es el Cordero (primer signo del Zodiaco), asi la
tierra esta justamente en su elemento de influencia con el planeta Venus que afina
con las artes, con la simpatia y con el amor que son funciones puramente
terrestres. El elemento AIRE que simboliza los gases, ademas de ser el elemento
de la fusion, de las posibilidades de asociarse, de la unioén, caracteriza aqui la
necesidad del apoyo, de la ayuda, de la asistencia en todas las cosas y es la razon
por la cual toma su puesto el signo de los Gemelos que precisamente esta
simbolizado por dos seres (jpueden ser Adam y Eva!), significando el
entendimiento y la cooperacion. Después, como en todas las actividades, hay que
contar igualmente con los obstaculos y viene entonces el elemento AGUA en el
signo del Cangrejo. Estos cuatro elementos simbolizan las diversas acciones que
se podrian expresar en un cuadro esquematico del cuaternario, puesto que estan
bien escalonados en el Zodiaco sucediéndose en el mismo orden en que han
participado, es decir, formando triplicidades en el orden siguiente:

102 El Sublime MAESTRE sefiala 33 km. por segundo hacia la constelaciéon de Hércules o mas
exactamente hacia la estrella Vega, aunque solo encontraremos este planeta hasta dentro de
350.000 afios.
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El elemento FUEGO en los signos Cordero-Ledn-Centauro.

El elemento TIERRA en los signos Toro-Virgen-Macho Cabrio.
El elemento AIRE en los signos Gemelos-Balanza-Aguador.

El elemento AGUA en los signos Cangrejo-Escorpidon-Peces.

Se puede insistir en el magnifico simbolismo del elemento FUEGO en los
signos caracterizados por una influencia de fuerza dinamica, un poder activo, en
tanto que el elemento TIERRA se representa por los signos de apego, de
ponderacion, de estudio, de servicio etc. El elemento AIRE esta bien en los
signos de doble simbolo: los Gemelos (dos personajes), la Balanza (dos
platillos) y el Aguador (dos corrientes emanando del Cantaro), y, por su parte, el
elemento AGUA a través de los signos que se manifiestan por medio del
movimiento ondulante del liquido, la inestabilidad, el obstaculo, la lucha entre las
aspiraciones siempre multiples, el trabajo sobre planos diferentes, el karma.

Es bueno saber que el ser humano se forma bajo las influencias planetarias
siguientes: en el primer mes de la concepcioén es SATURNO el que preside, hasta
que JUPITER viene en el segundo mes a proporcionar su calor y la humedad
necesaria influyendo asi mismo en el tercer mes cuando el cuerpo pequefiito esta
formandose y él a su vez lo forma a su voluntad (proporcionando tal vez MARTE la
energia); luego el SOL se presenta en el cuarto mes para el impulso de vida (es el
corazon que se pone en movimiento) y recordemos que el Sol gobierna el corazoén
en el signo del Ledn; en el quinto mes es VENUS el que interviene para modelar la
figura, formando al sujeto y dandole miembros y sexo; MERCURIO se ocupa del
pelo, de las pestafas, de las uias, de las cuerdas vocales en el sexto mes; durante
el 7° mes viene la LUNA para pulir y modelar el elemento de vida que han dado
Venus y Mercurio; en el octavo mes vuelve SATURNO para regular el calor, fijar la
ponderacion en el organismo que debe ver la luz dentro de poco, 0 mas bien
corresponde a URANO que por la nueva Era en la evolucion del Zodiaco rige el
segundo domicilio de Saturno; y, por ultimo, en el noveno mes se dice que es
JUPITER el que vigila los ultimos detalles, y en este caso también por la evolucion
del Zodiaco es un planeta nuevo como NEPTUNO el que ahora preside la llegada
al mundo terrestre de la encarnacion del mundo psiquico, puesto que Jupiter era el
antiguo residente del signo de los Peces y ha sido substituido por Neptuno que se
adapta mejor a las caracteristicas del signo, concordando con el noveno mes que
ve la llegada al mundo de la nueva criatura.

La ley de causa a efecto (el karma), tan estrechamente ligada con los
planetas a partir de la concepcion, llega a ser mucho mas explicable a medida
que se penetra progresivamente en los arcanos de la ciencia astrologica.
Cuando realizamos que al vibrar los planetas arriba en el espacio también estan
vibrando aca en nosotros, en el aspecto de nuestros centros neuro-fluidicos, los
tomaremos en consideracion en toda nuestra vida terrestre, pues estamos
evolucionando bajo sus influencias como un cosmos de proporciones
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pequenisimas. Colocando esos centros en estado de receptividad tendremos,
pues, una fusion con el Infinitamente Grande, sera la Union Cdsmica, la
Identificacion, el YUG...

Se realiza muy bien que cada chakra es como un planeta o mas bien como
la pantalla de un planeta que puede manifestarse en nosotros, es decir, que
introduciéndonos en la “longitud de onda” de un planeta nos beneficiaremos con
sus buenas influencias, seremos sus “simpatizantes”, lograremos ser como un
aparato receptor captando la musica de un aparato emisor. Cada chakra
corresponde a un planeta en particular por lo cual en cada caso es necesario
“‘encender” el chakra correspondiente para estar “en relaciéon” con el planeta
correspondiente al igual que un aparato de radio puede captar segun el caso
diferentes emisoras de acuerdo a la longitud de onda que es captada en el
cuadrante del receptor.

Es perfectamente concebido que podamos compararnos a un aparato de
radio y asi vemos que no basta tener el aparato para poder escuchar la musica
(no es suficiente tener un cuerpo para estar en contacto con lo Divino), hay que
introducir el contacto (despertar la corriente kundalinica) y enseguida se hace la
Luz (tanto en sentido propio en cuanto al aparato como en sentido figurado con
respecto al ser humano) y después conviene buscar la emisora deseada para
captar su musica; esta busqueda en el cuadrante del aparato tiene por
consecuencia la aplicacidén de la antena del aparato receptor en condiciones de
receptividad adecuada para captar la emision (asi mismo hay que poner el
cuerpo en estado de receptividad y los chakras seran como otros tantos
condensémetros).

El paralelismo existente constituye una vez mas una especie de
Arqueometria cuyo conocimiento es indispensable para poder realizar en el
futuro el mecanismo de la meditacién, ya que sin la comprensiéon de esos
elementos la concentracidn es imposible.

Planeta Metal Longitud Color Plexos Elemento en Vibracién necesaria
de onda emitido paralelismo en los chackras
cromatica
Saturno Plomo 0.58 Amarillo Sacro o Sagrado Tierra 600
Jupiter Estafio 0.41 Morado Prostatico Agua 6000
Marte Hierro 0.60 Anaranjado Solar Fuego 6000
Venus Cobre 0.65 Rojo Cardiaco Cardiaco 5000
Mercurio Azogue 0.52 Verde Faringeo Eter 1000
Luna Plata 0.00 Incoloro Cavernoso Mental 1000
Sol Oro 0.47 Azul Cerebral Absoluto Emanativa
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Henos aqui, ya un poco instruidos en las materias que se han de estudiar a
fin de producir el desencadenamiento, pues en efecto sin esta documentacion
seria dificil saber de qué se trata al estar hablando de chakras, de planetas, de
metales, etc., y hay que entender en primer lugar las relaciones existentes entre
estos diversos elementos que son el origen del sistema fisico-psiquico, objeto
de nuestro presente interés.

El paralelismo de los metales con estos centros de desarrollo es la base de
la ciencia de los “talismanes”®. En cuanto a los colores no hay que confundirlos
con la tonalidad de los chakras o con el color simbdlico de los planetas (Saturno:
negro; Jupiter: azul palido; Marte: rojo; Venus: anaranjado; Mercurio: morado;
Luna: blanco; Sol: amarillo oro) como tampoco los colores llamados de suerte
atribuidos a cada signo zodiacal (Cordero: rojo vivo; Toro: verde oscuro; Gemelos:
gris oscuro; Cangrejo: blanco; Ledén: amarillo; Virgen: multicolor; Balanza: verde
agua; Escorpion: bermellon; Centauro: azul claro; Macho Cabrio: negro; Aguador:
gris o plateado; Peces: azul oscuro) sino que se trata del color emitido por las
vibraciones de las ondas con relacién al espectégrafo.

Podemos ahora analizar los diferentes chakras.

103 El talisman (que no hay que confundir con el amuleto del cual es un ejemplo el escapulario
de los cristianos), es una grafica que ayuda al contacto con los planos superiores y que se
graba en un metal apropiado a la persona que desea traerlo (por ejemplo, para Urano el
platino) y que puede ayudar a producir fendmenos capaces de desarrollar facultades
especiales, a asistir a los que intentan la gran transmutacion, y es usado generalmente en la
Magia.

www.sergeraynauddelaferriere.net 235


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

MULADHARA,

el centro basico

Muladhara, la base de la columna, es el primer centro en lo bajo del
cuerpo siendo emanacion del plexo sexual; su corazon es el yoni: es el extremo
de la “arteria” Sushumna (el conducto central a cuyos lados sube pingala y
desciende ida).

Este chakra es de color amarillo con sus pétalos rojos con letras doradas y
esta simbolizado por un loto de 4 pétalos que tiene en su centro el caracter
magico LANG colocado sobre el elefante AIRAVATA,; las letras son V(vam)-
CAM-SHAM-S(sam). Meditando en este chakra se desarrolla el talento de la
palabra, de la habilidad y de la organizacién. El es llamado KULA (matriz); es la
morada de SIDDHA denominada DVIRANDA (el huevo doble); la deidad es
DAKINI (la bruja).

Se localiza facilmente entre la base del sexo y el ano con un poco de
entrenamiento; este centro que se calienta rapidamente demanda concentrarse
en el GANESHA, como también las meditaciones en los elementos que hemos
detallado mas arriba. Es solamente después de haber visualizado: el elemento
vibratorio, el contacto con el planeta y practicado las asanas apropiadas, que se
comenzara entonces a concentrarse y a producirse enseguida las vibraciones
por medio de respiraciones, y ayudado de las divinidades (simbolos de planos),
se lograra la abertura de este primer centro.
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FIGURA 38

Representacion del chakra muladhara, el centro basico. La parte entintada de estos dibujos no
solamente sefiala la coloracién central del chakra sino el lugar de meditacion mas intensa que
hay que descubrir en cada concentracion chakrica. Para quienes no conocen las letras
sanscritas podran seguir sus nombres, dados en el texto de las explicaciones de cada chakra
con sus respectivas caracteristicas, empezando por arriba del dibujo y siguiendo hacia la
izquierda en el sentido de la marcha aparente del Sol por los signos del Zodiaco. El elefante es
Ganesha en su representacion tradicional sobre su trono y con sus atributos; los mudras de las
manos, el Dorje sagrado, y el recipiente para el incienso. En los grados de Iniciaciéon Superior
corresponde a los novicios (GETULS).
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SVADISTHANA

(sva: soplo vital; sva-adhisthana:
mansion del Soplo de la Vida)

Este segundo centro, mansion del Soplo Vital (prana) es el punto de
partida de tres arterias principales: Ida-Pingala-Sushumna situado en la base de
la pelvis.

El centro de este chakra es blanco con 6 pétalos que tienen las letras: B,
Bh, M, Y, R, L. Es aqui donde reside BANA (la flecha,) y la Divinidad
correspondiente es RAKINI. El caracter magico VANG es llevado por el
monstruo marino MAKARA acompafiado de la divinidad VISHNU: Ia
Omnipresencia.

El elemento Tierra simbolizando el primer centro ha sido caracterizado por
el elefante, animal pesado, terrestre, lento, ligado fuertemente a la materia; en
cambio en el segundo centro es el agua la que se encuentra simbolizada con un
animal acuatico. Hay que recordar que el elemento tierra esta representado en
Grafia por un triangulo con la punta hacia abajo atravesado por una linea, asi
como el elemento agua por un tridngulo con la punta hacia abajo sin la linea
transversal, los cuales denotan a los dos primeros elementos inferiores, por lo
cual nada sorprendente es encontrarlos también respectivamente en estos dos
primeros chakras que caracterizan todavia el mundo material, pertenecen al
dominio de la involucion, de la personificacion, del personalismo, de la
personalidad (en los grados iniciaticos personifican a los novicios (GETULS) y a
los afiliados (GAG-PA).
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FIGURA 39

Representacion del chakra svadhisthana, que significa mansion del soplo de la vida. El triangulo
punteado hacia abajo alude al elemento agua. En los grados Iniciaticos corresponde a los
Afiliados (GAG-PA).

EL MAHATMA CHANDRA BALA hizo personalmente estos dibujos sin inscribir todos los detalles
de dichas representaciones simbdlicas tradicionales para proporcionar a los lectores y
estudiantes una representacion simplificada, es decir, la base minima de los elementos
indispensables de estos chakras para no complicar la figura con las deidades, los regentes y
otras particularidades que normalmente deben aparecer en estas graficas, las cuales sin
embargo son mencionadas en el texto del libro.
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MANIPURA

(Nabhi-Padma)

Es el loto del ombligo, llamado asi porque es la emanacion del plexo solar
un poco mas abajo del epigastrio. La Ciudad de la Joya es de color rojo con 10
pétalos dorados que llevan las letras D, Dh (cerebral), T, Th, N, D, Dh, P, Ph, N
(dental).

En este dominio reside RUDRA (senor de las lagrimas) y la Divinidad
LAKINI (diosa virtuosa). El simbolo es Rudra-Aksha-Siddha (Ojo del Sefior de
las Lagrimas). El caracter magico RANG esta colocado encima de un Cordero.
Por medio de la meditacion en la Divinidad Vahni-Bija (Sefior del Fuego) se
puede obtener PATALA (poder especial).

El elemento FUEGO simbolizado por un Cordero (el dinamismo, la fogosidad)
esta representado por un triangulo con la punta hacia arriba, es el signo de la
primera evolucion, de la aspiracion al mas alla. Corresponde al dominio de los
Adeptos (GELONG), los Iniciados que se preparan para la instruccion del mundo.
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FIGURA 40

El chakra manipura, llamado la ciudad de la joya. El triangulo con la punta hacia arriba
demuestra el elemento fuego. Aqui el circulo hacia el interior de los pétalos del loto es doble. El
simbolo geométrico es el circulo. Corresponde este chakra a los Adeptos (GELONG), los
Iniciados que se preparan para la Instruccion del Mundo.
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ANAHATA

(el Centro del Sonido Espontaneo)

Posee 12 pétalos rojos resplandecientes, con las letras K, Kh, G, Gh, N
(guturales) Ch, Chh, J, Jh, N (paladiales) T, Th (cerebrales). En ese centro
reside VAYUBIJA (semilla del viento) debido a que predomina en él el elemento
AIRE (triangulo con la punta hacia arriba con una linea transversal) simbolizado
ademas con un antilope negro (animal muy rapido) que ostenta el caracter
magico YANG.

Es de aqui que se levanta el soplo de vida cuyo simbolo es BANALINGA
(una flecha). Anahata es la mansion de PINAKI (portador del tridente) y la
divinidad es KAKINI (cuervo hembra). En este centro esta presente JIVATMA y
es la morada de PAVANA-BIJA (semilla del aire), aunque su Regente Supremo
es ISHA.
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FIGURA 41

Anahata, llamado el centro del sonido espontaneo. El triangulo con la punta hacia arriba y una
linea transversal representa el elemento aire. Este chakra es por decirlo asi, el punto de
equilibrio entre el Macrocosmo y el microcosmo, es el punto de fusidn entre el hombre y Dios, es
el grado de los Instructores, de los GURUS (representaciones divinas sobre la Tierra). El Chellah
(discipulo) ve en el Guru no un simple Maestro sino al MAESTRO, porque un Guru (disipador de
tinieblas, literalmente) es Aquel que esta Unificado, y la traduccion de Gurd también puede ser:
aquel que debe ser venerado.
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VISHUDDHA

(el Centro de la Extrema Pureza)

Es el que gobierna a los nervios transmisores de las percepciones y sus
relaciones con 16 puntos: dedos de los pies (particularmente los dedos gordos),
pantorrillas, rodillas, muslos, caderas, sexo, ombligo, corazon, garganta, cuello,
glotis, nariz, frente, craneo, protuberancias detras de los oidos y centro de
Brahma-Rundra.

Se dice que es color de oro fino o color de humo, pues en efecto un vaho
parece ocultar su esplendor.

Las 16 vocales estan dispuestas sobre los 16 pétalos de este chakra. Aqui
se encuentra CHAGALANDA (ojo de cabra); la divinidad es SHAKINI con
NATESHVARA (sefior de la danza). El caracter magico HANG se encuentra
sobre un elefante blanco. El elefante manifestd en el primer centro la solidez
(elemento Tierra), asi como el segundo chakra esta generalmente caracterizado
por un cocodrilo para simbolizar una manifestacion animal del elemento Agua; el
cordero representa al tercer chakra para dar a conocer el simbolismo del Fuego
mediante la naturaleza orgullosa de este animal y, finalmente, el antilope,
simbolo de la velocidad, representa al viento o al elemento Aire. Ahora se trata
de un dominio super-psiquico con el elemento Eter al que corresponde el
elefante blanco considerado como animal Sagrado, pues ya no es terrestre sino
de un plano especial, lo cual significa la Sabiduria.

La divinidad de este chakra es MAYA-DIHSHA (Sefor que induce a la
llusion).

Podriamos enseguida hablar del CHAKRA LALANA, el centro del juego del
Amor, un poco arriba de Vicuddha denominado a veces CHAKRA KALA (centro
de la habilidad). Tiene 12 pétalos y como centro secundario desarrolla
facultades muy utiles para el Laya-Kriya-Yoga.
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FIGURA 42

Representacion del chakra Vishudda, centro de la extrema pureza. Los dos triangulos simbolizan
el elemento éter. En estos dibujos el Mahatma Chandra Bala solo ha puesto en medio de los
chakras los caracteres y los animales, para dejar las figuras mas claras, omitiendo las deidades,
residencias y pequefios personajes mitoldgicos que se encuentran en los chakras, y que se
mencionan en las descripciones del texto. Corresponde en la Iniciacion al grado de los SAT
CHELLAHS (octava divina del DISCIPULADO).
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AGNA

(El Centro del Mando)

Las tres arterias se reunen en el lugar llamado TRIVENI (triple confluente:
IDA considerado como el rio Ganges, PINGALA como el Yamuna y SUSHUMNA
como el sutil rio Sarawati). Este chakra tiene dos pétalos con las letras H y
KSH, respectivamente.

Es la residencia del MAHA-KALA (el Ser Arqui-Tiempo) y de la divinidad
HAKINI asi como de MAHESHVARA (Supremo Sefior). Es el lugar de los 3
Arboles Sagrados: Nada, Bindu y Shakti.

La Divinidad es JYOTI-SVARUPA-ISHWARA (divinidad cuya naturaleza es
Luz o también SHAMBHU, dador de Paz).

Podriamos seguir enumerando el CHAKRA MANAS (el centro mental) y sus
6 pétalos, el CHAKRA SOMA (centro de ofrenda) y sus 16 pétalos, los
KARANA-RUPAS (las 7 formas causales), el CHAKRA MANI-PITHA (centro del
altar de las Joyas) con sus 12 pétalos, y finalmente, tendriamos el ultimo chakra,
el SAHASRARA (el loto de mil pétalos) donde moran KAMANATHA vy la diosa
KAMA-ISHVARI, aunque después falta por mencionar la abertura llamada
BRAHMARUNDRA, que equivale a la ciudad Sagrada de PRAYAGA.

Antes de establecer un cuadro de recapitulacion recordemos que los 50
pétalos de los 6 chakras principales (el séptimo, el loto de 1.000 pétalos es la
disposicion de 50 letras repetidas 20 veces) corresponde a las 49 letras del
alfabeto sanscrito mas la repeticion de una, formando asi el total de 50 letras
indispensables para la reparticion en los 50 pétalos de los chakras principales.

Existen 16 vocales: a, ai, 1, u, 4, ri, rT1, Iri, IrT, e, ai, o, au, am, ah.
Las consonantes son 33, repartidas en:

Aspiradas: Ha, Ksha.

Guturales: Ka, Kha, Gha, Ga, Na.
Paladiales: Cha, Chha, Ja, Jha, Na.
Cerebrales:  Ta, Tha, Da, Dha, Na.
Dentales: Ta, Tha, Da, Dha, Na.
Labiales: Pa, Pha, Ba, Bha, Ma.
Semi-vocales: Ya, Ra, La, Va.
Sibilantes: Sha, Ca, Sa.
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Recordemos que las vocales estan dispuestas sobre los 16 pétalos de
Viccudha, Agna tiene a Ha y Ksha; Anahata en cambio desde la letra Ka hasta
Tha; Manipura desde Da hasta Pha; Svadhistana desde Ba hasta La, y
Muladhara desde Va hasta Sa.

Asi pues cada chakra esta simbolizado por una flor de loto con un
determinado numero de pétalos, la parte central de un color y los pétalos con un
color distinto, asi como por los VARNAS (letras inscritas) que son como
palabras Sagradas para ser pronunciadas durante las meditaciones que deben
hacerse también en relacion con el elemento que esta simbolizado por un
animal inscrito en el chakra acompafado de una palabra magica. A la vez una
forma geométrica lo evoca todo a la manera de un Yentram encerrando todas
las formas de cada una de las sensaciones y proporcionando el
transportamiento en los diversos Eteres. Las divinidades, los dioses, los
residentes sagrados corresponden a otros tantos planos, estadios, simbolos de
estados especiales que han de ser adquiridos por medio de vibraciones en
determinados aspectos para identificarse en cada caso con el dominio deseado,
antes de practicar la elevacion kundalinica.
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FIGURA 43

El chakra agna. Aqui el tridngulo hacia abajo ya no representa un elemento, sino la
manifestacion de la fuerza divina que desciende. En el centro del chakra esta la grafica del AUM
a la manera tibetana, simbolo también del Triveni, triple confluente; ademas simboliza los tres
arboles sagrados: la parte curvada como una u representa el Nada, la linea central encima de la
grafica caracteriza el Bindu, y por ultimo la columna final es la Shakti. De ahi que no es correcto
sustituir esta grafica con el Om de los hindues. Corresponde al grado Iniciatico de los Apdstoles,
de los Misioneros Divinos (SAT ARHAT).
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L lizacion Pl Facultad Color Color del Forma Residente Deidad | Palabra | Animal Divinidad
aproximada central pétalo geométrica mdgica
Plexo pélvico SATURNO Emocidén Amarillo | 4 rojos Triangulo con Siddha Dakini Lang Elefante Ganesha
del simpatico la punta abajo
Plexo JUPITER Memoria Blanco 6 rojos Cuadrado Banna Rakini Vang Cocodrilo | Vishnu
hipogastrico
Plexo solar MARTE Sensacion Rojo 10 dorados Circulo Rudra Lakini Rang Cordero Shiva
Plexo cardiaco | VENUS Simpatia Azul 12 resplan- Triangulo con Vayubita Kakini Yang Antilope Isha

decientes la punta arriba
Plexo faringeo MERCURIO | Clariaudiencia | Humoso | 16 oro fino Estrella Chacalanda Shakini | Hang Elefante Mayadisha

blanco
Plexo de LUNA Clarividencia Morado 2 blancos Mahakala Hakini
mando
Plexo cavemnoso | SOL Unién Oro 1.000 Kama- Kama-
Subaracnoideo dorados Natha Iswari
FIGURA N° 44

Desde luego que es util recordar que todo es como el sistema planetario en
lo infinitamente Grande o como el principio atdmico en lo infinitamente pequefio:
el cuerpo del hombre ofrece esta misma composicién ligada a lo uno y a lo otro
a la vez, formando parte de un Gran Todo, semejante siempre y en todas partes
en virtud de la homogeneidad de vibraciones debidas a los centros activos,
constituyendo un cuerpo por si mismo, un centro vibratorio de una mayor
composicion y asi consecutivamente.

El atomo con sus 7 electrones principales, el hombre con sus 7 chakras
importantes, nuestro sistema solar con sus 7 planetas tradicionales, todo
evoluciona haciendo parte de otros sistemas mas y mas importantes cada vez,
para constituir, en resumen, ese Gran Cuerpo Universal.

Volvamos a localizar con mas detenimiento nuestros chakras.
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EL CHAKRA MULADHARA

Esta situado en el Mulasthana, es decir, en el perineo, el plexo pélvico del
para-simpatico; Muladhara, que significa base de la columna, es el punto de
partida, el soporte, la base de Sushumna, esa columna central que esta situada
en Meru-danda (la columna espinal) a los lados de la cual se levanta por una
parte Ida (la canalizacidon nerviosa de la izquierda y que llega por la fosa derecha
de la nariz) y por otra Pingala (el nadi positivo a la derecha de la columna y que
llega a la nariz por la fosa opuesta). Estos nadis son evidentemente la
contraparte astral de las cuerdas ganglionares del gran simpatico y tienen
nacimiento en el chakra Muladhara para elevarse hasta el chakra Bhrukuti en el
cerebro donde los plexos adyacentes se reunen al corddn espinal, es decir, al
Sushumna, que es la juntura también de otros diversos conductos secundarios.
El Nadi Sushumna esta centralizado en Kanda (el sacrum) y pasa a través de
Talu (la base del esqueleto) para alcanzar a reunirse con el chakra Brahma (plexo
de los 1.000 ramales nerviosos), el cerebrum.

Muladhara, que tiene 4 dala (ramas), tiene la forma de un triangulo del cual
una de sus puntas corresponderia a la base del sexo y las otras dos puntas a
los lados del recto. El simbdlico triangulo de este chakra seria, pues,
horizontalmente colocado en la base del cuerpo. La contemplacion de este
chakra libera, de todas las enfermedades y ofrece los mas diversos poderes
psiquicos.

La deidad Dakini es naturalmente un simbolo de la fuerza que dirige este
centro nervo-fluidico. Existe una Shakti Universal, una fuerza en el ser que esta
simbolizada por Kundalini (ese poder misterioso en el hombre), pero ademas de
esta Shakti general existe en cada chakra una shakti especial y Dakini es la que
dirige el chakra Muladhara.

Es el centro residencial de todas las sensaciones, es aqui donde hay que
principiar la eliminacion de los vicios, de las pasiones y hasta de los mas simples
apegos terrestres. Verdadero almacén de deseos, este chakra con su iluminacién
proporcionara el primer paso a la Liberacion, la cual se puede obtener muy
rapidamente una vez que este centro sea desarrollado, pero como en todas las
cosas el primer paso es costoso! Es Muladhara el mas dificil de poner en
movimiento.

En el promontorio del sacrum se encuentra Kanda, ese lugar tan importante
donde duerme la serpiente simbdlica llamada Kundalini, que se encuentra
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justamente encima del ano, del tamafio de un huevo de pajaro, con la parte mas
ancha hacia arriba y la punta hacia abajo. El Mula-Kanda, en el limite posterior
de Yoni (perineo), es el receptaculo del plexo que lleva el nombre de chakra
Muladhara.

Su identificacion con Saturno, el planeta que corresponde al plomo, da toda
la luz en el problema alquimico de la transmutacién espiritual. Sus 4 pétalos
hacen pensar en las 4 direcciones cardinales que como un fundamento de
orientacion para el cuerpo humano las contendra en su base como una brujula!
Hemos visto la importancia del cuaternario y es obvio insistir en estos
importantes paralelismos que existen en todo para demostrar una sincronizacion
que se hace posible cuando el yoghi ha alcanzado el estado de comprension no
simplemente intelectual sino de registro en el centro de las emociones, las cuales
ya no se desatan del ser interno sino que forman parte inherente del SABER
(entendido éste, como en el célebre axioma de la Antigua Ciencia Secreta y que
es también la razon por la cual esta palabra esta recalcada tan a menudo con
letras italicas en la Biblia a fin de llamar la atencidén sobre esta clave).

Se considera que a causa de su desarrollo este primer chakra otorga
impulsos fisicos muy fuertes y es logico que el despertamiento de la Shakti en
este centro, provoque indudablemente una potencialidad natural (primeramente el
impulso sexual, la fuerza viril), puesto que antes de desarrollar poderes
supranormales es necesario aguzar en primer lugar los sentidos habituales. Con
este propdsito hay que saber que el yoghi debe ser un hombre viril y no un
afeminado, por ejemplo, en efecto le es necesaria toda su fuerza y su completa
polaridad so pena de malos rendimientos, pues la Yoga exige seres completos y
la falta de una simple facultad impide todas las manifestaciones en la magia. Asi
mismo las religiones no aceptan personas sin los cinco sentidos en perfecto
estado. Sin embargo, se sabe que la Iglesia Catdlica demanda de sus sacerdotes
la abstinencia sexual y con ello no les niega ninguna ordenacion a los eunucos!
Pero seria imposible en Magia obtener el mas leve resultado si el operador no
tuviera todas sus posibilidades sensoriales y es conocida la proscripcién del reino
de los iniciados a todo aquel que carece de las facultades completas tanto
intelectuales como fisicas. Indudablemente también es conocida la regla llamada
(en Francia) de la “B” que impide formar parte de una Orden cualquiera a
personas que adolezcan de un defecto organico cuyo nombre principie con la
letra “b” y lo cual los priva de participar en alguna asamblea mistica, filosofica,
religiosa, esotérica, etc., por ejemplo: begues (tartamudos), borgnes (tuertos),
bancals (patizambos), bossus (jorobados), etc., los cuales son excluidos tanto
como los binocles (anteojos), bequilles (muletas), vendajes (bragueros), etc. (Ver
Levitico, Cap. XXl vers. del 17 al 23).

Si la Iglesia rechaza sacerdotes con algunas deformidades no es por su
prestigio seguramente (el hecho de que un hombre carezca de perfeccion fisica
no excluye las facultades intelectuales ni menos aun la aspiracién espiritual).
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No es de poca importancia para un hombre estar en condiciones fisicas
armoniosas, que ademas de las naturales consecuencias tiene aquellas que
podrian impedirle sus posibilidades de evolucion, aunque su espiritu o deseara
(se sabe que de acuerdo a las leyes karmicas, los suicidas vuelven en cuerpos
deformados a fin de pagar el auto-crimen cometido en una vida precedente).

El chakra Muladhara otorga un primer control sobre las emociones desde
un punto de vista sentimental y a la vez desarrolla el sentido de la emocion en
un plano superior con el proposito de establecer un contacto entre el adepto y el
Cosmos. El primer calentamiento que resienten los estudiantes de Hathayoga
proviene en su mayor parte de que el Kanda es puesto a flotar en el Océano
vibratorio constituido por todo el cuerpo y no por la iluminacion del Muladhara
como algunos piensan! En fin, el despertamiento de Kundalini no se produce
sino después de largos afnos de practica de las Asanas acompanadas de otras
disciplinas de las que ya hemos esbozado algunas nociones y que abordaremos
en detalle mas adelante. Cuando el kundalini se pone en movimiento pasa a
través de diversos chakras iluminandolos uno a uno, pues es erroneo pensar
que un chakra se abre antes de su correspondiente turno, ello se sucede por
orden y Muladhara tendra que ser la primera puerta que se abra en el ascenso
de la energia dinamica de la Gran Shakti Interna. Antes de abrirse este centro
queda entendido que Kanda debe dejar subir el kundalini que contiene, pues
para el simple calentamiento del caliz se demanda una gran energia, una larga
purificacion, un enorme trabajo sobre si mismo. Cuando Kundalini se escapa de
su receptaculo pone en movimiento los pétalos del primer loto y ese es el primer
calentamiento original que se repite varias veces antes de establecerse un
verdadero calor constante que culmina por producir el resplandor del centro del
chakra que a su vez se pone a vibrar plenamente.

Evidentemente, Kundalini esta siempre en estrecho contacto con este
chakra, el mas inferior del cuerpo, pero seria erroneo decir que la Serpiente
Sagrada del Simbolismo Yoghi permanece en el chakra Muladhara; tal vez ello
proviene de la mala interpretacion de algunos autores que han tomado la
palabra Muladhara-Chakra, el centro nervo-fluidico, siendo que Muladhara es el
otro nombre con que se designa el Mula-Kanda, el soporte de la raiz de Meru-
Danda, es decir, la base de la columna es un receptaculo para Kundalini y da
nacimiento a un centro psiquico que lleva el nombre de plexo del soporte de la
columna o sea chakra muladhara. Este plexo fundamental tiene 4 ramas, que
podria decirse, son como para mantener un equilibrio y contiene la forma de un
triangulo (el Garuda Purana que es como decir Bhaga, o sea la forma de la
region comprendida entre el coccix por detras, y las dos tuberosidades del
isquion a los lados del pudendum pubis. Este chakra esta realmente préximo a
Svadhistana, y esta situado en el Guhya-Desha (regidn pélvica al nivel de la raiz
del pene).
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EL CHAKRA SVADHISTHANA

Es el plexo hipogastrico del gran simpatico. Estas diversas localizaciones
de los chakras han sido efectuadas en diferentes ocasiones por hombres de
ciencia y actualmente no subsiste duda ninguna acerca de la existencia de estos
centros, cuya autenticidad habia discutido hace algunos afios el mundo
occidental pero que el Oriente poseia en su tradicidon cientifico-filosofica desde
hace milenios. Hay numerosos médicos en nuestra época que no solamente se
dedican al estudio de los chakras y de sus poderes sino que ellos mismos
practican con éxito el sistema yoga. En lo que concierne a sus definiciones
cientificas, segun el método occidental, se ha hecho lo suficiente para no recaer
en los términos de la anatomia occidental que contempla actualmente la Hatha-
yoga como un meétodo fisico-psiquico para el desarrollo de las facultades. La
fisiologia moderna ha establecido excelentes bases fisicas para todo lo que
concierne al mecanismo kundalinico asi como a la ubicacién de los centros
chakricos.

Lo expuesto en The Bombay Medical Union en el mes de julio de 1926 por el
doctor Vasant G. Rele, alumno de C. H. L. Meyer (M. D. London) quien era
catedratico de Fisiologia en The Grant Medical College de Bombay, ha
proporcionado un buen impulso a la aceptacion oficial de la Yoga como verdadera
ciencia. Desde entonces ha sido entrevisto en todas partes el tema de la Yoga
(en Europa y América actualmente la cosa es corriente), en algunas veces
expuesto por los mismos yoghis, dictado en Universidades, publicado en articulos
de revistas cientificas en general, y médicas en particular en relaciéon con la
técnica del desarrollo de los chakras, sin dejar de mencionar la gran difusién de
los principios de la Yoga sobre todo entre los psicologos quienes han constatado
en ella el unico resultado posible para la solucién de los problemas del caos, tanto
mental como el producido por los desoérdenes fisicos. En el curso de todo mi ciclo
de conferencias en Europa, durante las reuniones con psicoanalistas resalté que
su método es incompleto y en todas partes los discipulos mas avanzados de Jung
o de Freud me han declarado su incompetencia para solucionar el problema de
orientacion a los enfermos. Solamente el método yoga que les he propuesto
podra ser aceptado como la solucion verdadera para salvar ese muro, delante del
cual la psicologia actual se encuentra muy a menudo.

El chakra Svadhisthana, emanacion del plexo hipogastrico, se encuentra en
el centro del cuerpo sobre la linea que va del plexo sacro al ombligo. Ligado a
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los ganglios simpaticos dicho plexo esta a la altura de la quinta vértebra lumbar;
el nervio pélvico viene a ligarse en el sitio lamado promontorio (precisamente
bajo la quinta lumbar) y podriamos tomar la mitad de la distancia de este punto
hasta la pared del vientre para localizar el chakra.

El monstruo marino que se menciona como simbolo del elemento AGUA
que rige ese centro debe ser comprendido como el Typhon de la mitologia
egipcia. Es suficiente contemplar el bajo relieve de Esna para observar la
divinidad bajo la forma del cocodrilo que se transmutara por lo tanto conforme al
simbolismo del Zodiaco de Esna; Typhon ha operado la renovacion del Imperio
de las Tinieblas (simbolo expuesto en el Templo de Hermutis), es el triunfo de la
personalidad real, estdan anonadadas las leyes saturnianas que simbolizan el
primer chakra, el adepto escapa por fin a su zodiaco mental y llega a ponerse
bajo la autoridad tradicional de la Maestria (hay que insistir en que la voluntad,
la verdadera voluntad, la accién dinamica, el querer actuar, no puede llegar sino
cuando abandona su voluntad a la del Maestro quien esta simbolizado por
Jupiter que caracteriza ese centro). Asi como en el grafismo iniciatico (ver el G..
A:. en el Mensaje Il, los Centros Iniciaticos) el primer chakra corresponde al
primer grado de evolucidon hacia la Sabiduria y se encuentra aun fuera de la
Corona Eclesiastica (el circulo de proteccion), asi también el chakra
Svadhisthana es el grado de los afiliados (segundo grado iniciatico) el cual
constituye el desarrollo del verdadero Yo (simbolo de la personalidad. Jupiter
que caracteriza en la astrologia tradicional el renombre, el éxito, la amplitud).

Se entiende que la iluminacion de cada chakra corresponde al grado
iniciatico VERDADERO y no simbdlico como en ciertas asociaciones masonicas,
rosacrucianas, martinistas, etc. Se ha visto que en sociedades llamadas secretas
los titulares de “altos grados” no conocen siquiera los preliminares esotéricos y
mucho menos aun, han alcanzado el mas pequefio desarrollo del principio de la
iluminacién de sus chakras, sino por el contrario se entregan a la vida profana sin
ningun saber acerca de los conocimientos ni siquiera teodricos de la Yoga...
jCuantos de esos “grados 33" habria necesidad de que previamente se
presentaran de nuevo en calidad de piedra bruta!

Se dice que los suefios son la prolongacién de la vida corriente, que durante el
suefio en lugar de estar limitados al cuerpo fisico y especialmente al analisis del
solo cerebro, estamos liberados del cuerpo material y entonces el espiritu (el
verdadero yo, la individualidad escapada de la personalidad) puede a su gusto vivir
sin limitacion. Al despertar, generalmente se pierde la consciencia de aquellos
hechos que han tenido lugar durante el suefio con la excepcion de aquellos que en
parte se han infiltrado en el cerebro, deformados muy a menudo por una multitud
de circunstancias, que habria que abordar demasiado técnicamente. Dicho
someramente, el desarrollo de este chakra permite entre otras cosas memorizar los
suefios, los cuales tienen a menudo su utilidad porque el trabajo comenzado en el
suefio puede asi ser proseguido y las indicaciones recibidas en el suefio toman
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lugar entonces en la existencia fisica de todos los dias y los beneficios son
evidentemente inestimables cuando se puede recordar en detalle las discusiones,
las entrevistas, los estudios y los actos en general que llegan a agregarse a la
experiencia de esta vida terrestre. Resulta todavia mas apreciable cuando este
chakra, una vez completamente desarrollado, permite acordarse no solamente de
los suenos sino aun de las existencias precedentes que en realidad no son vidas
diferentes sino la prolongacién de una sola y misma existencia a través de
diferentes cuerpos. (No porque un automovilista cambie su vehiculo usado por uno
nuevo cambia en si mismo su naturaleza verdadera, pues no es mas que algo
exterior con nueva riqueza, una apariencia de mayor personalidad).

EL CHAKRA MANIPURA

Es confundido a veces con jel chakra Kundalini! La proximidad es tan
grande que generalmente no se hace la diferenciacion. En la regién umbilical el
kundalini forma por si mismo un plexo que es conocido frecuentemente con el
nombre de plexo solar que al extenderse produce el chakra Manipura el cual
puede sin embargo ser identificado con el plexo del coeliac-axis (eje celiaco).
Este loto, llamado el loto de la Beatitud, permite al yoghi integrarse en el cuerpo
de otra persona cuando ha meditado hasta el punto de restituirle toda la fuerza a
este centro, el cual puede lograr la transmutacién de los metales con su
iluminacién asi como sanar a los enfermos por simple emanacion de su poder
curativo.

Este chakra es muy importante, pues constituye la emanacién superior del
plexo solar del que conocemos sus grandes efectos en nuestro esoterismo
occidental. El plexo solar que es pues el plexo formado por el Kundalini mismo
(chakra Kundalini) describe con ello suficientemente que se trata del punto
primordial en que la energia Suprema (kundalini) se digna detenerse.

Conocemos el malestar que se resiente en este lugar cuando se esta
fatigado especialmente, el vacio ocasionado en este sitio por el exceso de
energia gastada; sabemos también del mal en el bazo (glandula que origina la
ubicacion de este chakra), la sensacion de malestar en la cavidad del epigastrio
después de un esfuerzo especial y, aun mas, las personas que han
experimentado fuertes terrores hablan siempre de su efecto en el vacio del
estdbmago, y falta todavia mencionar a las gentes habituadas a los fenbmenos
espiritoides, las cuales estan mas familiarizadas con los efectos de este plexo.
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En resumen, el plexo solar parece estar mas directamente relacionado con
el Vagus-Nervus (Nervio Vago), el cual ha sido comparado por varios cientificos
al mismo Kundalini.

El Pneumogastrico o Vago es el décimo nervio craneal, el cual desciende
de la materia gris en el cuarto ventriculo con el noveno y el onceavo nervios.
Ligado a la médula oblongata por una decena de filamentos, desciende a la
base del craneo donde forma un ganglio (llamado ganglio de la raiz del Vago)
denominado también yugular que envia una ramificacién al plexo caroétido (es el
chakra Taluka). Finalmente, aparece mas abajo otra amalgama nerviosa: el
ganglio nudoso, y enseguida el nervio avanza verticalmente paralelo a la
columna cervical, al pecho y al abdomen donde se detiene en el plexo llamado
solar. El Vago tiene aun ramificaciones cerca de los riflones, en el bazo y en el
pancreas. Lo importante para nosotros es observar la importancia del chakra
kundalini (plexo solar) en razén de esta disposicion anatémica.

Exactamente encima del plexo solar (chakra kundalini) tenemos el plexo del
Eje Celiaco (chakra Manipura), pero tan estrechamente ligados que muy a
menudo se hace referencia de los dos al hablar solamente de Manipura.

A la altura de las ultimas vértebras “dorsales”, debajo del diafragma, se
localiza este chakra que es considerado como primordial: MANIPURA, la
Ciudad Joya, y mucho hay que comprender en lo concerniente a esta forma de
bautizarlo! Se comprende inmediatamente que los Gurus de la Antigiedad
estaban acordes sobre el poder especial que tiene este centro, pues es un
verdadero descubrimiento de tesoros cuando este chakra se ilumina. El es, en
cierto modo, como el centro del ser, aunque igualmente lo sera el chakra
Anahata, que en realidad es el centro del ser humano (ver el circulo formado
alrededor de la grafica que simboliza el ascenso kundalinico segun el pasaje
biblico de Moisés y la serpiente en el desierto, Exodo, cap. IV, vers. 3y 4,y
explicado a intervalos en mis precedentes libros).

El plexo solar es considerado por los ocultistas como el centro de
gravedad, por decirlo asi, pues es sabido que en este sitio el cordon astral
sujeta el cuerpo etérico a la materia durante las exteriorizaciones mediumnicas.

xxxxHay que observar durante el saludo de los miembros de la Mision de la
Orden del Acuarius (vehiculo publico de la Augusta GRAN FRATERNIDAD
UNIVERSAL) que ellos mantienen su mano izquierda sobre el plexo solar
mientras su mano derecha esta erigida cerca del hombro, con los cuatro dedos
extendidos (como simbolo del famoso cuaternario y que caracteriza el axioma
de su emblema: Saber-Querer-Osar-Callar) y el pulgar replegado en la palma de
la mano representando la fuerza interna en actividad, sin ninguna agresividad, la
energia que retorna al interior. La mano izquierda extendida asi sobre el plexo
solar denota la filtracién de las fuerzas tanto emanativas como receptivas.
Verdadero filtro de vibraciones, el plexo solar sera el 6rgano que permitira
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resistir las formidables influencias césmicas. Asi mismo, es sabido que la Tierra
posee una especie de aura a su alrededor para protegerse de los rayos solares
que, demasiado poderosos, de otra manera consumirian la naturaleza entera en
poco tiempo, pero protegida asi, tanto la tierra como el ser humano, extraen lo
que les es necesario de estas enormes vibraciones interestelares.

Como una pantalla este punto misterioso capta para nosotros las fuerzas
especiales del Cosmos y las retransmite segun los mandatos dados por
nosotros. Parece que siendo este chakra el mas conocido, o por lo menos el
mas antiguamente conocido, ha sido el mas evidentemente popularizado. En
numerosos vestigios de antiguas civilizaciones se encuentran pruebas de su
existencia como un punto muy importante, por ejemplo en las estatuillas de la
Isla de Pascua, en las esculturas de los Mayas, de los Incas, en las graficas
africanas, etc. en todas partes se indica por medio de un signo, o de una
prominencia, o argolla, o anillo, o bien una marca cualquiera, para recalcar que
este lugar era reconocido como sagrado, como parte supranormal del cuerpo
fisico, y porcion, pues, de un cuerpo mas sutil o por lo menos como parte
intermediaria entre este cuerpo fisico y algun otro cuerpo en un plano invisible.

EL CHAKRA ANAHATA

Este centro, denominado la Musica de las Esferas, se encuentra situado
en el Hridayadesha (region del corazén); es el plexo cardiaco del sistema
simpatico, es el ultimo centro nervo-psiquico a iluminar para alcanzar la
maestria completa sobre los elementos (Tierra-Agua-Fuego y el elemento AIRE
que tanto simboliza a este chakra). El desarrollo completo de este chakra es el
que permite realmente un control sobre las fuerzas de la naturaleza y el que
permite lo que comunmente es llamado “hacer milagros”, aunque sabemos que
no existen los milagros, pero si producidos por vias diferentes a las de una fisica
de laboratorio. Ni aun pueden considerarse como milagros experiencias como
las del quimico francés Georges Claude, por ejemplo, quien en Fontainebleau
en 1928 demostrd la posibilidad de hacer zafiros, esmeraldas y otras piedras
preciosas con un poco de arena. Estas experiencias de transformaciones de
oxigeno son notables y es deplorable que no se haya tomado en cuenta su
teoria acerca del agua de mar que ofrece una fuerza motriz de varios millones
de caballos de vapor, y su utilidad podria ser enorme. Es bien sabida la
resistencia de los gobiernos para emplear el genio de Claude el cual seria de

www.sergeraynauddelaferriere.net 257


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

beneficio para la humanidad, pero jimpediria indudablemente el enriquecimiento
de algunos explotadores aprovechados! Este sabio atestiguaba que en pocos
afos el hombre podria penetrar al fondo del mar sin escafandras, simplemente
gracias a un nuevo procedimiento aplicado al mismo ser; jacaso no se trata
aqui de una transmutacién de nuestras facultades?

Este dominio sobre los elementos proporcionado por el desarrollo de dicho
chakra ha sido frecuentemente examinado por diversas teorias que difieren en
su expresion pero cuya base permanece idéntica. Hemos ofrecido una lista de
los elementos primordiales con sus simbolos, sus pesos especificos, etc. y
remitiendonos al célebre Marcelino Berthelot tendremos los elementos para
ayudarnos a comprender esta Gran Alquimia que el célebre sabio francés no
ha vacilado en demostrar bajo el ropaje del analisis cientifico en sus obras de
quimica que son al mismo tiempo verdaderos textos de alquimia; por otra parte,
en lo que concierne a la alquimia, Berthelot no ha titubeado en declarar la
necesidad de retornar definitivamente a esta ciencia, en vez de perderse en
analisis detallistas por ignorar hasta los primeros rudimentos de verdaderas
ciencias como la alquimia, la astrologia, la Magia, etc....

Hemos visto que los simbolos de los elementos en alquimia se escriben
con ayuda de triangulos (punta hacia abajo cruzado por una linea transversal
para el elemento Tierra, triangulo hacia abajo sin esta linea transversal para el
elemento Agua, triangulo con la punta hacia arriba para el elemento Fuego, y
triangulo también hacia arriba cruzado por dicha linea transversal para el
elemento Aire); aquellos con la punta hacia abajo corresponden a los dos
primeros chakras con el fin de simbolizar la involucién, el apego al mundo fisico,
sobre todo en lo que concierne al primer chakra, que expresa equilibrio, por su
afinidad con este planeta (la Tierra) gracias al elemento sdlido (TIERRA), el cual
caracteriza al chakra inferior; los dos triangulos con la punta hacia arriba (Fuego
y Aire) residen uno en el chakra Manipura y otro en el chakra Anahata para
representar en este caso una evolucion, una aspiracion hacia un mas alto ideal,
una atmosfera superior respecto al espiritu que intenta escaparse de la
envoltura material. Esta indicado que JIVATMA (el espiritu encarnado, es decir,
el alma individual) reside aqui; en este centro se ha incorporado el Alma
personal (reflejo del Alma césmica). De Hridaya (el corazén) el Alma va a
elevarse a lo largo del Nadi Sushumna hasta Brahma Rundra desde donde se
escapara al exterior para unirse a PARAMATMA (el Alma Universal, el espiritu
del Gran Todo). Corresponde en cierto modo al simbolismo cristiano del alma,
la cual para muchos catdlicos reside también en el corazén y para su
purificacion debe subir hacia dicha abertura en el craneo (la fontanela abierta
todavia en los recién nacidos debido a la encarnacion reciente del alma, segun
los cristianos) para reunirse a Dios, y de esta teoria proviene que los Santos
posean esa pequefia flama representada siempre sobre la cabeza de los
Apostoles, por los artistas medievales.
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Esta incorporacién en Anahata del Alma Individual o, mejor dicho, esta
materializacion de un reflejo del Espiritu-Uno, se explica porque es el primero de
los chakras que perteneciendo a un elemento de material fisico se encuentra a
la vista de lo Alto; por lo tanto, el mas sutil de los elementos de la fisica
terrestre, es el plenamente indicado para recibir, por ser el punto de contacto,
por servir de intermediario entre los planos superiores y los planos del mundo
mental en los cuales evolucionamos. Es légico, pues, que en Anahata venga a
incorporarse el reflejo divino, y asi se explica su relaciéon con los sentimientos,
pues Venus (planeta del sentimiento, de la amistad, del amor) tiene aqui su
residencia siendo por lo tanto el chakra Anahata el centro del amor universal, de
ese amor que Cristo sintié por la Humanidad. La iluminacion de este chakra
conduce al Adepto al grado de Instructor, que es aquel que ha vencido el
sentimentalismo personal para profesar solamente el Amor Universal, el
Sentimiento Unificado, la Unién con sus Hermanos los Humanos, asi como con
sus hermanos inferiores de otros reinos.

Dicho chakra es por decirlo asi como la separacion del mundo superior y
del mundo inferior, del Reino de la Luz y del Reino de las Tinieblas (ver la
grafica del G:. A:. pagina 32 con el grado del Instructor al centro, en el plexo
cardiaco: el chakra Anahata), igualmente tan simbdlico con sus 12 pétalos,
representacion de los 12 discipulos del Cristo y El mismo en el centro del chakra
espléndidamente caracterizado por el Amor Universal. Esto es mas
comprensible conociendo el por qué se situa generalmente al amor en el
corazon (jlos enamorados llevan su mano al corazon para declarar su amor! ... )

Este chakra que bien puede simbolizar el Zodiaco con sus 12 signos exige
también una perfecta comprensiéon de la ronda de constelaciones, una realizacion
del Adepto como si él fuera el centro mismo que pudiera visualizar el zodiaco
entero; de ahi que en el Simbolo Grafico Francmasoénico' el centro representa,
tanto el grado de Instructor, como a Anahata, es decir, el chakra que separa los dos
mundos (se observa en el dibujo la parte obscura hacia abajo y la parte clara hacia
arriba) a través de los cuales asciende la serpiente de la Sabiduria (kundalini),
entendido asi en el pasaje del Exodo, cap. 1V, vers. 3 y 4. Es justamente el punto
de equilibrio entre el Macrocosmo y el microcosmo (el axioma como es arriba es
abajo esta simbolizado por medio de las dos partes coloreadas diferentemente, tal
como ocurre con el pavimento de las logias de las sociedades secretas), es el
punto de fusion entre el hombre y Dios, es el grado de los Instructores, de los
Guias, de los Gurues (representaciones divinas sobre la Tierra). EI Guru es la
manifestacion del Gran Todo, él es UNO, es Aquello que permanece en este
planeta para instruir a sus hermanos menos avanzados; el Chellah ve en el Gurd,

104 Ver el Mensaje I, Los Centros Iniciaticos; al mismo tiempo se encuentra ese simbolo en
otras graficas como: el Arbol Qabbalistico, los cuadros de los centros nervo-fluidicos, etc., y a
menudo es aludido para explicar las alegorias del capitulo 8 de Daniel.
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no un simple Maestro sino al MAESTRO, a Dios mismo, porque un Guru es Aquel
que esta Unificado, la traduccién puede ser: aquel que debe ser Venerado, y una
vez mas vemos en este chakra el simbolo del amor, de la veneracion, de la
devocion.

EL CHAKRA VISHUDDHA

Llamado también el de la Pureza esta situado en kantha (regién de la
garganta) y estda como materializado por esa prominencia que tenemos en el
cuello (Manzana de Adam, Pomum Adami); es el plexo laringeo del simpatico.

Anatémicamente es interesante esta parte porque es el punto de unién-
separaciéon de algunos nadis primordiales, puesto que en el Kantha (laringe) se
bifurcan los nadis en dos direcciones para dirigirse nuevamente a Brahma
Rundra, unos por la parte anterior junto al chakra Agna y los otros por las partes
posteriores junto a la cavidad del cerebro en el esqueleto.

Estamos aqui en presencia del primer elemento del plano supraterrestre, el
Eter, que entra en funcion debido a la influencia de Mercurio (el mensajero de los
Dioses). El estudiante, llegado a este estadio, ha dominado las facultades de
este mundo y progresa en un plano que se hace dificil de explicar a aquellos que
no lo han experimentado. Ciertas leyes descubiertas hace miles de afios por los
yoghis permanecen todavia inexplicables para la Ciencia actual debido a la
ortodoxia cientifica, pero, no obstante, se han visto algunos sabios con suficiente
entereza para demostrar que no siempre las Academias estan a la altura de su
tarea. Asi, por ejemplo, el doctor Giuseppe Calligaris durante una demostracién
ofrecida en la Universidad Real de Roma el 26 de noviembre de 1934 probd
perfectamente las facultades que existen en el hombre de un poder televisor;
dicho profesor de neuropsicologia presiond ciertos puntos en uno de sus
pacientes el cual refirio detalles de personas y objetos escondidos detras de un
muro. Friccionando ciertos puntos especiales, por ejemplo, del térax, se pueden
actualizar en cualquier persona las facultades supranormales de television. Es
facil comprender, pues, que por medio de algunos auto-masajes producidos por
las asanas (posturas especiales estudiadas por los Gurus) los yoghis pueden
obtener “poderes” que muy a menudo sobrepasan jay! el entendimiento, y es
necesario confesar que toda la ortodoxia cientifica existe como una consecuencia
de la ignorancia, pues los hombres de ciencia al inclinarse hacia este problema en
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particular, no les llegaria a ser tan dificil explicarlo completamente con un poco de
paciencia, pues basta que decidan tomarse el trabajo de analizar alguna materia
para que descubran rapidamente el por qué de una cuestion, si no totalmente, por
lo menos en una parte de su mecanismo o de su proceso.

Se hace comprensible que la iluminacion de este chakra permite ya un
trabajo en otra dimension, puesto que es evidente que el estudiante en ese
estado ha trascendido los 4 elementos de la fisica habitual y podra entonces
permitirse emplear las vibraciones de dichos elementos hacia otros distintos y
de esa manera escapar de “nuestro mundo” para trabajar hacia metas menos
limitadas, abrazar un espacio (en el sentido cosmico) mas vasto y sobre todo
intentar un acercamiento con la Esencia-Una.

En vista de la contemplacién de este chakra se dice que el Yoghi puede
vivir mil afios en plena y permanente juventud; de hecho el estd muerto para los
otros mundos pues vive en él mismo y al mismo tiempo es el Todo.

Yo Soy Dios en Si Mismo, dice el Yoghi.
“Ese Ser de las regiones celestes,
Entre la Luna y las constelaciones,
Yo soy tal ser, soy ese mismo ser...
Ese ser: Aliento, Espacio, Cielo, Relampago,
Que se ve en el relampago,
Yo soy tal ser, soy ese mismo ser...”
(Tchandog, VI, 12, 1).

Es Shakini el que preside este centro y se comprende que esta Shakti es el
impulso que nace de los nervios cervicales y de las ramificaciones del Vago a
través del centro nervioso de la médula; esta fuerza radica en la cavidad
ventricular media del cerebro. El fluido cerebro espinal proporciona esta energia
que esta simbolizada por Shakti de la que se dice que vierte el néctar en la
cabeza.

Habiendo llegado a este estado, el estudiante realiza perfectamente la
Unificacion en el sentido religioso, lo que ya con anterioridad ha predicado
indudablemente, pero con la ayuda de la Luz del chakra mencionado percibe
mejor la idea-esencia de tal Unidad que tantos esfuerzos demanda para ser
adaptada a nuestro mundo. EI Profeta Mohamed lo comprendié muy bien; su
ensefanza insistia en un Dios Unico con el fin de no dispersarse en las ideas de
una Trinidad como lo hacen los cristianos (o en una multiplicidad divina como
los actuales catdlicos) o en diversas manifestaciones de un Dios Todopoderoso
como lo establecen los hebreos. De hecho, la obra Santa de los mahometanos
proporciona una espléndida leccion de sabiduria, pues en vez de tratar de ganar
adeptos al Islamismo prefiere ensefiar el peligro que existe en las conversiones,
como lo expresa particularmente el versiculo 187 del capitulo Il del Koran: “El
peligro en el cambio de religiéon es peor que el crimen”.
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Efectivamente, en el Yoghismo, también existe precisamente esta peticion
de no convertirse sino de evolucionar (y tal vez es ahora mas comprensible por
qué he bautizado este Libro con la impopular terminacién “ISMO” que esta
demas en los nombres de las sectas). La conversion es exigida generalmente
por las religiones poco seguras de si mismas, y entonces se hace sentir la
necesidad de tener misioneros que traten de lograr conversiones exponiendo a
la manera de los representantes comerciales: las cualidades de la nueva fe!...
En cambio no se ven misioneros para la ensefianza de Gautama el Buddha, la
leccién es clara y no requiere defensores, y tampoco existen enviados religiosos
distribuidos en todas partes del mundo para convertir a las gentes a la adoracion
de Krishna; los mahometanos no sienten la necesidad de predicar el Koran que
es una Escritura revelada como lo es la Biblia, la cual es explotada por muchos
representantes de la religién cristiana. Sin embargo, el Koran puede ser
considerado como la CONFIRMACION del Pentateuco y de los Evangelios;
siendo el libro Sagrado de los musulmanes, es también en cierto modo la ultima
revelacion y por lo tanto el Islam esta en el derecho de afirmar que constituye la
ultima palabra en materia de religion, asi como los hindues podrian reclamar ser
los mas antiguos en conservar Tradicionalmente el Origen, es decir, lo mas
cercano a la Verdad. Me senti frecuentemente inconforme con mi religion de
nacimiento (catélico, apostdlico y romano), de que ella tenga la necesidad de
proclamar por todas partes (y nada resulta con eso) que es la Unica valedera,
siendo que no tiene la fuerza necesaria para hacerse respetar por si misma sin
propaganda misional. Y asi es muy penoso ser un Discipulo del Cristo, del Gran
Yoghi, del Guru de Gurues, del tipico Sannyasin, errante, ermitafio, terapeuta,
astrologo, quien ensefaba la Union, la Unificacion, el Yug, la supresion de las
sectas religiosas y de las barreras tanto raciales como culturales, el
indispensable vinculo con el Gran Todo sin ninguna especie de dogma y por
fuera de los rituales de los templos, y ver en cambio a una treintena de
movimientos religiosos llamados cristianos disputarse el sitio de preferencia del
Pensamiento Humano! Quién construira la mas bella iglesia siendo que el
mismo Rey de Reyes ord sobre una piedra, quién lograra los mayores ingresos
siendo que El ensefd: “ni oro ni plata en vuestra cintura” (No llevéis bolsa, ni
alforja, decia El. San Lucas, cap. X, vers. 4).

Si, el Becerro de Oro esta siempre erguido porque hemos materializado lo
que, por ejemplo, los hindues han espiritualizado. En este aspecto sabemos que
en la época en que el Sol en su movimiento aparente atravesaba el signo del
Toro (constelacion del TAURO) los movimientos religiosos usaban como simbolo
el Toro, la Vaca, el Becerro, el Buey alado, etc. Poco a poco, segun las
manifestaciones de la cultura de cada nacion, en todas partes se iba
simbolizando esta expresion conforme el pueblo iba reaccionando, como siempre,
a los simbolos que se lanzan al mundo como ensefanza filosdéfica, religiosa,
esotérica. Fue asi que algunos erigieron estatuas a este animal, otros las
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consideraron mas bien como un simbolo iniciatico y algunos cuidaban de él como
una bestia sagrada. Todavia hoy el simbolo subsiste en diversas formas: los
espafoles mantienen aun en uso las “corridas” de toros; en la India se dice que
Vishnu (manifestacion materializada de Dios, segunda forma de Brahma si asi se
prefiere) vino a visitar nuestra Tierra sobre un Toro y desde entonces el toro es
venerado; la vaca, también en la India, ademas de ser un simbolo muy légico, es
venerada por ser un animal muy util que proporciona la leche, la mantequilla, el
queso (elementos ricos en proteinas que se obtienen sin necesidad de matar un
animal para ingerir su carne que contiene pocas proteinas, en tanto que los
productos de la vaca se obtienen frescos). Hay que recalcar que Krishna (el
Cristo de los hindues), es considerado por los escolasticos hindues como el 8°
avatar (enviado especial, encarnacion divina) desde 3.200 afios antes de Jesus.
Dicho de otro modo, fue desde la Era del Toro, cuando el Sol pasaba plenamente
por delante de la constelacion del Taurus, que Krishna fue considerado realmente
el Gran Instructor que todavia es venerado en el Oriente en nuestros dias. En
tanto que la vaca es considerada en la India como animal sagrado, es decir, que
han espiritualizado la materia divinizando este animal, entre nosotros por el
contrario, se ha materializado el espiritu exaltando el SIMBOLO material de este
animal! Después de eso se pretende ser inteligente...! En efecto, es obvio insistir
en el hecho de que el signo del Toro corresponde en la astrologia al tema de los
bienes, es la predisposicion al confort, a la fortuna, etc.; la segunda casa
astrolégica en un esquema expresa la cuestion del dinero, de las finanzas, de las
empresas, y por eso Moisés naturalmente al regresar del Sinai demandé de los
hebreos no adorar mas al Becerro de Oro, no solamente por haberle elevado
estatuas al animal sagrado sino también porque ellos habian tomado a la letra el
simbolo de la Era, cuando el Sol se encontraba en el signo del Taurus. Aun hoy,
los Bancos, las Bolsas, las Grandes Empresas de enormes capitales (simbolos
de la segunda casa astrolégica) estan en boga contando con el favor del publico
que rinde culto en cierto modo a estos Templos de Mammén... hoy, pues, no
hemos evolucionado mas que los hindues de hace algunos miles de afios que le
rendian un culto fanatico a la vaca. Asi como los espafoles, van a aclamar una
corrida de toros (simbolo del fin de la Era del Toro que ocurri6 hace algunos
millares de afios) confesando asi un retardo en la historia de la humanidad,
también las personas que comen carne de cordero demuestran no solamente un
retraso de 2.000 anos (Era del Cordero cuando el Sol estuvo delante de la
constelacion de Aries, el cordero) sino ignorancia, pues olvidan el espiritu de
dicho simbolo tomandolo a la letra, al sacrificar los carneros, las ovejas, etc.

He aqui en pocas palabras cdmo hay que escapar del plano inferior por
medio del SABER vy tal es el simbolo superior de este chakra que no esta ya
limitado a los 4 elementos sino que se encuentra en una atmdésfera mas sutil (el
eter). El Saber es también la palabra clave para el desarrollo de dicho centro
dirigido por Mercurio, el planeta de la intelectualidad; pero una vez mas no hay
que atarse a la palabra misma sino al espiritu: intelectualidad esta expresada
aqui como base de la elevacién a un estado mas superado. Es la garganta la
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parte del individuo donde reside ese magnifico medio de la expresion: la voz, las
cuerdas vocales, el sonido, la expresion a traveés de la palabra, el Verbo!

EL CHAKRA AGNA

Escrito también a veces AINYA-CHAKRA, es la extension naso-ciliar del
plexo cavernoso del simpatico, bajo la divisién oftalmica del 5° nervio craneano.
Las dos ramificaciones (los dos pétalos del loto) se extienden hacia las cejas: Es
el centro en el cual se desarrolla lo que generalmente es llamado el tercer ojo.
A la altura del ganglio cervical superior se dirigen los nervios directores de la
lengua hacia una linea inferior y los del glosofaringeo hacia arriba: 4 ramas
principales (la lengua, la raiz de la nariz y la punta, el plexo naso-ciliar y el plexo
cavernoso).

En realidad el chakra Ajynya esta un poco hacia abajo del plexo cavernoso,
a la salida del nervio motor ocular comun llamado Hakini (que pasa a través del
centro por dentro del talamo).

Es seguramente el mas peligroso de los centros para desarrollar; las
asanas que se relacionan con él deben ser ejercitadas con prudencia y nunca
sin las advertencias de un Guru, pues la iluminacion de este chakra antes de
concluir la iluminacion de la serie completa de los centros anteriores, podria
acarrear terribles consecuencias. Es muy légico que antes de ser desarrollado
cualquiera de los centros debe ser preparado durante largo tiempo y, por
supuesto, deben ser iluminados los chakras uno por uno conforme al proceso
evolutivo normal, pues es peligroso poner en actividad un chakra mas elevado
que otro antes que éste haya sido previamente desarrollado por completo. En lo
qgue concierne a este 6° chakra, él ya esta de por si anatémicamente situado en
una posicion delicada que demanda un manejo experto, y, por otra parte, en
cuanto al coronamiento de la serie se refiere, es comprensible que ello debe ser
emprendido con un absoluto conocimiento del procedimiento. Tan complicada
es la iluminacion del chakra Agna que aun los sadhaks, expertos en la materia,
han tenido accidentes.

Segun parece, este chakra es del que mas se ha hablado, aunque es del
gue menos se conoce!
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Y ello no solamente porque es muy escaso el numero de los yoghis que
han alcanzado tal estado de desarrollo, sino principalmente porque resulta muy
dificil explicar la definicion de las facultades que se ponen en actividad.

Es evidente que un gran numero de “médium” o espiritistas de todas clases
declaran a todo el mundo que su chakra de la clarividencia y de la clariaudiencia
ya se encuentra desarrollado, pero bien sabemos a qué atenernos respecto a
esto. No es raro que algunas personas vengan a mi encuentro para relatarme
qgue su chakra del tercer ojo los esta perturbando! Dichas personas me exponen
con toda seriedad que, a pesar de estar completamente “iluminados”, son
molestados por sonidos, musicas, mensajes del mas alla, que ellas no pueden
dormir, que sus cuerpos sirven de canal al mismo Dios, etc. No, es otra cosa lo
que se requiere para estar “iluminado” hasta ese punto; no es una simple
documentacion bibliotecaria de espiritualismo, no es la documentacion
intelectual, ni la supuesta “sabiduria” de una vida ejemplar lo que puede
desarrollar estos centros, sino un trabajo constante durante afos, es tener un
conocimiento de lo mas variado y una realizacion total de si mismo para abordar
el plan practico consistente en las varias reglas que son de suyo todo un
problema. (Yama - Niyama - Asanas - Pranayama - Pratyahara - Dharana -
Dhyana - Samadhi).

Confesamos una vez mas que no conocemos en Occidente nada acerca de
la pituitaria ni de las causas de las perturbaciones del plexo cavernoso. ¢ Cuales
son realmente nuestras observaciones sobre este punto? El profesor W. Norman
Brown de la Universidad de Pennsylvania comentd en mayo de 1939 que la
contribucion que la India ha hecho a la Ciencia es enorme y muy a menudo
desconocida. Expuso su opinidn en el sentido de que la India ha contribuido
grandemente al adelanto filosofico, socioldgico, artistico, asi como en otras
especialidades de la experiencia intelectual. Como tantos otros cientificos deploré
que las Universidades carezcan de delegaciones para el desarrollo de estos
conocimientos que son debidos a la participacion de la India. “Creemos en
consecuencia, ha agregado dicho cientifico (ver el Boletin de la American Council
of Learned Societies, 907, 15th St., Washington), que ninguna linea de estudios,
especialmente las de Humanidades y las de Universidad superior, pueden llegar a
ser equipadas cabalmente sin especialistas que hayan sido entrenados
adecuadamente en las fases hindues de disciplina”. Existen catedras de
Hindologia o Sanscrito en Harvard, Yale, Columbia, Princeton, John Hopkins,
Pennsylvania, Chicago y California, pero es verdaderamente indispensable la
instalacion de un Ashram o por lo menos que los Discipulos del Ashram acudan a
ensefar en los Colegios de Altos Estudios. Sin embargo, parece que el
americano se ha dado ya cuenta del inmenso servicio que puede rendir la filosofia
de la India, que es tal vez mas cientifica que cualquiera de “nuestras ciencias”.
Por ejemplo, la estructura atdmica de la materia fue expuesta por Aulukya hace
2.800 anos (bajo el nombre de Kanada -el que come el atomo- se conoce al
exponente del Vaisaka, filosofia de la individualidad atémica). Los hindues son,
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por cierto, los que han descubierto la verdadera constitucion del atomo, pues si
para nosotros resulta un descubrimiento saber que el atomo es un sistema solar
en miniatura, en cambio para ellos es una vieja teoria que data desde la época en
que existe su medida del tiempo, pues los filésofos de la Antigua India han
dividido el Tiempo de acuerdo a la mas pequefia concepcion matematica que
poseian y dicha unidad de tiempo (el kala) corresponde al periodo en que un
atomo atraviesa su propia unidad de espacio! Dicho brevemente, la teoria
atomica que consideramos como un maravilloso adelanto cientifico fue desde
mucho tiempo antes de nuestra Era, expuesta por Kanada con demostraciones
cientificas tales como el movimiento de la aguja hacia un campo magnético, la
circulacion del agua en las plantas, el éter como base de transmisidén para las
fuerzas sutiles, el fuego solar como causa de otros tipos de calor, el calor como
causa de cambio molecular, la disolucion universal por medio de la desintegracién
del atomo, la relatividad del tiempo y del espacio, etc.! Estos conceptos pueden
ser verificados en los tratados del Vaisheshika.

Esta documentacion que en general parece alejarnos del tema de nuestros
chakras tiene por objeto simplemente realizar el chakra AGNA en particular.
Dicho centro de poder es el timén, es la ultima muralla directriz antes del
estadio final de contemplacion, por lo cual un estudio completo debe ser
emprendido antes de abandonarse en la iluminacion hacia la meta, es necesario
cumplir enteramente con la disciplina tanto como con el conocimiento, pues en
verdad es el ultimo chakra sobre el que se trabaja en particular ya que cuando
Agna ha sido puesto en movimiento la iluminacion es casi automatica; es el
ultimo bastion del razonamiento y del analisis. Después se deja seguir la fuerza
kundalinica a través del canal trazado para este efecto, pero encontrandose, por
decirlo asi, sin control: es aqui en este punto, entre las cejas, donde se reunen
los principales nadis y donde se cruzan por ultima vez lda y Pingala, y, como en
un contacto, la corriente producida por el reencuentro de estas canalizaciones
es formidable y debe ser previamente bien preparado antes de operar la juncién.

El chakra AGNA es mucho mas que un chakra singular, él es la cumbre en
potencia de la iluminacion final, es decir, que su perfecto desarrollo, proporciona la
Luz al Loto de Mil Pétalos. En efecto, no hay sino 6 chakras pues el séptimo es
como la consagracion de la cual ya hemos analizado la explicacion esotérica (las 6
puntas de la Estrella de David y su circulo, los 6 dias de la semana mas el domingo
como consagracion de la creacion de Dios, etc.).

Lo que hace importante a nuestra época es que esta regida por el séptimo
Manu. Manu es un nombre genérico que indica una serie de progenituras de la
raza humana y cada Manu regula un Manvantara (1.728.000 anos). Esta
consagracion de razas, en cierto modo, hace de nuestra época una Edad
importante, es la Era acuariana de la que se esperan sus beneficios en un futuro
cercano, pues es evidente que por ahora estamos en su aurora solamente y a la
entrada de la Nueva Edad existe un ligero caos debido al cambio de polaridad

www.sergeraynauddelaferriere.net 266


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Una Mathesis de Psicologia

(la Era de los Peces fue una etapa negativa).

Tendremos en esta Edad tan particular la posibilidad de una iluminacion
colectiva, la cual debe marcar, seguramente un Renacimiento Espiritual en todo
el sentido de la palabra.

El Chakra del Mando es de lo mas delicado para su iluminacion como ya lo
hemos visto, por eso es conveniente insistir en este peligro que hunde al
estudiante mal preparado en el completo desequilibrio. Casi siempre el Guru
hace experimentar a su Chellah un escaso minuto de perfecto éxtasis, le hace
entrever un instante del Samadhi, le abre en cierto modo la ultima puerta, le abre
un conducto con el objeto de que la canalizacion ya no se encuentre virgen,
aunque sin embargo, queda a cargo del discipulo hacer el trabajo de
perfeccionamiento. El Maestro ilumina a su discipulo tocandolo ligeramente a la
altura de la pituitaria, y si bien esta friccion sobre el chakra Agna requiere
solamente unos instantes, el sadhak por su parte debera estar listo, purificado,
preparado, receptivo, abierto, como un receptaculo, como un caliz, como un vaso
sagrado, para recibir de las manos del Guru el Néctar, la Divina Esencia, y para
gozar un minuto, un segundo, un relampago de instante, esa magnifica
experiencia, la unica verdadera, la unica Cosa valida de esta existencia, la
Verdad, la Luz, el YUG...

Esta Diksha (iniciacion) es otorgada solamente a aquellos discipulos
suficientemente preparados que hayan abierto perfectamente sus otros 5 chakras
mediante su propio esfuerzo, por lo cual durante mucho tiempo es solamente el
Maestro quien hace saborear las alegrias divinas a su discipulo quien no
evoluciona, inmediatamente sino que a lo sumo satisface una curiosidad y se
prepara una Via pudiendo entonces recorrer un Sendero ya entrevisto. Esta Vision
es algunas veces la unica satisfaccion de los discipulos, quienes no gozaron nunca
de otras experiencias sino solamente de las que son ofrecidas asi en forma de
“espejismo” por parte del Maestro y que son para aquellos discipulos que a pesar
de su buena voluntad no han sido suficientemente fuertes para lograr por su propio
esfuerzo esos estados de iluminacién perfecta que requieren una tension tan fuerte
que se comprende la necesidad casi imprescindible de morar en un Ashram
(ermita, lugar de retiro, Santuario magnético) a fin de ofrecerse enteramente al
trabajo de transmutacion, el cual se debe pulir, perfeccionar, estudiar, analizar,
detallar, completar, REALIZAR.

Es al igual que en una evolucion de la escala musical en la que hay que
hacer vibrar las notas una después de otra para poner en movimiento la
armonia tonal de cada sonido. La base de la musica hindu se compone de 6
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Ragas'® las cuales se subdividen en Raginis u ondas (en nimero de 126), y en
Putras que son las sonoridades. Cada una de las Ragas tiene 5 notas: una
VADI (o el Rey), una SAMAVADI (Primer Ministro) como nota secundaria, dos
ANUVADI (intendentes) que son notas de apoyo y una VIVADI (enemiga) o nota
discordante.

La Octava en la India esta dividida en 22 SRUTIS o medios semi-tonos que
permiten una variacion de las mas ricas en las vibraciones sonoras, lo cual es
imposible para la escala cromatica Occidental con sus 12 semitonos.

Hay que recordar que las notas estan en relacion con el color, el animal, el
metal, etc..

DO verde pavo real
RE rojo alondra
MI oro cabra

FA crema garza
SOL negro ruisefior
LA amarillo caballo
Sl multicolor elefante

Este paralelismo, como todos, debe ser entendido perfectamente para
integrar cada tonalidad e identificarse completamente con el objeto de la
contemplacién. La iluminacidn del chakra Agna no puede depender sino de un
completo equilibrio entre la razon y la intuicion, el analisis y la revelacion, el
sentido de lo objetivo y de lo subjetivo.

Pasamos en silencio el chakra MANA por cuanto que el BRAHMA RUNDRA
corresponde a la cavidad ventricular media del cerebro. El paso de Kudalini por la
cavidad se hace a través del estrecho conducto que se inicia en la extremidad
menos pronunciada de los ventriculos cerebrales que conduce al cuarto ventriculo
comunicando los ventriculos por medio del Nadi Sushumna (canal del cordén
espinal) y el Akasha (espacio subarachnoideo).

105 Las Ragas son escalas de melodias fijas que guardan correspondencia con las horas del
dia, con una estacién del afo, con una deidad, etc.. La Hindole-Raga es escuchada al
atardecer, en la primavera, es la evocacion del amor universal. La Deepaka-Raga es tocada
por la tarde, en el Verano, para despertar la compasién. La Megha-Raga es una melodia para
el mediodia, en la estacion de las lluvias, para dar entusiasmo. La Bhairava-Raga es para las
mafianas en los meses de agosto, septiembre y octubre para producir la plena tranquilidad.
La Sri-Raga es reservada para el otofio, entre el dia y la noche, con el propdsito de alcanzar el
amor. La Malkounsa-Raga es oida durante la media noche, en el invierno, para evocar la
valentia.
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EL CHAKRA SAHASRARA

(Loto de los Mil Pétalos)

Es llamado algunas veces SAHASRADALA-KAMALA.

El Alma es retenida prisionera en la cavidad (randhra) hasta que pueda
liberarse y reunirse a Paramatma (Alma Universal) en el exterior. La cavidad
constantemente segrega un fluido llamado Néctar de la Vida (es el fluido
cerebro espinal). Al final de esta cavidad esta el espacio sub-aracnoideo que es
el orificio que permite la ligadura entre PRANA (cavidad interna) y AKASH
(cavidad externa) y corona el cerebro que es bafnado con el fluido divino
secretado en Brahma-Rundra. Toda esta parte esta coronada por un chakra de
mil ramificaciones y es considerado algunas veces como el BRAHMA-CHAKRA.

Se sabe que los tejidos del cuerpo humano contienen electricidad de
polaridad negativa a excepcidn del cerebro y de los tejidos del sistema nervioso
que son de polaridad positiva, por lo cual estos ultimos recobran el oxigeno
regenerador con mayor rapidez; por tal razén el método psicofisiolégico de
volver a cargar con oxigeno la sangre descarbonizada, llega a ser perfectamente
l6gico. El Yoghi conoce el procedimiento rapido para absorber el oxigeno en
mejores condiciones asi como el medio de extraer del exceso de oxigeno los
atomos que, en el cerebro y en los centros del cordon espinal, podra convertir
en corriente regeneradora. En otros términos, se trata de la absorcion del Prana
por medio de las asanas adecuadas juntamente con la concentracion de fuerzas
en Shushumna para elevarlo a través de los chakras con la ayuda de Kundalini
hasta Brahma-Rundra.

El corazon, que bombea en un afio mas de dos millones y medio de litros
de sangre, en cierto modo constituye todo el secreto de la longevidad, es su
mecanismo el que mantiene la vida en el cuerpo humano, y en virtud de que
dicho movimiento debe su origen a la respiracion, merece toda nuestra atencion
el sistema de la aspiracion de aire. Desde hace mucho tiempo los Grandes
Gurus han comprendido que la maestria de la respiracion es la base del secreto
de la conciencia cosmica, a la cual hay que identificarse. La Ciencia moderna
también hace progresos en tal sentido y comienza a darse cuenta de la
importancia del sistema respiratorio bajo un método bien aplicado. Cerca del
40% de tuberculosos han recobrado la salud por medio de la relajacién local del
neumotoérax. Los aparatos construidos en América que permiten los enfermos la
detencion de la respiracion al colocarlos en camaras especialmente
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acondicionadas para ese efecto, han dado espléndidos resultados en cada 6 de
14 casos avanzados de tuberculosis'®. Este pranayama artificial construido por
hombres de ciencia del Occidente prueba muy bien la eficacia de los métodos
de la Yoga empleados desde hace mucho tiempo por los Sabios del Oriente.
Las respiraciones ritmicas, las retenciones y sobre todo las detenciones de
respiracion durante un tiempo mas o menos prolongado, deben naturalmente
ser verificadas por un Maestro de la materia, de la misma manera que la
terapéutica de las vias respiratorias afectadas se aplica bajo la vigilancia de un
meédico. La ciencia moderna esta reconociendo que la suspension de la
respiracion tiene efectos benéficos para la salud y la demostracion de sus
resultados curativos y rejuvenecedores en el cuerpo y en el espiritu constituye
uno de los pasos mas importantes en el adelanto de medicina occidental del
siglo XX'%7. Cada vez mas los médicos reconocen la acciéon de las asanas, aun
mas, ellos mismos recomiendan frecuentemente la Yoga como la Unica
posibilidad para la recuperaciéon de la salud y despiertan el interés para el
estudio del método fisicopsiquico de ejercicios que permiten mantener el cuerpo
en condiciones de experimentar la fusiéon del Alma Individual (Jivatma) con el
Alma Universal (Paratma). Dicho brevemente, pudiendo el hombre vivir el
periodo natural de 250 afos, tendra asi la oportunidad de contar con tiempo
suficiente para estudiar, para trabajar en el perfeccionamiento de su evolucion
que de otra manera requiere varias reencarnaciones sucesivas. Este lapso,
considerado como natural, de 250 afios'®, permite a los yoghis liberarse una vez
por todas de las indispensables experiencias terrestres y terminar con el ciclo
evolutivo de perfeccionamiento, lo cual de otra manera, le obliga cada vez a
comenzar de nuevo un sinnumero de disciplinas que cuando se ha penetrado en
el Sendero, ya no son igualmente necesarias. En efecto, son indispensables
varias vidas antes de realizar en donde se encuentra la ruta, el Camino, y una
vez que se le ha encontrado hay que seguirlo. Cuantas almas demasiado
débiles no se han atrevido a osar, a emprender el viaje iniciatico para
apoderarse del axioma Saber-Querer-Osar-Callar.

Cuando todos los centros estan iluminados, cuando todo el cuerpo esta
relajado verdaderamente y presto a recibir la Gracia Divina, la lluminacién del
Loto de Mil Pétalos no demanda en si demasiado tiempo: es suficiente un

106 Segun reporte del Dr. Alvin L. Barach del Columbia University’'s College of Surgeons and
Physicians durante la exposicion efectuada ante la Chicago Tuberculosis Society, insistiendo
en la considerable importancia de la cesacién de la respiracidon operando sobre el sistema
nervioso central.

107 Ver “The New York Times” del 1° de febrero de 1947.

108 Equivalente a 10 veces el tiempo necesario para la formaciéon completa del esqueleto, como
en cualquier otra creacién del reino animal.
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segundo, un solo instante de verdadera union con el Gran Todo, pero este
segundo, este instante tan anhelado, viene a ser algunas veces consecuencia
de numerosos afnos de preparacion.

Para iluminar este centro no hay que desplegar vibraciones especiales, no
hay que practicar un numero determinado de respiraciones o concentrarse en
elementos particulares, puesto que ello es el resultado del trabajo cumplido por
otros chakras y especialmente es consecuencia del desarrollo del AGNA como
ya lo hemos visto.

El chakra SAHASRARA una vez iluminado constituye la fusiéon en la
Contemplacion Eternal, la Conciencia Universal alcanzada, el YUG.

* % %
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La Yoga es lo unico en el mundo que puede
eliminar cualquier tipo de idolatria porque carece
de obligaciones sociales, de p(écticas de culto

y fija el pensamiento en un Dios Unico, le da vida
a esa imagen, la trasciende y entonces el Yoghi
se sitia a si mismo en Dios, sin limite y sin forma
interior ni forma exterior. Finalmente, el Yoghi

se identifica asi mismo interpenetrado a Dios, no
constituye sino UNO, es YUG...

Una vez que existe suficiente familiarizacion con el tema de los chakras, asi
como con el de los 8 elementos de practica que hay que seguir (los cuales no se
refieren a los 8 siddhis, cumplimientos) se procedera entonces a familiarizarse
con el método mecanico, si asi se puede llamar, o mejor dicho, se emprendera
la técnica interna antes de hacerlo con la externa, o sea las asanas.

Los ocho elementos de la Yoga ya han sido definidos con detalle al
principio de este libro:

YAMA, que implica la sinceridad, la continencia, la abstencion del hurto o del
deseo mismo de poseer (Yoga Darshana 1I-30).

NIYAMA, la limpieza interna y externa; es también el periodo de estudio y
de adoracion, son las reglas de vida (Yoga Darshana [1-32).

ASANAS o posiciones del cuerpo, que no solamente son aplicadas como
medidas terapéuticas (metabolismo) existiendo posturas que pueden llegar a
curar, por ejemplo, hasta la lepra o la epilepsia (con la Sarvangasana), sino
también para facilitar la concentracion por medio del relajamiento completo del
sistema nervioso y del desarrollo de determinados centros neurofluidicos en el
aspecto fisico-psiquico. La mejor posicién para cada quien es la que se pueda
conservar el mayor tiempo posible sin ningun movimiento, aunque dos posturas
deben ser ejecutadas por todos los estudiantes: Siddhasana (posicion del
cumplimiento, es la postura del Triangulo o de la figura perfecta) y Padmasana
(postura del loto).

PRANAYAMA, que constituye el control respiratorio, el ritmo para
proporcionar el impulso de la energia, el control de los nervios, la maestria de
las vibraciones, el movimiento interno producido por la maestria del Prana.

PRATYAHARA, el control de las percepciones sensoriales, la restriccién de
los sentidos. Este control de las sensaciones es muy importante y se adquiere
muy dificilmente mediante un arte de lo mas minucioso.

DHARANA o Meditacién, es el sistema de fijarse en un objeto con
posibilidad de ver sus emanaciones, sus vibraciones, su exteriorizacion que
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escapa a la vista ordinaria. DHAR puede entenderse por un contacto al mismo
tiempo que significa dar el sentido de ver alrededor. Por ejemplo, Dharshana es
la bendicion de un Santo, los discipulos frecuentemente acuden a pedir al
Maestro el Darshan (un instante de examen, un punto de vista, una
contemplacién a su persona, que permite al mismo tiempo una verdadera
bendicion de la emanacidn sagrada).

DHYANA, la Concentraciéon (Yoga Darshana l1lI-2), es el mantenimiento del
consciente fijado sobre el objeto, esa contemplacion que implica casi la supresién
del objeto mismo por estar tan estrechamente ligada “la vista” con el objeto, y
cuando digo “la vista” me refiero a la visualidad interna, a la interpenetracién de la
mirada por comprension de la Esencia del objeto.

SAMADHI, la ldentificacion, la cual se opera cuando la individualidad
desaparece, es decir, cuando la forma individual, de aquel que medita y se
concentra hasta el punto de ser absorbida por el objeto mismo, llega a la
percepcion de la Super-Consciencia.

Es necesario distinguir dos clases de samadhi (textualmente significa
‘muerto”, paralizado, que no existe mas en el sentido de la vidal): el primer
estadio, Savikalpa-samadhi, confiere la posibilidad de retornar al mundo fisico vy,
finalmente, el Nirvikalpa-samadhi es la fusién en el infinito, el Absoluto, el
Nirguna.

El Savikalpa es un periodo que se ha decidido antes de proceder a la
experiencia samadhica con el fin de no perder, en cierto modo, la completa
individualidad, pero teniendo la posibilidad, sin embargo, de fundirse en la
Consciencia Universal. El Yoghi recobra enseguida su caracter individual al
retornar del estado de éxtasis, como se ha calificado frecuentemente, aunque yo
mismo no apruebo la palabra, pues propiamente no es cuestion de éxtasis que
corresponde simplemente a una evasion de la consciencia del anterior estado,
sino mas bien se trata de un estado alcanzado conscientemente por medio de
una operacion psiquica y no simplemente mental. Yo establezco una enorme
diferencia entre un medium que alcanza un plano terrestre, asi sea el mas
elevado, y un Yoghi que suscita la Union con el UNO.

El Yoghi se decide al Nirvikalpa cuando quiere gozar definitivamente de la
sublime paz, del completo samadhi, sin restriccion o deseo de retornar al plano
fisico, en la fusion final para la reintegracion en el Gran Todo con la pérdida
completa de la individualidad.

Cuando el estudiante Yoghi ha desatado las ligaduras del consciente,
cuando ha realizado lo iluso de la materia que lo encadena a este mundo, en fin,
cuando es capaz de producir facultades diferentes a las reacciones mecanicas
del ser en general, es cuando realiza los ocho poderes (Siddhis) que constituyen
los medios fundamentales de investigacion y permiten conocimientos mas alla
del saber cientifico de nuestra época. Sirviéndose de estos medios los Sabios
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de la Antiguedad poseian conocimientos de ciencia de los cuales estamos hoy
todavia intentando darnos una explicacion. La estructura planetaria fue descrita
mucho tiempo antes de la invencién de los telescopios, y los Gurus de la India
conocian la conformacién de los atomos sin tener microscopios, y describieron
la naturaleza de los érganos y su funcionamiento sin poseer el recurso de la
diseccion. Los métodos empleados fueron completamente diferentes de los
conocidos actualmente por nosotros; nuestro analisis esta hecho siempre sobre
un plano limitado porque s6lo observamos el exterior y aun cuando “recortamos”
algo para ver el centro miramos unicamente el exterior de este “interior”! Los
Yoghis se interpenetran en la cosa misma, no se conforman con visualizar el
objeto sino que se identifican a él.

Los ocho siddhis (cumplimientos) son otros tantos métodos para investigar
en los diversos planos de la existencia humana habria que decir, casi
sobrehumana!:

ANIMA, que quiere decir hacerse pequefio como un atomo, permite el
analisis de la constitucion interna, mas aun, de la quintaesencia de los objetos.

LAGHIMA, que significa carecer de peso para escapar a las leyes
habituales de la gravedad y recorrer de esta manera regiones desconocidas.

PRAPTI, es resultado de los siddhis precedentes y consiste en
transportarse instantaneamente a cualquier lugar que sea, permitiendo asi una
ayuda eficaz, inmediata y sin limites.

PRAKAMYA, permite obtener al instante todo lo que se desee. Esta
facultad, mas aun que las otras no la exhibe el Yoghi, él se abstiene de
manifestarla y utiliza casi siempre las vias naturales para la obtencion de las
cosas que necesita a fin de no desperdiciar una energia que le sera necesaria
para propositos mas utiles en un sentido universal.

MAHIMA, llegar a ser inmensamente extenso para situarse en forma de no
ser perturbado o para manifestarse en condiciones especiales para dar
asistencia en ciertos y determinados casos.

ISHITA, es la Potencia Total, el poder de crear, como ya lo hemos dicho, lo
cual implica no solamente la creacién de objetos mediante la transformacién de
una cosa en otra sino la creacion completa, fuera de lo mental, que se materializa
enseguida bajo la fuerza de la voluntad del Yoghi al poder emplear esta facultad de
Ishita.

VASHITA, es el poder de controlar elementos y seres lo cual permite a los
yoghis suprimir el tiempo y el espacio y activar algunas veces un karma, una ley
de causa a efecto, como ayudar también a una colectividad, a una raza, a una
humanidad.
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KAMAVASAYITA, es la facultad de estar siempre satisfecho y en completa
beatitud. (Algunos agregan todavia el GARIMA que consiste en llegar a poseer
un peso enorme).

Es comprensible que todas estas facultades proporcionen la posibilidad de
REALIZAR plenamente los seres y las cosas, pues, en efecto, lo que tocamos no
es siempre lo que vemos Yy las percepciones no son idénticas para cada quien.
Asi pues los yoghis insisten no solamente en el hecho de la imperfeccion de
nuestros sentidos sino también del método de percepcion, puesto que nuestros
sentidos, que son unicamente “medios” de percepcion, deforman frecuentemente
la realidad (al igual que la abundancia de acepciones psicologicas que ofrecen las
diferentes religiones visten la REALIDAD). Unicamente identificandose a los
seres y a las cosas es como podemos conocerlas perfectamente, saber
secretamente la naturaleza intima: identificarse, he aqui un significado que dar a
la YOGA. Es indispensable saber que la percepcion no esta en el érgano sino en
la consciencia a la cual el 6érgano transmite la percepcion y por lo tanto resulta
l6gico poder trascender el érgano y obrar directamente con la consciencia. Por
ello esta dicho: “Lo que llamamos experiencia no es mas que una limitacion sujeta
a la ilusion (maya). La unica experiencia verdadera es la ldentificacion Mistica
(Samadhi) y solo ella permite llegar al conocimiento total”’. (Yogatrayananda,
Shiva Archana Tattva).

Estamos perdiendo un tiempo infinito en detallar, en analizar, en estudiar
mediante los sentidos, los cuales estan imperfectos y muy a menudo
desnaturalizan las cosas, nos engafian mas de una vez, de igual manera que al
saborear algo lo encontramos diferente de como nuestra vista nos habia hecho
imaginarlo, o bien quedamos agradablemente sorprendidos al conocer
personalmente a quien tuvo por teléfono una voz desagradable, pues nos
habiamos hecho una imagen diferente de lo que la persona era en realidad (o
viceversa). Dicho someramente, ahi esta siempre el espejismo para conducirnos
a experiencias incompletas y lanzarnos a una ilusion mas, en tanto que la
percepcion directa de nuestra consciencia (mediante el Samadhi) constituye la
identificacion completa que permite la imagen Verdadera, la Union Perfecta, la
Interpenetracion Completa.

Las religiones existen, por centenares, con el objeto de dar una concepcién
mas o menos exacta de la naturaleza de las cosas subjetivas; las ciencias
existen también numerosamente para ofrecer, segun la época, las teorias mas o
menos exactas que diserten sobre la naturaleza objetiva de las cosas; sin
embargo, cuanta relatividad existe en tales dominios. Las religiones, siendo tan
subjetivas, han intentado dar una moral objetiva a los hombres, y, a su vez, las
ciencias, tan objetivas, han sido obligadas desde hace mucho tiempo a
incorporar un poco de subjetividad a sus explicaciones, so pena de perderse en
un universo por demas limitado; es aqui donde estamos con respecto a la
REALIDAD, a la VERDAD, tan proclamada siempre en todas partes pero cuya
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existencia nadie puede resueltamente atestiguar, ni demostrar siquiera un
poquito esa exquisita aspiracién de toda la Humanidad. Las religiones se
pierden en las imagenes tanto como las ciencias en sus simbolos: las primeras
simbolizan el fanatismo y las segundas fanatizan sus simbolos!

Solamente la YOGA persiste a través de los Tiempos porque no se trata de
una imaginacion pictérica subjetiva, o de una llamada objetividad de hecho, sino
que ES... La Uniodn, la Fusién, la Identificacion, es una experiencia que cada quien
puede intentar sin que sea necesario situarse bajo las obligaciones de una
sociabilidad mas o menos respetable como los que siguen una religion o se
ocupan de una ciencia, pues para ser Yoghi no es necesario practicar un ritual
religioso o entregarse a un culto cientifico: es suficiente REALIZAR plenamente
por si mismo la Realidad sin requerir gimnastica metafisica como en las diversas
filosofias o malabarismo fisico como en las diversas ciencias. YOGA es un
SISTEMA, el Sistema un METODO, el Método: la Sublimacion del SABER.

Tenemos el habito de la comprobacion en el dominio material, queremos
tocar con el dedo: nifios que somos no comprendemos ni siquiera las lecciones
del Pasado. Los Antiguos eran mas sabios, esto lo sabemos, y sin embargo
mientras ellos preservaron sus conocimientos, nosotros en cambio, estamos
siempre a caza de la demostracion, deseamos prevalecer con nuestros
conocimientos aplicandolos a lo que denominamos un dominio practico. Los
chinos conocieron la polvora algunos miles de afos antes de nuestra Era, pero
se abstuvieron muy bien de utilizarla en otras aplicaciones diferentes a la
pirotecnia; los bizantinos conocieron el principio de la maquina de vapor, pero
mucho mas sabios que nosotros supieron abstenerse de aplicar dicho principio.
En nuestros dias, a excepcion, por ejemplo, de hombres como el Mahatma
Gandhi, quien practico la doctrina del Ahimsa'®, nicamente nos impresionamos
cuando se trata de nuevas maquinarias que ofrecen un aparente confort, que
tiene a menudo ay! consecuencias demasiado desastrosas. En efecto, mientras
que el Occidente esta especializado en el progreso material, el Oriente sabe
evolucionar espiritualmente.

El término AUM no constituye solamente la palabra sagrada que tendremos
que detallar mas tarde sino que se resume a menudo mediante
SATCHIDDANANDA que es el simbolo de las tres manifestaciones de la
filosofia hindu (Sat-Chit-Ananda). SAT es el Ser, la Verdad; CHIT es el
Conocimiento, la Sabiduria; ANANDA es la Beatitud, la Contemplacion. Por
consiguiente tenemos esta gran linea filosdfica: La Verdad del Ser (el Padre); la
Sabiduria que es el Verbo, el Logos (el Hijo); la Felicidad, la Consciencia de

109 AHIMSA o abstencién de dafiar y por lo tanto doctrina de la no violencia que caracterizo la
vida del Gandhiji.
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Todo (el Espiritu Santo); y alrededor de esta Trinidad vibra toda la Tradicion de
la India.

Compenetrarse bien de esta significacion triolégica es haber recorrido
milenios de una Tradicion Sagrada. Los Occidentales que estudian la India
frecuentemente se pierden en la critica del amor de los hindues por las vacas en
vez de analizar la teologia de esta cuna de la civilizacién. Con demasiada
ligereza también, los espiritus agresivos de la raza blanca se han precipitado a
descubrir que la religion de la India estda basada en la adoracion del sexo
masculino y que los Templos y los lugares sagrados poseen una piedra con la
forma del 6rgano macho de reproduccion como emblema de veneracion por
parte de los devotos. La cosa no es nueva y en todos los tiempos el érgano
generador ha sido objeto de una devocion especial; cuantas religiones
perpetuan esta adoracion, pero revestida de diversos simbolos tales como la
cruz, el triangulo, el circulo conteniendo una curvatura serpentina, etc. La cruz,
en cualquiera de sus representaciones (romana, gamada, con empufadura,
etc.) representa siempre el principio generador ya sea en forma de acoplamiento
del hombre con la mujer o por la representacion del sexo del hombre solo, etc.
El triangulo es la sintesis porque representa: ya sea el sexo femenino listo a
recibir el érgano macho, ya sea el miembro masculino presto a penetrar en el
organo hembra, segun lo exprese la posicion del triangulo con la punta hacia
arriba o hacia abajo, o también el cumplimiento de la accion como en la estrella
de Salomoén en la cual los triangulos permanecen entrelazados a la manera de
dos cuerpos estrechamente apretados. El Sello de la Sabiduria, del Tao de los
Antiguos chinos, representa perfectamente a través de la parte sombreada y la
parte blanca el acoplamiento de dos seres entrelazados, pudiéndose apreciar
aun el detalle de la posicidon particular para la preparacion del coito, asi como
también puede simbolizar un dibujo sintético del meato visto a plena cara.

Indignarse de que la India se entregue a la adoracion del falo es demostrar
la ignorancia que se tiene de otras religiones, muy especialmente de la cristiana,
la cual, para no chocar con los moralistas demasiado establecidos, venera
también el sexo macho bajo un profundo disfraz de diversas representaciones
como la cruz en forma de trébol que caracteriza muy bien al érgano macho
completo con sus atributos, como el campanario, como otros simbolos de sus
iglesias que son también llamadas de atencion para venerar lo que debera ser
considerado como lo mas sagrado de lo sagrado. Las piramides, los obeliscos,
los gorros de las mujeres de algunos paises (particularmente en Bretafia y
Normandia en Francia) son la reproduccion exacta del falo con sus preciosos
auxiliares.

Este Lingam que se encuentra en todas partes de la India mucho menos
escondido que en otros paises es, pues, el verdadero simbolo de la Vida. Lingam
significa falo, mas aun SENAL, él es la clave magica. El sexo macho, compuesto
de sus tres partes principales, no solamente expresa una triple imagen sino que
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nos conduce nuevamente a la palabra A U M y a lo que dedujimos hace un
instante. Este 6rgano constituye la base de todo el problema vital, nosotros lo
sabemos y para hablar de él existe como un falso pudor pues apenas se aborda
dicho problema: hasta los mas osados se encierran en un completo mutismo;
cuando me proponia exhortar a la discusion de este tema veia en todas partes
que el rubor subia a los rostros y, por lo demas, muy a menudo me han rogado
inmediatamente evitar este género de conversacion! En cada pais he tenido que
abandonar mis conferencias en que trataba del problema sexual y, mas aun, he
tenido que evitar enunciar los simples simbolos o caracteristicas de este 6rgano
en el esoterismo y otro tanto en la psicologia general... En pleno siglo XX y nos
creemos avanzados: en la India se habla libremente de la higiene intima, de los
contactos sexuales pero jamas se permitiria la mas insignificante vulgaridad o
historia picaresca como estamos acostumbrados en Occidente.

FIGURA 45
Una representacion catolica romana de la Santisima Trinidad. Siglo XIV.
Escultura del Museo de Boston.
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Krishna (el Boyero Azul) volé sus ropas a las pastoras, lo cual se puede
entender como el robo de las vestiduras que las cubrian o bien de sus
vestiduras egoceéntricas, 0 que como ladron de almas trataba de hacer realizar la
Desnudez Espiritual. En el bosque de Brindaban dicho Sefior Divino fue el
bienamado de los animales y de las mujeres, y se dice que poseyo 16.000
esposas! Se comprende que el simbolo de esta historia debe tener su fondo de
verdad como todas las mitologias. Es seguro que la vida de Krishna como la de
Buddha, Jesus, Quetzalcéatl, Hanahpu, etc., son relatos verdaderos acerca de
la existencia de estos Enviados, pero mas aun encierran simbolos que deben
ser tomados en su mayor parte de acuerdo al espiritu y no a la letra. Por qué
sorprenderse de encontrar historias de amor en la vida de un Santo como Sri
Krishna, maxime cuando se interpreta con el sentido moderno que todo lo deriva
a puro sensualismo. Es claro que las Bacanales, los Liberatorios, las Saturnales,
las Faloforias, eran otras tantas orgias sagradas, pues habia que honrar las
fuentes de la generacion y del derramamiento. Se sabe cdmo estas ceremonias
fueron conducidas, se conoce exactamente el sentido que se le daba a los
rituales, cuya forma operativa podemos justamente llamar disciplinas iniciaticas,
aunque juzguemos con demasiada rapidez por los hechos materiales que se
ofrecen a nuestros ojos ignorantes.

Vemos en todo solamente el sentido profano sin tener ninguna idea del
sentido sagrado, como los Antiguos la tenian. Indudablemente cometemos la
injusticia de proscribir la mujer de la existencia de un iniciado, como si no
estuviera escrito: “Adorar los Dioses sin venerar a la mujer es anular todos los
actos piadosos” (Manu, I11-55, 6).

En la India la mujer es respetada y aun venerada, bajo la forma de Gauri (la
Madre), es la Naturaleza, llamada a veces Kali (divinidad a través de la
polaridad femenina) sin embargo, es el hombre quien prevalece en la
superioridad de la evolucion y constituye para la esposa: la representacion
divina, pues a él corresponde hacerse cargo de la evolucion de ella, quien como
elemento negativo no tendria ocasién de progresar: “Una mujer virtuosa debe
constantemente venerar a su marido como a un Dios” (Manu, V-154).

En efecto, esta manera de ver no tiene nada especial en la India, donde
todo se respeta y mucho mas los preceptos, lo cual constituye, hasta cierto
punto, una moral bien occidental como tantas otras disciplinas que no provienen
de filosofias “extranjeras”, pero que los occidentales generalmente no
respetamos. Es corriente suponer que el precepto de no comer carne es
inherente a los orientales (aunque no se sepa exactamente si se debe a los
budhistas, o a los hindues o a los taoistas! ... ), sin embargo, hay que aclarar
enseguida que se trata de una regla religiosa generalizada que se encuentra
tanto en la Biblia como en los Vedas o en el Koran, prohibiendo tanto los
alimentos hechos de animales (Koran, 1I-168) como la abstencion del vino
(Koran, 11-216), etc. Estas disciplinas religiosas fueron originadas simplemente
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por cuestiones higiénicas y continuan vigentes en nuestros dias para aquellos
que poseen un poco el sentido de la estética!

La unidon de dos elementos (macho y hembra) es como la fusion de las dos
polaridades (positiva y negativa) necesaria en todas las cosas y pasa a ser
secundaria cuando debido a una transmutacion es posible acoplarse sin las
polaridades de “forma”, pues no se respeta mas la materia sino que se trabaja
entonces en un plano superior. Su simbolo esta expresado en el A U M que ya
hemos mencionado, el cual es la manifestacion de las polaridades positivas,
negativas y neutras (Pingala-lda-Sushumna). La palabra sagrada AUM, que es
mencionada en los Vedas, se traduce por los tibetanos como H U M, es el AMEN
de los egipcios (en hebreo significa seguro, sincero) que los musulmanes han
convertido en AMIN. EI AMEN no proviene de “ame” (alma) como los franceses
podrian creer, sino de una palabra dificlmente explicable que aparece en el
Apocalipsis, Cap. lll, vers. 14: "EI Ameén, el testigo fiel y verdadero, el comienzo
de la creacion de Dios”; es en cierto modo el Soplo, el Prana, la primera
manifestacion. Sabemos que la H fue durante largo tiempo la expresion simbdlica
Divina, la cual ha vuelto a encontrarse hasta en numerosas tribus que con el Ha
significan el nombre de Dios, tal como la H en el nombre de los Enviados
cHristicos (Hanahpu, Hu, Huiracocha, JeHsu), y como el Aum que forma un
sonido aproximado a la HHH prolongada, como también la palabra tibetana HUM
a su vez se aproxima mas a dicha fonética para expresar igual sentido, pues en
realidad la pronunciacion es la misma. Esta palabra sagrada es indefinible, es el
nombre de Dios asi como la palabra de bendicion, empero esta palabra esta
colmada por si misma de una profunda significacion, es el simbolo de un
sinnumero de ideas y habria que escribir varios libros sobre sus diferentes
representaciones.

En efecto, el AUM constituye sobre todo el mecanismo completo de la Yoga
como también su finalidad misma, definiendo al mismo tiempo el trabajo, tanto
en los tres planos (material, astral, divino), como en los campos (fisico,
intelectual, mistico) y en los diferentes cuerpos (somatico, psiquico, neumatico).
El es también el procedimiento, toda la técnica a captar, por medio de la cual el
Prana produce la energia transmutable que va a promulgarse a través de los
centros luminicos hasta la meta final que él simboliza. Debemos ahora enfocar
este mecanismo que permite la iluminacion.

Hemos visto hasta ahora las condiciones indispensables para prepararse a
la Yoga, las facultades que deben emplearse para las investigaciones,
conocemos los elementos en juego y vamos ahora a examinar el mecanismo con
el cual funciona la Shakti General, y el cual puede ser comparado a una fuerza
activante, simbolizada por una serpiente llamada Kundalini, que viene a
incorporarse a la energia individual cuyas radiaciones primeramente llegaran a
iluminar los centros fisicos para emanar como fuerzas psiquicas que permitiran
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una transformacién del poder material para Identificarse (desde el cuerpo
personal) hasta el Nirguna, llamado lo sin cualidad, es decir, el Absoluto; en
otras palabras, una transmutacién del plano fisico, tan a menudo conocido y
materializado como “una verdad”, hasta los horizontes ilimitados del espiritu, el
cual es a su vez muy a menudo negado o por lo menos considerado como poco
cierto.

Los chakras son evidentemente los principales elementos del sistema, sin
embargo para nuestra investigacion cientifica se entienden en el sentido de
plexos y es a la luz del sistema nervioso que se opera su desarrollo. Por
consiguiente, el hecho de que los chakras al ser puestos en movimiento por los
Nadis proporcionen la energia necesaria al Kundalini, se traduce en el sentido
de que los plexos al ser puestos en movimiento por los principales nervios
proporcionaran la fuerza vital al Vago.

Los 10 nervo-impulsos principales (Vayu-Nadis) son:

IDA (canalizacion de la izquierda),
PINGALA (canalizacion de la derecha),
SUSHUMNA (canalizacion central),
GANDHARI (en el ojo izquierdo),
HASTAJIVHA  (en el ojo derecho),

PUSHA (en el oido derecho),

YASHASWINI  (en el oido izquierdo),
ALAMBUSHA  (enla boca),

KUHU (en el pene),
SHANKINI (en el perineo).

Ellos canalizan y permiten los impulsos del desarrollo (Prana-Vahaka).

72.000 nadis deben ser aguijoneados para que sus vibraciones puedan
tomar contacto con los planos superiores, los cuales a su vez transmiten en las
esferas sublimes el poder energético desplegado por el impulso individual para
su fusién en el ACINTYA (lo inconcebible).

Como dice Arthur Avalon, el Kundalini es la Shakti-Estatica, es el
representante incorporado individualmente del Gran Poder Césmico que crea y
sostiene al Universo.

El poder estatico (anabdlico) es la parte para-simpatica, y el poder dinamico
(catabdlico) es la parte simpatica.

Swami Vivekananda define a Kundalini como la energia de accion,
enroscada sobre Muladhara, este centro donde se acumulan los residuos de
sensaciones. Me excuso de encontrar pobre esta defi-nicion, por mi parte
prefiero reconocer a Kundalini como una fuerza activa de poderes ilimitados,
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como la posibilidad de regeneracidon, como el don de la verdadera Alegria, de la
Fe y de la Sabiduria, y en cuanto a su localizacibn no creo lo que dice
Vivekananda (que ay! fue un vedantista y no un yoghi como su Maestro
Ramakrishna, el Param-hansa), que se pueda circunscribir a un solo chakra, a
Muladhara.

Segun afirma el Hatha-Yoga-Pradipika, el Kundalini estd adormecido
custodiando el conducto que va a la sede de Brahma (Brahma-Rundra), es decir,
que Kundalini (la fuerza energética vital) guarda el pasadizo (canalizacion) que
avanza hasta la cavidad cerebral que ya hemos citado en paginas anteriores.
Siempre se ha dicho, desde los clasicos de la Yoga, hasta las diversas fuentes
autorizadas, que Kundalini se encuentra en KANDA, el cual esta situado en la parte
inferior del cuerpo humano, un poco hacia arriba del ano. Aunque el Goraksha-
Shataka lo sitia un poco mas arriba, no pienso de acuerdo a los tratados que
describen a Kundalini en el chakra Muladhara, pues esto se ensefia verbalmente al
comienzo de las explicaciones sobre la Yoga con el propdsito de no entrar en
detalles que simplemente lo que ocasionarian seria malograr al estudiante
impaciente, y desalentarlo con tantas complejidades técnicas. También se dice
corrientemente que el chakra Manipura es el plexo solar aunque sabemos muy
bien que esta situado en el eje coélico, pero para qué dar mas detalles cuando
apenas el alumno intenta vislumbrar una generalidad que siempre habra tiempo de
rectificar en cuanto el curioso o el estudiante llegue a ser un verdadero buscador.

El Vanya-Valka sitta a Kanda un poco arriba del ano (una pulgada
aproximadamente) prolongandose en una linea que llega un poco abajo de la
raiz del pene lo cual corresponderia a un bulbo raiz cuya expansion da
nacimiento al chakra Muladhara que coronaria este soporte-raiz, verdadero
receptaculo-caliz del Kundalini Sagrado. En el curso de una conversacion
rapida siempre se situa a Kundalini en el chakra Muladhara y aun asi cuando se
le describe se le debe situar debajo de este chakra (y no por encima como dice
Vivekananda, cuyas experiencias psiquicas le costaron la vida, por no tener la
maestria, prueba indudable de que carecié de suficiente conocimiento del
mecanismo, lo que también demuestra por otra parte la falta de conocimiento en
sus definiciones de localizacion).

El libro de Vasant G. Rele (The Mysterious Kundalini) es seguramente el que
mejor define cientificamente la posicion y el mecanismo de dicha energia interna;
también lo reconoce asi Theos Bernard, quien hizo su carrera universitaria antes de
llegar a ser yoghi. El doctor V. Rele supo explicar en forma clara para el mundo
occidental el proceso de este dinamismo vital que permite el completo desarrollo de
las facultades. El explico de manera exacta la asimilacion de Kundalini al Nervio
Vago derecho, el cual es, de los dos Vagos, el unico con una dindmica que
corresponde a las descripciones que las literaturas Yoghis hacen de Kundalini. El
Vago izquierdo juega un papel insignificante en la formacién del plexo solar y de los
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plexos situados debajo de él, mientras que el derecho a través del ramal
hipogastrico va en contacto directo al plexo solar y a los plexos situados mas abajo.
El estimulo del nervio Vago derecho en su conexion central puede controlar las
actividades de los seis plexos del sistema simpatico que abarcan, como lo define el
doctor Rele, la parte mas importante de la porcidén del sistema nervioso autbnomo
del parasimpatico.

Hemos visto los chakras, sus ruedas vibrantes que captan las fuerzas
etéricas, que nos ponen en contacto con el mundo estelar y mediante los cuales
llegamos a vibrar hasta el punto de transformar la materia en espiritu;
conocemos las canalizaciones que, de acuerdo a la anatomia en Occidente, son
los cables de unidon de un sistema nervioso, pero que deben ser también las
direcciones fluidicas que conducen la Energia Vital Universal hacia el poder
individual para permitirle la unién; ellas constituyen los 72.000 nervios que son
dirigidos por 10 jefes que tienen finalmente un Gran Maestro localizado en el
ombligo y que asciende a la cabeza.

Hemos hecho mencion de los ocho elementos de trabajo asi como hemos
enunciado hace un momento las ocho facultades, pero no perdamos de vista las diez
energias con sus correspondientes funciones:

PRANA (con la respiracion),
APANA (excrecion),
UYANA (circulacion),
UDANA (la tos),

SAMANA (digestion),

NAGA (eructacion),
KURMA (guifio de los ojos),
KRIKARA (estornudo),

DEVADATTA  (bostezo),
DHANAM-JAYA (asimilacion).

Tenemos aun que acatar los CHATURVARGA (los tres primeros llamados
TRIVARGA):

DHARMA (vida de acuerdo con la Ley),

ARTHA (es el objetivo a alcanzar),

KAMA (los deseos y su cumplimiento), y finalmente
MOXSHA (la Liberacion).
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Después pensaremos en las Purificaciones y podremos enseguida pasar a
los ejercicios preliminares en funcion de la real Hatha-Yoga, simbolizada sobre
todo por las Asanas (posturas).

Las 6 Acciones (procesos de purificacion), lamadas SHAT-KARMAS, son:

1.- DHAUTI: Consiste en el lavado interno con la ayuda de una tela de
algodon (una gasa aséptica de 25 pies) empapada previamente en agua (para
facilitar el proceso preliminar tan dificil para los principiantes puede ser en leche o
en agua azucarada). Nunca se deja en el estbmago mas de media hora, sino que
se procede muy delicadamente al comienzo tragando apenas un poco de la venda
para acostumbrarse y conservandola un poco mas todos los dias, empezando
desde unos cuantos segundos hasta un cuarto de hora (demoras mas prolongadas
son autorizadas unicamente por un Guru). Primero debe hacer el lavado de la
boca con un pedazo de la tela (seda de preferencia), no solamente enjuagandola
sino presionandola tal como se hace con las tetas de las vacas para ordefarse,
Dhauti incluye el lavado interno de la boca, del estbmago y del recto.

2.- BASTI: Es la limpieza del ano y del colon. Se practica en dos formas
diferentes, una a secas y otra con agua. Los yoghis practican la aspiracion
acuatica por el ano estando sentados en un recipiente con agua, la cual una vez
absorbida del recipiente es conservada un instante en el cuerpo para ser
expelida, y asi repetidamente hasta que el agua arrojada del cuerpo esté
completamente limpia.

3.- NETI: Es el lavado de la cabeza y de los senos frontales mediante la
aspiracion de agua por la nariz y su expulsion por la boca. Es decir, se bebe el
agua fresca por la nariz y se arroja por la boca sin pasar el liquido por la
garganta.

4.- NAULIL: Consiste en el tratamiento del abdomen por medio de un
masaje interno a base de contracciones de los musculos abdominales. Nauli (o
Naukili) es la practica del plegamiento muscular por absorcion del epigastrio
bajo el torax (uddiyana), haciendo jugar uno a uno los musculos abdominales
derechos, después los izquierdos y finalmente separando los o6rganos y
presionando en el centro del bajo vientre, todo ello con una perfecta maestria de
los nervios y de los musculos.

5.- TRATAKA: La gimnasia de los 0jos, consiste en varios movimientos de
rotacion, de revoluciones, de aislamiento de los nervios para hacer reaccionar
separadamente el ojo izquierdo del derecho, asi como de fijacion en un punto
exterior o interior de la cabeza, en la punta de la nariz, entre las cejas, en la frente,
en las mejillas, etc.

6.- KAPALABHATI: El aliento y las respiraciones especiales para el
sistema vascular. Esta practica arregla los desordenes ocasionados por KAPHA
(flema).
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Ademas de estas purificaciones principales, después del lavado de la boca y
de la lengua en particular (raspar la lengua, frotarla, limpiarla), hay que practicar
diariamente el Kechari-Mudra que consiste en hacer llegar la lengua a la punta de
la nariz, enseguida introducirla en la garganta y parar la saliva que se produce en
exceso, sobre todo al principio. El alargamiento de la lengua (ejercicio de colocarla
sobre la nariz) a veces no se hace plenamente y el Guru practica entonces una
ligera incision (pero ello no es indispensable porque con la practica se obtendra la
longitud deseada y se llegara con la lengua a cubrir la glotis para obstruir la
abertura de la garganta).

Como para ejecutar correctamente estos ejercicios es indispensable la
paciencia y puesto que el estudiante sélo esta autorizado con muchas
restricciones a estas practicas que se deben ejecutar con gran prudencia al
principio, se hace necesaria la preparacion mental y psicolégica para estas
purificaciones (que consisten sobre todo en la eliminacion de Kapha) por medio
de la practica diaria del Pranayama con Bija-mantram.

En este sentido, el sistema Yoga incluye diversas posibilidades de
acercamiento para que cada quien encuentre su método de realizacion segun
su propia constitucion, y por ello, la diversidad de la Yoga, diversidad solo
aparente, pues existe tanto la Bakthi-Yoga, para los devotos, como para los
intelectuales la Jnani-Yoga, para los psiquicos la Yantra-Yoga, etc. La
catalogacion de los temperamentos se hace generalmente en tres clases:

PASHU (los de naturaleza puramente fisica),
VIRA (los individuos de temperamento mental),
DIYA (el grupo de extrema espiritualidad).

Cada individualidad responde a una Via (una Yoga), sin embargo, hay que
tomar en cuenta que esta Via es momentanea, pues habra que operar como si
estos caminos no existieran, con el objeto de practicar la YOGA (comprendiendo
el conjunto de los diversos métodos). Las cuatro formas principales son
expuestas generalmente como sigue:

HATHA-YOGA que es el dominio de la accién dinamica. HA quiere decir Sol y
THA es la Luna, la unién de las dos polaridades simbolizadas por los dos luminares
(el ojo del dia y el ojo de la noche, las Luces del Cosmos), es el camino de la
realizacion por la violencia, es la accién violenta sobre el cuerpo fisico para la
maestria de las reacciones, para controlar las sensaciones, suprimir las reacciones
inconscientes (tics, manias), en fin, dirigir la voluntad en el sentido que se desea
para obtener una energia capaz de pilotear el pensamiento hacia la union absoluta
de lo individual con lo universal.

Existen siete periodos en la Hatha Yoga:
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1°- La purificacion,

2°- El cuerpo es fortificado,

3°- La calmay la posibilidad de estar sin impulso,
4°- La paciencia y la confianza,

5°- El cuerpo es por fin iluminado, él irradia,

6°- El cuerpo usa de los poderes objetivos,

7°- El cuerpo usa de los poderes subjetivos.

En efecto, la Hatha-Yoga, que es la entrada a todo el método propiamente
dicho, es el comienzo y el fin de una paradoja existente en casi todas las cosas,
ya que la Verdad es simple y complicada a la vez. La Hatha-Yoga proporciona la
primera disciplina indispensable para las otras vias de la Yoga, pues es logico
que el sistema yoga comience en el cuerpo fisico, es natural que la accion sobre
la materia constituye el primer paso en un sistema fisico-psiquico, y que
tengamos que subyugar nuestra naturaleza inferior antes de proceder a otra
cosa; asi mismo al final de toda via evolutiva que haya sido proseguida a través
de las diversas ramas, que acabamos de enumerar, de acuerdo a los
temperamentos, veremos la necesidad de recurrir en cierto modo a la Hatha
Yoga para finalizar la experiencia. Por otra parte, se advertira mas tarde
durante el examen de cada linea de la Yoga (Jnana, Bakhti, Rajas, etc.) que las
disciplinas elementales siempre vuelven a repetirse, que es imposible ser un
Dhyana-yoghi sin hacer las asanas de la Hatha-Yoga, que ningun Rajas-yoghi
ha excluido la Hatha-yoga por la cual ha tenido que pasar previamente, y aun
debe proceder todos los dias a ejecutar posturas que le serian imposibles de
practicar sin haber hecho la Hatha-yoga con anterioridad. Es por ello que
debemos estudiar con mas especialidad la Hatha-yoga que por si misma es
como la base, el medio y el final del sistema Yoga.

MANTRA-YOGA constituye indudablemente la siguiente Via a proseguir, es
la liberacion por el Mantram (plegaria especial que no pide nada, al contrario de
las plegarias cristianas, por ejemplo, que estan llenas de peticiones y de
insistencias en beneficios por recibir como si Dios no supiera lo que nosotros
necesitamos!) El Mantram es potestad del Verbo. MAN significa pensar, TRA es
liberarse, es la linea de la Yoga que busca la Unién mediante el Verbo, es la
concentracion en la palabra, en el sonido, es pensar que se es el sonido mismo
para fundirse con él a lo Universal. Existen dos divisiones en este Sendero de
reintegracion: la KRIYA (la accion) y el BHAVA (la sensacion) las cuales
proporcionan el Gozo aqui abajo y, la bendicion eternal en la Liberacion.

LAYA-YOGA, es considerada generalmente como la tercera etapa; es el
sendero de la reintegracion por medio de la disolucién, es, en cierto modo, la
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verdadera alquimia espiritual. Laya quiere decir absorcion y permite Identificarse
por medio de la fijacidn en los sonidos internos, en las vibraciones pranicas
(durante sus ejercicios especiales, la Hatha-Yoga vuelve siempre a ser una
necesidad).

RAJA-YOGA, apreciada como la Yoga superior es de hecho una
gimnastica metafisica. No quisiera contrariar todas las concepciones habituales
de las literaturas sobre Yoga diciendo por mi parte que mas bien se trata de un
éxtasis, pues en verdad cuando ellas afirman que la Raja-Yoga es una disciplina
mental, colocan a los Raja-yoghis apenas en la busqueda del control mental,
que ya el menor de los Sadhaks ha obtenido mediante algunas asanas y un
buen método de Pranayama. En efecto, se sabe que la Raja-Yoga incluye
diversas disciplinas, la primera de las cuales es la practica de las asanas, esto
es dilucidado frecuentemente por algunos occidentales que se dicen “rajas-
yoghis” y que creen haber llegado al estado final declarandose como tales, no
teniendo siquiera la menor idea de lo que es una disciplina mental, que excluye
todo lo mundanal y en lo cual se encuentran casi siempre los “espiritualistas”,
“teosofistas” y otros estudiantes de pseudo-esoterismo.

Existen todavia formas secundarias de Yoga, como la Bhakti (en realidad
anexa a la Mantra-yoga), la Karma-yoga (segunda parte de la Hatha-yoga), la
Jnana-yoga (que se asimila a los conocimientos de la Laya-Yoga), la Yantra-yoga
que es el sendero de meditaciéon sobre los simbolos y (puede ser adherida a la
Raja como yoga subjetiva o a la Dhyana-yoga que es unicamente la del método
contemplativo), la Shakti-yoga que es una violencia efectuada separadamente de
la Hatha-yoga, es la busqueda de ciertos yoghis a menudo no purificados, es el
poder, es la Magia encaminada un poco hacia el fakirismo. Por cierto que los
fakires, considerados frecuentemente como yoghis musulmanes, no son sino
mendigos del Islam; existen en el mundo arabe Yoghis Verdaderos, pero los
fakires son simplemente exhibicionistas a prueba de fuerza o de ejercicios de la
voluntad y que solamente raras veces tienen poderes verdaderos adquiridos
mediante algunos conocimientos de la Yoga. El Kundalini-yoga es también una
forma de Hatha-yoga donde el elemento principal y casi unica fuente de trabajo
es la energia vital en el ejercicio de su funcion dinamica. La Samadhi-yoga es un
periodo final del yoghi cuando ha experimentado las diversas vias y
verdaderamente no desea ya sino el estadio final y definitivo.

De hecho las diversas lineas de Yoga son como las leyes de la existencia; la
YOGA es Una LEY de Vida, es un Sistema Real, un Standard de Vida, un
conocimiento de las leyes naturales para aprovechar al maximo los poderes que
existen dentro de nosotros. Algunos autores consideran la Jnana-yoga como el
primer estadio, el intelectualismo, la demanda de conocimiento, Ila
documentacion, la ciencia, la Sabiduria; enseguida la Raja-yoga (la Yoga-Regia)
que existe para dominar las pasiones y la inestabilidad del espiritu, lo cual es
necesario subyugar primero antes de pasar a la Karma-yoga que es la accion
dinamica, la vida al servicio del trabajo, el abandono total de la voluntad propia, lo
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cual produce un periodo secundario (la Bhakti o devocional), y finalmente permite
alcanzar la HATHA-YOGA. Hathe-Yog es el Yog de la maceracion, el ultimo en
realidad porque es el que produce la verdadera transmutacion visible y viviente,
ya no se trata de un simple discernimiento como el de la Jnana, de un éxtasis
psiquico como en la Raja, de una actividad probatoria como en la Karma-yoga,
sino mas bien de una expresion objetiva y trascendental: la Hatha-yoga es
verdaderamente la que ofrece mejores demostraciones del trabajo, es lo mas
concreto, positivo y definitivo para el equilibrio de nuestra vida actual.

En Yoga no existen grados iniciaticos propiamente dichos; si existen
diversas iniciaciones en realidad no son sino en el orden de la evolucién. Es
posible iniciarse en la Hatha-yoga antes o después de estar iniciado en la
Jnana-Yoga, bien sea bajo un mismo Guru o muy frecuentemente bajo distintos
Gurus.

Se puede considerar una jerarquia dentro del dominio ascético, pero ella es
relativa y segun una mistica muy especial debido a la vida particular de cada
elemento y no al grado de avance.

El BRAHMACHARI es el casto, si se le quiere comparar es el Novicio de las
comunidades, sus reglas son estrictas, evidentemente todos tienen que pasar
algun dia por ahi, BRAHMACHARYA es la primera de las disciplinas la cual
consiste en consagrarse a la existencia divina y cuya regla elemental es la
continencia, la abstinencia sexual.

El SADHAK es aquel que marcha en el Sadhana, es el penitente (en via de
liberacion), el buscador, como es la traduccion textual.

Enseguida viene el SADHU, el Liberado, el Santo, quien no persiste mas en
estas reglas definidas y puede a su voluntad conducirse con las mas grandes
libertades.

El MAHATMA (Alma Grande) es el Hombre Sagrado que cumple una
Mision bien definida sobre la Tierra; es en realidad el mas alto titulo que puede
ser otorgado a un viviente.

Los que llevan el titulo de PARAMHANSA (Gran Cisne) son los ermitafios
que han efectuado el Peregrinaje al Santo Monte Kailas (Himalaya del norte). El
hecho de dicho viaje no es la Unica razén para que se le confiera este honor, sino
se debe comprender que el camino recorrido durante algunas semanas
corresponde también al resultado de un camino mental hecho a través de anos; el
hecho de hacer el peregrinaje a las fronteras del Tibet no implica solamente la
dificil ascension a la Gran Cadena de montanas por caminos desiertos, sino
también que una fuerza magnética que impide el paso a los profanos, debe ser
trascendida, no mediante la fuerza fisica, sino debido a una preparacion espiritual
de largo tiempo, que ha sido lograda antes de emprender el viaje con las
piernas...
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El nombre de MAHARISHI (Gran Vidente) forma Parte de las
honorificaciones de los Grandes Maestros en lo Invisible; este titulo de Gran
Sabio es otorgado algunas veces a ciertos Guias Espirituales de la India, pero
en realidad debe pertenecer al orden secreto y a lo sumo lo que se podria decir
algunas veces acerca de estos Grandes Hombres que poseen tal titulo de
Honor, es que ellos son los Gurudevas (Instructores Divinos).

La DIKSHA (iniciacién) constituye un segundo nacimiento, no es en la India
un acto ceremonial propiamente dicho, aunque algunos Gurus sitian a sus
Chelas bajo condiciones ritualisticas para recibir sus iniciaciones. La Diksha es
solamente la iniciacion para los Vedas, el discipulo a partir de ese momento
es sometido a decir siempre la verdad, pero esta iniciacion no implica por si
misma algun grado del esoterismo y con mucha frecuencia consiste solamente
en una serie de conversaciones filoséficas y en un Darshan de un Mattant (gran
Sacerdote).
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FIGURA 46

El Vasas-dhauti, uno de los métodos de limpieza y purificacion, practicado aqui por el GURU
Mejias. Momento de la expulsion de la venda de 3 metros de largo por 3 pulgadas de ancho
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FIGURA 47

El nauli o naukili consiste en contracciones de los musculos abdominales para obtener un masaje
interno, es la practica del plegamiento muscular por absorcién del epigastrio bajo el térax
(uddiyana). (Rusell Artemisan, de nuestro Instituto de Yoga de Sidney, Australia).
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Con el objeto de activar el proceso, algunas veces ciertos yoghis usan
debidamente el opio, el bhang, el charas, el ganju y algunos vinos especiales,
segun una delicada administracion para operar un avance mas rapido en los 18
estados hacia la abstraccién mental; sin embargo, hay que agregar que esto es
solo para elementos avanzados que pueden permitirse tales procedimientos, que
de otra manera resultarian perjudiciales. La nicotina es un activante para obtener
fendmenos supranormales, pero en la forma que los occidentales la usan no hace
mas que deteriorar su organismo. Durante sus iniciaciones los Antiguos tenian un
ritual para la absorcion del tabaco (a ciertas horas y en ciertos dias favorables a
este sahumerio), pero se ha perdido lentamente su verdadero sentido para
convertirse en una simple rutina de las reuniones nocturnas o alrededor del fuego
en el campo; los europeos que encontraron en algunas tribus el ceremonial de
fumar no sospecharon que ese ritual contenia algo de sagrado. La costumbre
colectiva fue convertida rapidamente en habito individualista y cada quien se puso
a fumar “la hierba de Nicot” (Nicot, sabio francés que descubrié el veneno que
existe en la planta del tabaco), la cual ha venido a constituir los cigarros de hoy
dia. Si los Sadhus pueden permitirse fumar tanto como los yoghis beber cualquier
clase de alcohol sin perjuicio para su organismo, es porque conocen el
procedimiento para la eliminacion (Laya-yoga en particular).

Igualmente en lo que concierne a la castidad, para un yoghi carece ya de
importancia respetar semejante disciplina (aunque la mayor parte sigue esta
abstinencia comenzada desde algunos afos antes), pues llegado un
determinado tiempo no subsiste el problema, por ejemplo: el acto ya no esta en
la mente del Sabio, quien si se abstiene no es por sabiduria sino porque ello no
subsiste en su espiritu, tal como en la edad adulta ya no se juega con bolitas de
cristal o con un aro, no porque nos esté prohibido, sino porque este problema ya
no esta en nosotros, en nuestra manera de ver las cosas. Meditemos, sin
embargo, en aquel pasaje del KULARNAVA-TANTRA que dice: “Por lo que el
hombre sucumbe, por ello vence” (en la edicion inglesa: “By what men fall, by
that they rise”).

Igualmente nos acercamos una vez mas al problema de la alimentacion.
Para los Iniciados seguir el vegetarianismo tiene multiples razones; es obvio
insistir en el motivo higiénico y el hecho de que el hombre no esta constituido para
comer carne esta demostrado suficientemente por la Ciencia actual. Es
conveniente hacer hincapié en que Dios ha creado las plantas, las legumbres y
las frutas al tercer dia (Génesis cap. |, vers. 11, 12 y 13) en tanto que los
animales al quinto dia (Génesis, cap. |I. vers. 21, 22 y 23) , lo cual se advierte
l6gico, pues es claro que se impone una diferencia entre la naturaleza vegetal y la
naturaleza animal de la cual, por lo demas, nosotros hacemos parte. Dios ha
creado primero (en el quinto dia) los animales del género alado y los que se
mueven en el agua (vers. 20 y 21), pero DESPUES de haber creado las plantas
(el tercer dia, la tercera época si se quiere!), por consiguiente EL ha juzgado bien
separar las ranas, las truchas, las perdices de lo que son las zanahorias, las
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legumbres, las habichuelas!... Aun mas, hacemos hincapié en que, entre los
animales de la tierra, EL ha creado al sexto dia la mayor parte de los mamiferos;
EL forma, pues, el ganado completamente aparte de los peces y de los pajaros,
delimitando asi una vez mas: las plantas por una parte, los pescados y los pajaros
por otra, y el ganado en tercer lugar, aun mas, el mismo dia en que ha terminado
el reino animal EL ha creado lo que corona su obra: el Hombre! He aqui al
hombre creado al sexto dia, en la misma época que el ganado, y asimilado a la
misma naturaleza carnal, cdmo entonces envilecerse comiendo carne idéntica, de
igual constitucion, como lo explica muy bien el Sepher de Moisés. Lo mejor seria,
evidentemente, nutrirse de minerales (el reino mas elemental, la creacion mas
alejada de la nuestra, la constitucion mas inferior) lo cual implicaria toda una
ciencia por desarrollar: la alimentacion unica, mineral, a falta de la alimentacién
pranica solamente. Es manifiesto que algunos yoghis no toman ninguna
alimentacién sdlida y viven exclusivamente del aire que transmutan en energia
vital, absorcion que es suficiente para mantenerlos en el mundo fisico, y son muy
conocidos unos cuantos reportajes hechos en la prensa de todas partes o en las
revistas médicas acerca de las santas personas que viven hace muchos anos
sin tomar el menor alimento.

En efecto, el nivel espiritual del individuo es una consecuencia
forzosamente de su alimentacion y el adelanto puede apreciarse de acuerdo al
alimento que se toma.

Los temperamentos mas groseros provienen de la comida hecha con carne
de ganado: la asimilacion de carne de buey, de carnero, de cerdo, etc., no
solamente puede proporcionar fuertes fermentaciones en el estdmago
perturbando la energia emanativa de los plexos cuyo funcionamiento fisiolégico
da nacimiento a la direccién psicoldgica del individuo, sino que esta participacion
en el crimen de una creacién tan cercana a nosotros (casi la nuestra, puesto
que fue hecha el mismo dia, la misma época, en las mismas circunstancias y
con el mismo procedimiento) entrafa una responsabilidad moral cuyas
consecuencias pueden ser enormes tanto en esta vida como en la otra (en esta
vida: ley de accidon y reaccion que motiva un crimen debido a otro crimen
cometido, la guerra es la primera consecuencia de esta matanza organizada de
los mataderos y las carnicerias; en la otra vida: tantas almas absorbidas por la
alimentacion hecha de sangre, otras tantas veces vuestra alma sera demandada
nuevamente (Génesis IX, 4).

La antropofagia (es decir, el canibalismo) considerado como lo peor de
todo, tiene, no obstante, su defensa, porque las tribus que comen carne humana
lo hacen a menudo en un ritual sagrado, es una especie de culto que no debe
ser censurado tan rapidamente. En efecto, casi siempre la victima da su
consentimiento, es un privilegio ser inmolado de esa manera, y en ciertas
regiones africanas he visto tribus que al participar los pedazos del cuerpo de
uno de sus hermanos de tribu, cumplen en ello como una especie de iniciacion.
Aquel que se ofrece voluntariamente al sacrificio es preparado durante una Luna
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Llena; se baila, se canta, se chupa la sangre poco a poco por medio de un tubito
aplicado en su cuello en una pequenfa incision y se practica de este modo una
especie de vampirismo que tiene por objeto convidar a los asistentes a tomar
parte en el festin final. Se entiende que cada persona que come esta carne
debera ofrecerse igualmente algun dia. No solamente entre los salvajes existen
las practicas de ofrenda y sacrificio, pues el Rito francmasoénico llamado de los
Hermanos Invisibles lo demuestra mediante su predicacion del suicidio a sus
miembros (que aunque no siempre lo practican, por lo menos se reunen para
ofrecerse en sacrificio al G:. A:. D:. U:.).

En segundo lugar (o en tercero si se considera la alimentacion canibal
como la primera etapa inferior!) esta la alimentacion a base de pescados y de
aves, pues engullir aves o productos de la pesca constituye un crimen atroz
contra la creacion.

A continuacion esta la alimentacion vegetariana, mas alejada aun del
alimento de carne humana o de ganado (las cuales son del mismo valor puesto
gue estan creadas en la misma época, sexto dia) o del alimento de aves y peces
(creados el quinto dia). La alimentacion vegetariana, hecha de frutas y
legumbres (creacion del tercer dia), es ordenada en el versiculo 29 del primer
capitulo del Génesis el cual se explica mediante el mandamiento dado en el
capitulo del Exodo, versiculo 13, y también a través del mandato del versiculo
26 del capitulo XIX del Levitico. Tanto para los cristianos como para los hebreos
estd bien indicado el mandamiento del Levitico, cap. XIX, vers.16.
Deuteronomio cap.V vers.17, Mateo cap. V vers.21 y cap. XIX vers.18.

Algunos aduciran que los hombres de los tiempos prehistoricos comian
carne y podremos responder que su constitucion ha sido diferente (no hay mas
que ver la forma de sus maxilares) y no hay razén para que el hombre de
nuestra época carezca del deseo de evolucionar, aunque evidentemente cada
quien es libre de intentar parecerse a un tigre, a un leén, o a un hombre de las
cavernas que no fue en tal caso ni mas ni menos, que un animal, en el propio
sentido de la palabra. No olvidemos que el hombre de los origenes caminaba
en “cuatro patas” y que su posicion vertical data de la época en que se
transformé en Adamah en el sentido correcto de la palabra y que a partir de tal
hecho comenzé a pensar, a contemplar, a aspirar elevarse hacia el cielo tanto
en su posicion fisica como en su aspiracion mistica. Segun la Biblia (Génesis
cap. Il vers.8) la alimentacién exigida por el Divino Creador hay que
diferenciarla asi: antes y después del pecado original. Tenemos pues una
alimentacién de carne antes de Adam (en el hombre bruto) y una alimentacién
vegetariana después de la caida, alimentacion que permite un promedio de vida
de 912 afios como lo indica el Génesis en el capitulo V versiculos del 3 al 20 y
en el capitulo IX, versiculo 29, y como lo demuestran en nuestros dias los
hindues, los tibetanos, los nepaleses, los mongoles, etc., que viven 300, 400 y
500 anos. No se trata de afos de duracion especial como los lectores biblicos a
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veces pueden creer, pues el afo de 365 dias fue conocido desde la mas remota
antigliedad; se trata de anos de 365 dias o a menudo, es verdad, de afios de 13
lunas (lo que es igual a 13 veces la lunacion de 28 dias o sean 364 dias).

Si el mundo siguiera el ejemplo de los yoghis que viven de aire puro, de
agua fresca, de rayos solares, de reposo y de ejercicios, se estableceria un
mejoramiento completo de la raza humana. Por el contrario, los hombres se
llenan de medicinas no solamente por habito o esnobismo sino también a la
menor ocasién de una ligera molestia inyectamos en nuestro cuerpo un nuevo
téxico (molestias que son como un llamado a nuestra logica, igual que una sefal
sobre la ruta indicando un camino peligroso donde es indispensable enfrentar;
una molestia en el higado, un dolor en la cabeza, etc., son también indicaciones
para demandarnos cesar en nuestros excesos y proseguir una vida mas
natural). Si un medicamento es capaz de matar el microbio, también es capaz
de matar las células de nuestros tejidos; otras impurezas como son las
medicinas, pueden sanarnos de las diversas impurezas que hemos acumulado y
que por otra parte, demandan simplemente una limpieza, un retorno a una
existencia natural.

Nutrirse de minerales seria lo mas adecuado para no recibir vida sino de
aquello que sea menos evolucionado.

En efecto, aunque la alimentacién por medio de minerales es muy poco
conocida, seria la mejor en lo que respecta a no nutrirse a base de un crimen, de
la supresion de una vida que es parecida a la nuestra (animal moviente sobre la
superficie de la tierra) o aun casi semejante a la nuestra (animal de los aires o
acuatico) o aun de las creaciones divinas que también incluyen una vida propia
(las legumbres, las frutas). El mineral solamente tiene una reaccidon molecular y
no una vida celular dotada de principio inteligente. Queda aun el ultimo periodo,
el mas sabio de todos, la vida sostenida ya no por una alimentacion terrestre sino
mas bien como existencia espiritual pura, con alimento celeste, tal como lo han
hecho numerosos cristianos como Lidwina de Schiedman, Elizabeth de Reut,
Catherine de Gene, Dominica Lazzari, Angela de Foligne y en el siglo XIX Louise
Lateau, Nicholas de Flie, etc. Existe perfectamente pues, una posibilidad de
dominar el cuerpo por medio del espiritu, estos numerosos casos cristianos que
han vivido durante varios afnos sin tomar ningun alimento demuestran que no se
trata de un “truco” de fakires, como se dice frecuentemente de las personas que
ayunan. Y de ahi que no solamente Shankari Mai Jiew (la mujer yoghina) todavia
practique a la edad de 115 afos ayunos prolongados, o que Giri Bala (la gran
yoghina) no tome aun ningun alimento ni sélido, ni liquido, desde 1880, sino toda
una multitud de yoghis (machos y hembras) practican regularmente esta disciplina
en la India. Es obvio mencionar que estos hechos estan debidamente
comprobados por la policia indo-inglesa (en su mayor parte cristianos, lo que da
mayor peso al testimonio) y por las autoridades britanicas (las cuales no tienen la
menor simpatia por estas cosas y las controlan muy severamente); jamas han
sido estas practicas cuestion de “truco”, de “combinacién” o de la mas minima
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falsificacion, ellas simplemente se deben al hecho de un dominio sobre la materia.
Los “milagros” para los devotos cristianos, todo lo que hemos aceptado para
nuestros “santos”, tiene igualmente valor para los hindues, como los ejercicios de
voluntad de los mahometanos, y no hay razén para creer los hechos expuestos
por una Iglesia, y en cambio, rebatir los mismos hechos cuando se trata de otra
religion. Si el agua de Lourdes (Pirineos franceses) es capaz de operar milagros,
ocurre lo mismo con la del Ganges; se sabe que el rio sagrado de la India est4,
en efecto, contaminado, y sin embargo, son muchos los millones de hindues que
se lavan el cuerpo, se enjuagan la boca y aun beben el agua de este rio sin ser
nunca contagiados'®. En efecto, ademas de los milagros que el Ganges opera
todos los dias, representa un misterio para cualquier instituto bacteriologico el
examen de este liquido que no contagia a ninguna persona a pesar de estar
contaminado de no se sabe cuantos microbios! El doctor John Howard Northrep,
con Premio Nobel de Quimica en 1946, ha dado excelentes explicaciones y ha
demostrado en esta cuestion, la supremacia espiritual y la calidad mistica y
sagrada de este rio. El mismo San Francisco de Asis canto la gloria del agua, de
los rios, de las riveras: “Bendito sea Dios por nuestra Hermana el Agua, tan util,
tan humilde, tan casta y tan preciosa” (Blessed be my Lord for our Sister Water,
useful, humble, chaste and precious).

En realidad, debemos concentrarnos principalmente en las ocho
cualidades-elementos de todas las cosas. Asimilarnos, identificarnos, unirnos a
estos elementos es perfeccionar nuestro estado hasta el punto de suspender las
necesidades habituales.

El doctor Georges W. Crile, de Cleveland, declaro: “Algun dia el hombre
vivira exclusivamente de la energia solar’. Estamos completamente de acuerdo
con este moderno hombre de ciencia, puesto que desde hace miles de afos los
yoghis invitan a cualquier ser humano a vivir del PRANA.

Si se ingiere la carne animal es en realidad para extraer las hierbas, las
plantas que los mismos animales han absorbido, puesto que ha sido dado que
en estas plantas se encuentren almacenadas las energias pranicas! Perdemos
nuestro tiempo extrayendo de segunda o tercera mano lo que podemos obtener
directamente (el prana), o en el caso de que seamos demasiado débiles para
captar por nosotros mismos estas fuerzas (por medio del ejercicio del
pranayama) nos queda tomar directamente de las plantas estas energias, pero
no esperar a que ellas sean exterminadas en su mayor parte al ser ingeridas por
animales de los cuales vamos a comer el cadaver, en el cual ya no existe casi

110 Personalmente he bebido de esta agua al banarme no solamente en Rishikesh sino también
lejos de su manantial, en Benarés y en Calcuta, donde forzosamente el Ganges no esta muy
limpio.
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nada de la quintaesencia de las plantas. El doctor William L. Lawrence expuso
un resumen sobre la energia de los rayos solares que se acumulan en las
plantas mediante las funciones llamadas clorofilicas y demostré que el
inconsciente del hombre ha buscado un cambio en su alimentacion simplemente
por el hecho de que existe en la carne animal el extracto de las plantas, y de ahi
que hasta el presente lo haya convertido en un habito. Se ignora (la mayor
parte de los médicos son los primeros) que la carne no hace sino dar un
“latigazo”, agitar la circulacion sanguinea, excitar el sistema nervioso y hacer
que el hombre se crea mas fuerte, estando unicamente en realidad bajo una
presion que va poco a poco a mermar su energia cardiaca.

Este exceso de energia que tiene que desplegar el organismo cuando el
hombre come carne, desgasta prematuramente al ser, tanto como el exceso de
respiraciones producido por el esfuerzo fatigante (se puede observar a la tortuga
que vive 300 afnos pero que respira solamente 4 veces por minuto, en tanto que
nosotros hacemos normalmente 18 respiraciones por minuto y vivimos apenas un
promedio de un cuarto de tiempo del de la tortuga). En efecto, no deberiamos
unicamente prolongar la vida sino que aun la “muerte” no deberia existir (ver San
Juan cap. VIII versiculo 51) y no se trata solamente de un simbolo de la vida
eterna, por medio de la sucesiva reencarnacion del espiritu en otro cuerpo, sino
mas bien de la posibilidad de estacionarse en el mismo vehiculo carnal, si ello
fuere necesario y posible, mediante la conservacion de una consciencia Cristica,
de una materializacion del espiritu que mantendria las indispensables vibraciones
para la existencia de la materia.

Todo el problema reside en la obtencién y la conservacion del PRANA. Esta
vibracion esencial, esta energia vital es muy poco conocida en Occidente, donde
apenas comenzamos a conocer el atomo, pero en cambio los Gurus de los
antiguos tiempos ademas de conocer el atomo (el anu), tenian también una
unidad menor, un infra-atomo (el paramanu), una especie de particula atomistica
que nosotros presuponemos solamente, y que presentimos en la actualidad como
elemento de lo infinitamente pequefio pero que la Ciencia moderna no ha definido
todavia; sin embargo, cuando estemos a esta altura de conocimientos no
igualaremos todavia la Sabiduria de los Gurus que han encontrado un principio
mucho mas microscopico al que denominan PRANA y que es la vibracion ultima,
de la cual el sistema yoga expone los efectos y analiza su contribucion a la vida,
y acerca de la cual los Sabios de la Antiguedad poseian todos los detalles y el
secreto de su utilizacion.

En textos que se remontan mucho antes de nuestra Era estan expuestas
las estructuras atdmicas ya conocidas antiguamente: el Vaiseska y el Wyaya-
Yoga-Vasishtha.

Frecuentemente se pierde de vista que la India posee una Ciencia que data
de muy lejos, debido a que en nuestros dias contamos solamente con una India
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pobre, decadente, que sobre todo, desde hace 300 afos ha perdido
completamente su Maestria a causa de su falta de independencia y de la
imposibilidad de su desarrollo no solamente material sino aun en plena dificultad
para conservar su propio patrimonio espiritual. La Ciencia Médica de la India
Antigua estaba dividida en ocho especialidades que denotaban un perfecto
equilibrio en el conocimiento, del cual ya hemos encontrado vestigios acerca de
las aplicaciones mas perfeccionadas. Estas ocho ramas eran:

SALYA (cirugia),

SALAKYA (enfermedades arriba del cuello),
KAYACHI-KITSA (medicina adecuada),
BHUTAVIDYA (enfermedades mentales),
KAUMARA (vigilancia de la infancia),
AGADA (toxicologia),

RASAYANA (ancianidad),

VAGIKARANA (los ténicos).

Hemos venido a descubrir que los Doctores Védicos ya empleaban
instrumentos muy perfeccionados, practicaban la cesarea y las operaciones del
cerebro usando utensilios de lo mas delicado. Hipocrates obtuvo sus materias
médicas de las fuentes hindues.

Mas y mas la Ciencia Yoga esta siendo reconocida y el Saber del Oriente
proclamado. En efecto, no es que se trate de glorificar a la India, sino de
reconocer que las ultimas migajas del Saber Antiguo han permanecido ligadas a
este pais que ha sabido preservar el Gran Conocimiento ocupandose mucho
mas de su bienestar espiritual que de su confort material, el cual otros pueblos
han buscado para engrandecer su poderio.

El bidlogo inglés, doctor Julian Huxley, Director General de la U.N.E.S.C.O.
organizacion educacional, cientifica y cultural, solicité a las Federaciones de la
Salud Publica examinar los temas de la Yoga. (Associated Press, London, 21-
VIII-1948). No estamos lejos de ver como medida oficial la divulgacion de los
principios de los Iniciados del Himalaya.

Ademas de mi ejemplo personal' o el de mis discipulos, numerosos

111 El Sublime MAESTRE ha dictado unas 2.000 conferencias en cerca de 50 paises, ademas
de sus articulos en revistas y en la prensa en general. El cine, la radio, la television han dado
a conocer al gran publico las actividades de aquel que, con cerca de 80 millones de adeptos,
trata de preparar al mundo a mejores destinos.
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yoghis estan laborando actualmente en el mundo para instruir a aquellos que
quieran participar, no solamente en la salvaciéon de la Humanidad sino también
en salvarse ellos mismos, tanto fisica como espiritualmente. Va a llegar el dia
en que la Yoga sea un sistema ordinario, un método de vida corriente, una
moral, una forma de existencia adoptada por todos para el maximo bienestar de
las generaciones futuras.
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Yo creo que a pesar de tener que ejecutar cualquier
volumen de trabajo, habra que encontrar

siempre el tiempo necesario para las asanas, asi
como se encuentra un tiempo para comer.

M. K. Gandhi

Hemos visto poco a poco las disciplinas, en cierto modo los diversos
estados de espiritu, el control preliminar para abordar las practicas, ya que, es
necesario todo un periodo preparatorio bien entendido antes de entregarse en la
nueva vida. Seria poco benéfico ver la Yoga unicamente como un ejercicio
fisico, como una cura de rejuvenecimiento o como un método de buena
conducta. Es verdad que la Yoga en si misma contiene todo ello, pero seria
dudoso que por uno solo de estos motivos, el estudiante tuviera la suficiente
paciencia para perseverar hasta obtener los resultados esperados.

Sea como sea, hay que seguir un sendero trazado desde hace mucho
tiempo y este método de superacion es respetado todavia como sistema de la
vida corriente en la India, claro esta que de una manera muy imperfecta pero por
lo menos es considerado como un sistema evolutivo de base (reconocido en el
sistema de castas) y como un proceso normal de toda evoluciéon. Son bien
conocidas las cuatro castas de la India: los Sudras (casta inferior) que son los
labradores, los Vaisyas, comerciantes, los Kshatriyas o soldados, guerreros, v,
finalmente, los Brahmines que se dedican a la vida cultural perfeccionando el
espiritu. Estas cuatro especialidades existen en general también en el mundo a
través de los servidores, los empleados, la burguesia y, por ultimo, la aristocracia,
pero sin ser consideradas como castas. Examinemos simplemente la evolucion
de la humanidad y veremos al comienzo una Civilizacién formada por las clases
elevadas de los hombres, por seres superiores, por Iniciados (Hombre-Dios), es el
predominio del sistema teurgico; mas tarde, cuando fue olvidada la época de los
Colegios Iniciaticos y sus gobiernos sacerdotales (entendidos no como religiosos
sino como educadores, iniciaticos, sacerdotales en el sentido esotérico), cuando
fueron olvidadas las formas de organizacion social de acuerdo a una estructura
de jerarquia espiritual, entonces tomaron lugar los gobiernos de los
conquistadores, los sistemas militares; fue la época de la organizacién por medio
de la fuerza que sin embargo fue desplazada por la necesidad de contactos con
el extranjero para el intercambio de productos; el reino comercial que a su vez va
degenerando hasta ceder la direccion del mundo a la casta inferior haciendo su
aparicion el proletariado, el reino de la servidumbre que se vuelve gobernante.
En fin, se ve al mundo asi cambiar de forma acentuadamente en su sistema
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directriz, se ve a la humanidad tomar cada vez una nueva linea. Cada 500 afios
aproximadamente surge otra vez una nueva modalidad de estos cuatro estados
evolutivos, y vemos cada vez culminar una forma social y a su vez perfilarse la
siguiente. Asi por ejemplo la venida de Cristo coincide con el punto culminante
del pueblo. (Jesus repite el “Amaos los unos a los otros” sin distincion de clases,
la igualdad para todos: El predica la Gran Comunidad). Los Reyes Magos
simbolizan muy bien el fin del reino de los comerciantes (entregando el incienso,
el oro y la mirra como representacion del ideal de trueque, de relacion comercial y
de producto). Durante 500 afios los Sacerdotes-Iniciados procuran establecerse
una vez mas y el momento culminante de ese ciclo se hace sentir cuando la
Iglesia Catodlica se establece por si misma aunque en forma tan sélo temporal
pues el dogma esotérico es abandonado en forma terminante (en el siglo VI la
Iglesia rompe con la ensefianza de la reencarnacion, con los principios de
espiritualidad pura, etc., para adoptar una nueva fase de acuerdo con la época).
Los ultimos Colegios Iniciaticos funcionaban muy irregularmente (la clausura
oficial tuvo lugar cuando Jehsu el Nazareno, Gran Maestre de la Orden de la
Confraternidad Blanca dio publicamente la Leccion Tradicional del Sannyassia*?,
cuyo sentido veremos después).

El reino de las conquistas vuelve a florecer y el afio 1.000 se ve culminar el
sistema del poder por la fuerza, los militares constituyen la representacién
simbdlica de esta tercera manifestacion de la evolucidon de “castas”, que
caracteriza a la humanidad en general. Enseguida aparecen las relaciones mas
y mas importantes entre los paises y aun entre los continentes, los estados
desean el intercambio de mercancias tanto como los contactos de la cultura y es
entre 1450 y 1500 que predomina la idea del descubrimiento de nuevos paises
(nacimiento de Américo Vespucio, en 1451, descubrimiento de la América por
Colén en 1492, Vasco de Gama descubre la ruta de las Indias por el Cabo de
Buena Esperanza, en 1498, etc.). En tanto que esta idea de preponderancia
comercial no hace sino cumplir su ciclo correspondiente, ya se perfila entonces
la forma siguiente de una evolucion humana colectiva, es el nuevo retorno a la
primera forma, es decir que el pueblo poco a poco se emancipa y en el afio de
1950 se contempla una vez mas el punto culminante del espiritu del pueblo, y la
colectividad inferior del mundo social se manifiesta.

Del afio 1950 al 2000 se va a infiltrar poco a poco el sistema teurgico, el
movimiento iniciatico, la estructura gubernamental mundial de un sacerdocio
esotérico, la reeducacion de la humanidad llevada adelante por una colectividad
de Iniciados. No se trata de una direccion de monjes o de representantes de
alguna religion, sino de una teocracia en el mas plausible sentido para todo el
mundo, de una jerarquia espiritual y una autoridad tanto por el conocimiento
como por la Sabiduria, un reino de Realizacién para cada quien.

112 Ver en la Biblia: San Lucas Cap. XIV, vers. 26y 27.
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Estas épocas de 500 afios no son periodos de medio milenio exactamente,
como tampoco son enteramente de una sola y misma tonalidad, tal como
sabemos acerca de las estaciones que dividen el afio y que sin embargo tienen
algunos dias calientes en el invierno y algunas semanas muy frias en el verano,
etc., pero de todas maneras quedan bien delimitadas e igualmente se presenta
el hecho de esos cuatro estados sucesivos en la historia de la humanidad. Tal
como si los Brahmines, los Kshatriyas, los Vaisyas y los Sudras se hubieran
sucedido cada uno en su turno durante 500 afos para llevar la direccion
mundial, asi los sacerdotes, los guerreros, los comerciantes y los servidores de
nuestro mundo han dirigido sucesivamente a su vez el movimiento en general
de una gran parte de la civilizacion.

Actualmente estamos dando vuelta a la historia una vez mas porque ha
descollado el punto culminante del ciclo del gobierno del pueblo o por lo menos
del ciclo de las ideas profanas que sobrepasando a las otras que caracterizan a
los Sabios (la aspiracion iniciatica), a los soldados (el gusto por la fuerza) y a los
negociantes (la idea material).

Vemos en efecto perfilarse una vez mas el reino de la Iniciacion como hace
dos mil afos, pero los elementos de esta Sabiduria Antigua se presentan
apegandose todavia a los ultimos vestigios de un proletariado refinado.

De la misma manera que este cuaternario se manifiesta en la vida del
hombre en cuanto al aspecto colectivo, también existen cuatro estadios en la vida
individual del ser a los cuales los hindues denominan Ashramas (plan de trabajo
segun un método evolutivo). Un Ashrama es un estado de existencia, una
manera de vivir. Se emplea también la palabra Ashram para indicar el lugar
donde vive un Guru rodeado de sus discipulos, una ermita de un Sabio, la
residencia de un Santo, el retiro de un Yoghi. Los cuatro ashramas son:

BRAHMACHARIA: que es el estado de devociéon a Dios, el estudio y el
respeto de la Tradicién. Se entiende a menudo por Brahmacharin (célibe) aquel
que se encuentra en continencia sexual.

GRAHASTA: el trabajo social, el segundo periodo en el cual el adepto
puede entonces casarse y hasta Iniciar a su esposa en las oraciones, en el ritual
de las ceremonias, etc....

VANAPRASTHA: plano de vida del ermitafio para consagrarse a la
meditacion, en el cual la esposa generalmente sigue a su marido al bosque,
pero ya el adepto entrevee la Luz y ya no cuentan las reglas familiares; es la
abnegacién como un buen cristiano debe entenderlas (Mateo Cap. X vers. 27,
28y 29,y Céap. XVl vers. 24, 25 y 26; Marcos Cap. VIl vers. 34 y 35, y Cap. X
vers. 21 al 29; Lucas Cap. lll vers. 11 y Cap. X vers. 4).

SANNYASSIA: es el estado de abnegacion completa; el Sannyassi no tiene
apego ni a un lugar del bosque, carece de retiro, se acuesta aqui y alla en el
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curso de sus peregrinajes, lo cual Jesus ha definido en varios pasajes de su
ensefanza promulgando el abandono. (Mateo Cap. X vers. 9 y 10). Los
Sanyassis en la India usan la guerrida (pieza de color ocre simbolo del
desapego a todos los bienes) como unica vestidura, sin equipaje, son los
peregrinos que van por los templos y otros lugares santos, careciendo aun de
esta misma obligacion, libres de todas las oraciones, preceptos o leyes
espirituales: ellos peregrinan... o permanecen en algun lugar no por que les
plazca sino de acuerdo a las circunstancias. Sin poseer nada en el mundo él es
rico, conforme a que aquel que lo abandona todo (mujer, casa, bienes, familia)
le retornara todo multiplicado (Marcos Cap. X vers. 29y 30).

En caso de no seguir estos ashramas a la letra es conveniente siquiera
tomarlos como documentacién para comprender el método que ha demostrado
su evidencia, quiérase o no.

A su vez el mundo occidental esta dividido en lo que podriamos clasificar
como cuatro categorias de acuerdo a la demostracidn exterior de cada quien en
el orden que le es propio. Asi tenemos:

TAMAS: es aquel modo de ser tan conocido y predispuesto a la ignorancia
debido a su alimentacion hecha con carne, licores, etc., es la actividad de los
sentidos (Kama), es la vida establecida simplemente en el mecanismo que
busca lo material, el confort y el goce fisico sin mas consideraciones. Esta
condicion tamasica proviene de la falta de disciplina y como consecuencia de
ella el perfeccionamiento no puede efectuarse, dado que el ser no tiene ni
siquiera conciencia de la existencia’” de esta evolucion; es el reino simbolizado
por los Sudras, es decir, el proletariado, el reino del pueblo, de la masa ciega.

TAMAS-RAJAS: es nuestro segundo estado a considerar, es una
combinacién de dos gunas (sabemos en efecto que un hombre nunca esta
gobernado enteramente por un solo guna -cualidad- sino conjuntamente por un
tanto de un guna, otro tanto de otro guna con una parte de alguna otra
peculiaridad, etc.). El Tamas-Rajas representa el pensamiento del mismo modo
que el Tamas representa el cuerpo. Se trata de una actividad indocta, es el
control muy mal establecido todavia de los sentidos, es el estado que se podria
simbolizar por la casta de los Vaisayas, los negociantes que idealizan lo que ellos
piensan que es la Verdad: el dinero que es para ellos todavia el unico medio de
satisfacer su aspiracion.

RAJAS-SATTVA: es la buena actividad que permite un adelanto, lo cual
equivale como a la categoria de los Kshatriyas, Nobles guerreros de 1a
Antigledad que mas bien resurgen de la Mitologia que de la Historia,
propiamente dicha. Es el desarrollo del poder de la voluntad; hay esta vez una

*

N. Ed. Linea faltante en los textos de editorial Diana, presentes en el original francés, su
inclusion fue dispuesta por el traductor de la Obra, Dr. David Ferriz en su “Analisis en defensa
del Original Franceés...”, 4 de febrero 1988.
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disciplina que se impone, hay Rajas (pasidén, fuerza, energia) hacia Sattva
(iluminacion, sabiduria). Aqui se manifiesta el Dharma, la conducta de una vida
de acuerdo a la Tradicién, el Dharma entendido como religion misma, como
regla de existencia que se hace por consiguiente conforme a una linea
ascendente.

SATTVA: es la postrer categoria de estos cuatro estados, es la lluminacién.
Ya hemos visto antes este guna que corresponde a la alimentacion vegetariana
(frutas, leche); es el espiritu que puede ser expresado aqui en correspondencia con
la casta de los Brahmines. Es en cierto modo el estado hacia la Liberacion, la
busqueda de Moksha (liberacién) que constituye toda la aspiracion de los sattvicos.

Cualidades TAMAS TAMAS-RAJAS RAJAS-SATTVA SATTVA
Consecutivas:
Caracteristicas: ignorancia actividad inutil actividad idealizada lluminacién
Alimentacion: animal reglamentada controlada natural
Punto de vista: material Estudio espiritual iniciatico
Simbolizado por: el cuerpo el pensamiento La voluntad el espiritu
Casta (aproximada): Sudras Vaisayas Kshatriyas Brahmines
Trabajo: Kama Artha Dharma Moksha

Sin embargo, no es suficiente pertenecer a la “buena” categoria de los
Sattvas para tener la lluminacion, pues si bien para lograrlo hay que cumplir esta
primera condicién de guna sattvica, se comprende que aun hay que cumplir con
otras disciplinas. Los cuatro elementos, Prithivi (Tierra), Apa (Agua), Agni
(Fuego), Wayu (Aire), deben ser bien comprendidos para adherirse plenamente
al Akasha (Eter) del cual se requiere extraer la esencia, aunque para obtener tan
sélo un pequefio beneficio real es necesaria todavia una larga practica. No se
concibe verdaderamente el Pratyahara antes de 3 horas de una suspension de
la respiracién por lo cual vuelvo a decir que se requiere una muy larga
preparacion para alcanzar este estado. Es poco a poco, minuto por minuto que
se aumenta el régimen del kumbhaka (retencién de aire)'®. Hay que sefalar
que para comenzar a eliminar el Kapha (el lavado de esta flema se denomina
Kapalabhati) lo mas importante es la expiracion y lo secundario es la inspiracion.
El ejercicio consiste en colocarse en padmasana y practicar un pranayama cuyo
recheka (expiracidon) es mas pronunciado que el puraka.

Generalmente el comienzo de las disciplinas de la Hatha-Yoga se interpreta
muy mal, pues si bien se le reconoce una gran importancia al régimen
alimenticio, en cambio se duerme demasiado; en efecto es muy poco conocido
que el ser humano en realidad no reposa completamente mas de 11 o 12

113 PURAKA (inhalacién), KHUMBAKA (suspension), RECHEKA (expiracién). Veremos
después que existe el Khumba interno y el Khumba externo (el caliz interior y el caliz exterior).
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minutos, pues el tiempo restante de “dormir” estd ocupado en actividades
mentales y musculares (una persona al dormir efectua durante una noche 1500
movimientos aproximadamente). Hay que habituarse poco a poco a la
disminucién de horas de permanencia en la cama, pues el reposo no requiere
mas de 4 horas y para algunas personas 2 horas son suficientes; por otra parte
es muy perjudicial dormir durante el dia, es decir, después de la salida del sol
sin embargo es aconsejada una siesta después de la comida, pero no se trata
de dormir, sino de facilitar la digestién con una media hora de reposo.

Y de esta manera existe una multitud de pequefios detalles que dejamos
sin mencionar para seguir en otros canones que pensamos sean mas
importantes.

El Vyutthana puede por si mismo, suprimir estas disciplinas y vivir sin
restriccion ninguna. Maestro que vuelve a ser sobre la tierra, aun su karma no
esta delimitado, es un “voluntario” que retorna a este planeta para ayudar a los
demas, no con su ejemplo que no es necesario, sino por medio de su
ensefianza, puesto que su leccion constituye su mensaje y resulta secundario
que viva o no conforme a la experiencia que propone y que ya ha trascendido
desde tiempos pasados. No obstante, él vive muy a menudo de acuerdo a los
grandes principios, aunque para acercarse a la masa y asimilarse mejor al
mundo profano se desprende de algunas disciplinas secundarias, cumpliendo a
la letra, sin embargo, durante esa existencia, los diversos estados restrictivos y
respetando las leyes evolutivas corrientes.

Igualmente ocurre con los Paramhansas, quienes han experimentado los
ultimos grados de la lluminacion (PARAM: el mas alto HANSA: cisne, el simbolo
de la discriminacion, la sabiduria inmaculada representada por un cisne
blanco'*. Estos dos términos sanscritos son como dos palabras sagradas
porque sus vibraciones especiales guardan un estrecho contacto con la palabra
AHAM-SA (Yo soy El), lo cual nos puede recordar el: Yo Soy Aquello que
Soyl...

El Paramhansa es el Yoghi que ha alcanzado el Santo Kailas, por una parte
como resultado de su peregrinaje al monte sagrado y por otra parte como
consecuencia de su lluminacién completa (se sabe que el Monte Kailas en el
Tibet simboliza el loto de mil pétalos). En efecto, el peregrinaje a la montafia de
los Maestros se lleva a efecto con un ritual especial en el cual hay que seguir un

114 HAM-SA, que se pronuncia “hongh-soe”, como en inglés “hong-sau”. La vibracion Césmica
Creadora: A U M estad simbolizada en el KALA-HAMSA (cisne mistico) con la cabeza
representando la A, el cuello y la parte delantera del cuerpo la U, y las alas la M. Corresponde
naturalmente a Brahma-Vishnu-Shiva (creador-sustentador-destructor), asi como a los tres
tiempos de la respiracion Puraka-Kumbhaka-Rechaka. (A: equilibrio, U: preservacion, M:
transformacion).
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itinerario de viaje a través de siete ciudades sagradas, tal como se opera en el
interior del ser el ascenso del kundalini de acuerdo a un procedimiento sagrado
en un recorrido mental de siete ciudades sagradas (los chakras) de este
pequefo universo (el cuerpo). Tanto en el interior del cuerpo como
geograficamente, se prosigue esta simbdlica peregrinacion que hara del adepto
un Sabio completo un Santo inmaculado: un Paramhansa.

Aqui se debe realizar que existen dos formas de Samadhi, es decir, uno
que permite su experimentacion y el otro que implica realizarlo sin posibilidad de
escapar después a la integracién, a la identificacion. Ya hemos Vvisto
anteriormente la explicacion de estos dos periodos de un mismo estado.

El Sabikalpa Samadhi y el Nirvikalpa Samadhi. Ya sabemos que el término
Kalpa significa “tiempo”, pero también dicho término quiere decir AEén lo cual
viene a ser mas importante, pues el AE6n tiene un alcance capital en Qabbalah y
la Biblia lo menciona a menudo: es precisamente un estado especial en un
mundo angélico. SABIKALPA esta relacionado con el tiempo y la mutacién, en
otras palabras, habiendo llegado al samadhi sabikalpa se puede experimentar
relativamente el estado de reintegracion final sin perder completamente la
individualidad y de este modo volver a tomar su identidad terrestre para explicar el
mecanismo a los discipulos; en cambio el NIRVIKALPA es inherente a la
inmutabilidad, es decir, una vez que se ha experimentado tal estado no existe ya
escape posible, dicho periodo no permite retornar a ninguna otra forma (es el
método de la Laya Yoga).

Estos Estados o estadios pueden ser obtenidos por un Hatha-yoghi y no
demandan experimentar las diversas lineas de la Yoga (laya, mantra, etc.), sin
embargo a través de cada linea de la Yoga se podra alcanzar el estadio del
Samadhi asi como el estado de Paramhansa. No obstante, se tendra presente
que es necesario pasar siempre por la primera forma de Yoga (la disciplina
preliminar) o sea la HATHA, la cual se encuentra, por lo demas, en cada una de
las otras especialidades. Asi, pues, un bakti-yoghi, a fin de perfeccionar su
devocién, debera colocarse en posicidn especial (asanas) y practicar algunas
vibraciones (pranayama) para elevar la fuerza interna (kundalini) por medio del
control de las valvas (bandhas) hasta la fusion de sus oraciones (los mantras)
en el Infinito de la Consciencia Universal. La Raja-Yoga, que significa Unién-
Regia o Yoga-Completa, debe pues incluir las otras lineas de Yoga para ser
completa, y a su vez el Raja-Yoghi debe ser también un Hatha-Yoghi. Por lo
demas hemos visto que en realidad existen dos lineas verdaderas bien distintas,
tal como dos polaridades:

Hatha que es la yoga positiva, la activa, la dinamica y base de otras formas
enérgicas de yoga: Jnana, Laya, etc.

Mantra que es la yoga negativa, pasiva, reposada y base de otras formas
de yoga de caracter linfatico: Bakti, Raja, etc.
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Ahora debemos proceder por orden para entrar nuevamente en un dominio
un poco mas técnico, con el objeto de comprender perfectamente el mecanismo
analitico de los ejercicios a los cuales nos estamos acercando.

Los seis puntos a lo largo de la columna vertebral (medular, cervical, dorsal,
lumbar, sacro, coccigeo) son como seis estaciones sensitivas del sistema
nervioso autdbnomo que trabajan para la iluminacion de la cavidad ventricular del
cerebro.

Los seis plexos, tan estrechamente ligados a los chakras son la
representacion bipolarizada de los signos del Zodiaco con sus respectivas
regencias planetarias. Es conocido que las glandulas suprarrenales estan
gobernadas por Saturno y Jupiter, la glandula del bazo por Marte, la timo por
Venus, la tiroides por el planeta Mercurio, la pituitaria por Urano (pero
concordando también para estar simbolizada por la Luna) y finalmente la pineal
regida por el planeta Neptuno aunque frecuentemente representada por el Sol.

Si en el Zodiaco Esotérico se toma el polo de Seth (linea divisoria entre el
signo del Macho Cabrio y el Aguador) tendremos en este punto la Puerta de las
Tinieblas segun la mitologia egipcia, es decir, es el domicilio de Saturno (se
sabe que Saturno rige tradicionalmente estos dos signos del Zodiaco:
Capricornio y Acuarius) y, corresponde al plomo de los Alquimistas, el centro
inferior en el cuerpo humano. En el punto opuesto de la ecliptica tenemos dos
constelaciones: Cancer y Leo separadas por la linea llamada Polo de Horus a
la cual los Sacerdotes de Egipto denominaban la Puerta de la Luz, domicilio de
los dos Luminares (el de la noche, la Luna, y el del dia, el Sol) que puede ser
llamado el metal puro de los Alquimistas, el centro superior en el cuerpo
humano. La transmutacién de plomo (Saturno) en oro (Sol) es operada
mediante el ascenso de kundalini a través de los centros. Se entiende
claramente que lo dicho constituye también la ronda del Zodiaco (en el trabajo
esotérico).
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FIGURA N° 48

Las glandulas endocrinas y los chakras en paralelismo con la Cosmobiologia. El cuerpo humano
resulta la sintesis bioldgica de la Inteligencia Universal.
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Planeta Domicilio Diurno Domicilio Nocturno
Saturno Aguador Macho Cabrio
Jupiter Peces Centauro

Marte Cordero Escorpion

Venus Toro Balanza

Mercurio Gemelos Virgen

Sol Ledn (Domicilio fijo)

Luna Cangrejo (Domicilio fijo)

Queda por sefalar que las suprarrenales son regidas por Saturno y Jupiter
(la izquierda por Saturno y la derecha por Jupiter), el bazo por Marte (algunos
dicen que por el Sol a causa del “meridiano” bazo-higado denominado Plexo
Solar), el timo por Venus, el cual es el plexo cardiaco que manifiesta las
amistades, los amores, los asuntos del corazéon. La tiroides se encuentra
gobernada por Mercurio, y enseguida llegamos a las dos glandulas superiores
que hemos dicho estan regidas por Urano y Neptuno aun cuando se encuentran
principalmente en relacién con la Luna y el Sol, puesto que estos ultimos las
representan mejor, o sea el chakra Agna y el Loto de los Mil Pétalos (Sahasrara-
Padma). Por lo demas, los vemos claramente en el dibujo anterior y en el
cuadro que muestra los domicilios de los planetas, todo ello perfectamente
equilibrado.  Debemos mencionar que Urano y Neptuno, recientemente
descubiertos, no hacian parte de la Astrologia Tradicional y menos aun de la
esotérica; por otra parte vamos a ver que ellos corresponden a las vibraciones
mayores (octavas superiores) de algunas de las influencias que existen en
tonalidad mas simple a través de los planetas llamados “antiguos” (conocidos
desde la mas remota antigiedad). Igualmente sabemos que las glandulas
pituitaria y pineal tampoco estan en similitud exacta con el chakra Agna y con el
Sahasrara-Padma, sino mas bien se toma en cuenta su aproximacion para
localizarlos mas facilmente.

Podemos, pues, establecer una tabla como sigue:

Glandulas Planetas Chakras
Suprarrenal izquierda relacionada con Saturno el cual rige a Muladhara
Suprarrenal derecha Jupiter el cual rige a Svadhisthana
Bazo Marte el cual rige a Manipura
Timo Venus el cual rige a Anahata
Tiroides Mercurio el cual rige a Vishuddha
Pituitaria Luna el cual rige a Agna
Pineal Sol el cual rige a Sahasrara-Padma

Sabemos que en su relacién con el Sol, por orden de distancia, los planetas
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son: Mercurio, Venus, Marte, Jupiter y finalmente Saturno, y asi también en una
clasificacion involutiva, por ejemplo, en el descenso de la cabeza hasta los pies.

Vemos en el grabado la sucesion de los planetas (partiendo de abajo):
Saturno, Jupiter, Marte, Venus, Mercurio, en relacion con los elementos Tierra,
Agua, Fuego, Aire y Eter para llegar al conocimiento supraterrestre de las cosas,
y a partir de ese estado penetramos a un plano mental mediante el chakra
Agna. Esta subdivision de planos origina al mismo tiempo, la subdivisiéon de
tonalidades, como en la musica se pasa de una octava a otra. Aqui Mercurio
constituye el punto de unién (Mercurio es siempre el Mensajero de los Dioses, el
intermediario entre los mundos).

Habiendo llegado a Mercurio tenemos enseguida a Urano que es, en cierto
modo, la tonalidad mayor de las facultades mercuriales. Mercurio es el
intelecto, la razén, el estudio, la Ciencia; Urano es todo esto pero con mas
fuerza, es el genio, el analisis profundo (por lo cual este planeta reemplaza en
tan buena forma a Saturno como regente de Acuarius), es el planeta de la
Sabiduria, del altruismo, de los acontecimientos anticipados, de la utopia y se le
califica de este modo por lo que el profano no comprende, pues Urano
caracteriza lo que esta adelante del tiempo presente, y corresponde pues a la
pituitaria o tercer ojo, la clarividencia la tele-visién.

Enseguida tenemos a Neptuno que es para Venus lo que Urano es para
Mercurio. Venus implica el sentimiento, el arte, la intuicion, pero Neptuno es
mayor en aquello en que Venus despliega solamente una tonalidad corriente.
Neptuno es la devocidn, la mistica, la revelacion. El amor terrestre es Venus en
tanto que el amor celeste es Neptuno; el primero da el valor artistico en tanto
que el segundo predispone a la recepcidon de los mensajes superiores.

Por ultimo, alcanzar la Consciencia Universal es haber operado la
transmutacién y Pluton es el simbolo de esta transformacién. Marte indica la
energia pero Pluton el dinamismo violento; el primero marca la actividad, el
segundo la super-potencialidad. Plutén, que es considerado actualmente el
regente del Escorpién (en lugar de Marte que era tradicionalmente el
gobernador de este signo) esta verdaderamente en su puesto ya que constituye
plenamente el simbolo de la personalidad transformada.

La figura de Pluton significa por si misma como un centro de fuego sagrado
que se eleva y se libera al fin, en el mas alla de las esferas. El pequefio circulo
es el centro nervo-fluidico del cual la energia asciende en columna (kundalini);
se ve también una pequefia barra que indica la separacion del cuerpo fisico y
representa la salida impetuosa por encima de la cabeza (Brahma Rundra).
Conocemos muy bien la masa ignea del centro de la tierra subiendo por la
chimenea volcanica para llegar a brotar por el crater: su lava es purificadora de
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las impurezas cometidas por los hombres. Pluton, simplemente en la
representacion de su simbolo, se manifiesta poderosamente. Se caracteriza
siempre en lo que esta escondido, subterraneo (él era el rey de los infiernos en
la mitologia) y participa en cada descubrimiento de tesoros o de minas (se le
encuentra en aspectos poderosos en el cielo en cada uno de los grandes
descubrimientos mineros). Recordemos que durante la segunda guerra
mundial, la gasolina americana fue enviada a Europa por debajo de la
superficie del mar para abastecer las tropas de desembarque y era canalizada
por la tuberia llamada Pipe Line Under The Ocean (que en sus iniciales da
PLUTO, como ya lo he sefalado en “Misticismo en el Siglo XX”).

FIGURA 49

Plutén simboliza el sufrimiento, caracteriza el dominio del dolor e indica el Sendero que conduce
a su eliminacién (lo cual es la sintesis de la filosofia budista); en simbologia esotérica es el sello
de la Iniciacién.

Es de lo mas indicativo el domicilio de este planeta en el signo del
Escorpion, pues se sabe que el signo del Escorpion en realidad es doble. En
efecto, la ecliptica corta en este lugar dos constelaciones, la del Escorpion y la
del Aguila, y de ahi que no es puramente imaginativa la transmutacion del
Escorpion (ciego y reptante en el barro) en Aguila (volando en las Altas Esferas)
como lo indica la Tradicién del Simbolismo, sino que al ser plenamente una
verdad tangible en astronomia otorga aun mayor solidez a la Astrologia
Esotérica, tanto en las caracteristicas que aqui hemos expuesto como en lo que
concierne a la transformacion de fuerzas fisicas en potencia espiritual, en
realizacién mistica.
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Y ahora en posesion del conocimiento de los érganos y de los elementos
que entran en juego en el mecanismo de la alquimia espiritual, debemos ver
como se opera la transmutacion.

De antemano hay que saber que la elevacién de kundalini se efectua
conforme a un mecanismo ayudado ampliamente por el pancha vayus, dicho
de otra manera, por los cinco tipos de energia que gobiernan nuestro
organismo. Estas cinco fuerzas vitales son el prana, el udana, el samana, el
apana y el vyana.

El Prana es localizado generalmente en la base del corazon, un poco hacia
la regién de la laringe y se dice que gobierna la palabra, es el que rige el
sistema respiratorio y proporciona la fuerza al Verbo. Esta parte del
funcionamiento humano se encuentra dirigida por la porcion cervical del sistema
nervioso.

El Udana rige la parte que se encuentra mas arriba del cuello; las funciones
del movimiento de esta parte anatdomica son dirigidas por la porcion cefalica del
sistema nervioso.

Samana esta localizado entre el corazdn y la base del estomago y rige el
mecanismo del sistema metabdlico. Esta region estd bajo el control de los
nervios esplacnicos; la circulacion de la sangre, recibe su energia de los cinco
éteres (pancha vayus) que vigila también el mantenimiento de las secreciones
en el higado, en el pancreas y en los intestinos.

El Apana, debajo del ombligo, dirige las funciones renales, el colon y las
partes genitales. Esta energia proviene de la porcion lumbo-sacra del sistema.

Vyana proporciona la energia a los movimientos del cuerpo, es el que
manda los musculos y las coyunturas. Se dice que gracias a él tenemos nuestra
posicion vertical. Su accion tiene lugar sobre todo en la médula espinal.

Estas energias vitales son los cinco centros nerviosos en el cerebro y en
el cordon espinal, son naturalmente anabdlicos y equilibran la actividad
catabdlica de la porcidn simpatica a través de las fibras del parasimpatico. Ellas
constituyen las denominadas Shaktis de los chakras.

Dichos centros nerviosos dirigen las funciones y sensaciones situadas en el
cortex del cerebro, siendo tanto receptivos, como emisores, y tienen sus centros
subsidiarios en las dos formaciones de la base del cerebro, las cuales son el
talamo y el corpus-striatum.

Ademas de estos centros-reflexdgenos (pancha-vayus) existe aun un tipo de
energias que son conocidas actualmente por la fisiologia como aquellas que
gobiernan los bostezos, el hipo, el pestafieo de los ojos, asi como la somnolencia
antes de dormir, etc.... Ellas son el Naga, el Kurma, el Krikkara, el Devadatta y el
Dhananjaya.
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Todo ello se encuentra dirigido por los Vayus, los cuales poseen las corrientes
principales del impulso nervioso. Su misma localizaciéon es llamada a veces
“prana”, por ejemplo, los cinco pancha-pranas que yo llamo pancha-vayus para
hacer la diferencia. Para llegar a tener el control absoluto de estos pancha-pranas
es necesario activar la shakti principal (el nervio Vago), al ser activado Kundalini.
Entonces no solamente se gobierna a los Pancha-pranas (los Vayus) sino que se
establece un control completo sobre el sistema nervioso suspendiendo la actividad
catabdlica que generalmente es el origen de los constantes trastornos mentales.
La corriente kundalinica es conducida bajo un perfecto control mediante la practica
de algunas contracciones llamadas Bandhas efectuadas en ciertas posturas
(asanas) con actitudes bien definidas de algunas partes del cuerpo (mudras)
durante el proceso de control vibratorio (pranayama).

Habiendo llegado al control absoluto de las facultades, el yoghi, llamado
entonces ICHCHHAMARANI, puede tener el goce de todos los placeres sin
restricciones porque él controla completamente el espiritu al cual generalmente
instiga el cuerpo. EIl puede vivir o morir segun su voluntad, puede optar por la
desintegracion de su cuerpo fisico que él puede abandonar como quitarse un
vestido, una camisa sucia, un traje usado, o también puede conservar su cuerpo
como un vehiculo siempre listo a servir pues ha sabido encontrar el secreto para
conducir su consciencia a la Supra-Consciencia y no seguir siendo un
inconsciente que vive mecanicamente en medio del materialismo ignorante.

Estamos, pues, ahora en el umbral del dominio practico después de haber
comprendido la leccion, la teoria, los elementos indispensables para comenzar
verdaderamente los ejercicios con conocimiento de causa y no sélo de una
manera automatica copiando simplemente las posturas que se muestran aqui o
en las obras o articulos de vulgarizacion de la Hatha-Yoga y que muchas veces
son publicados Unicamente para dar satisfaccion fisica a algunas damas en
busca de la eterna belleza o a algunos caballeros que tratan de descubrir
métodos de exhibicionismo para llamar la atencion del sexo débil con sus
aptitudes acrobaticas! La Yoga es algo muy distinto de eso “maravilloso” que el
gran publico estd demasiado avido por conocer y que por ello mismo
generalmente se le expone.

Decididamente, no puedo estar de acuerdo con Theos Bernard ni puedo
abstenerme de levantarme contra su meétodo demasiado rapido para los
Occidentales, por mas que le tengo mucha simpatia en razén de los sacrificios
que ha hecho y del esfuerzo de voluntad desplegada para alcanzar las disciplinas
de la Hatha-Yoga. Yo estimo que su ensefianza es de lo mas seria; sin embargo,
€l es mas un estudiante de Yoga para si mismo, que un educador para los
demas. Su falla puede ser el haber permanecido americano neto, aun durante su
viaje en la India. En efecto, me parece terriblemente peligroso ensefiar a los
lectores no preparados que las tres primeras cosas mas importantes en la Yoga
son: la Padmasana, el Uddiyana (y el Nauli) y finalmente la Shirshana. Es decir,
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que apenas entrando en lo preliminar él escribe en “Heaven Lies within Us” (“Los
Cielos estan adentro de nosotros”) que la posicidon del loto debe ser ejecutada
antes de cualquier otra cosa; que es necesario practicar todas las mananas no
solamente el uddiyana (contraccion y relajamiento del vientre) hasta 1.500 veces,
sino también efectuar el nauli (retraccidon de los drganos hacia la columna
vertebral separando los musculos abdominales), ejercicio este que requiere, me
parece, un serio entrenamiento, y en fin, aconseja también pararse en la cabeza
(sirshasana), postura que no solamente demanda un estudio prolongado, sino
que no la recomiendo a los Occidentales por no tener la misma constitucion que
los orientales. En resumen, T. Bernard expone una teoria exageradamente
americanizada y yo la considero como un método que se presenta demasiado
rapido. Yo no quiero decir que él haya dado demasiado énfasis a su exposicion,
de lo que mas bien parece una gimnasia que un sistema de realizacion mistica ya
que él no insiste, suficientemente, segun creo, en lo que los mismos Gurus
recomiendan: prudencia, paciencia, estudio...

Ya he dado, en el capitulo La Ciencia Yoga del libro Misticismo en el Siglo
XX, un breve resumen acerca de los preliminares indispensables para las asanas.
Repito que no existe limite en la edad para principiar los ejercicios, puesto que se
trata justamente de principiar con ejercicios preparatorios antes de afrontar las
posturas (asanas) y las posiciones completas sobre todo. Tengo en algunas de
mis escuelas estudiantes que trabajan las mismas lecciones y cuya edad varia de
los 12 a los 74 anos. La cuestion de las enfermedades no se toma en cuenta
(siempre y cuando se sigan desde el principio las recomendaciones de prudencia),
pues justamente los Yoghis occidentales ponen en practica las asanas también
como método curativo. Entre mis alumnos son numerosos los casos de enfermos
graves que han recuperado la salud gracias a la Hatha-Yoga bien ejecutada; tengo
varios casos de paralisis parciales que he tratado con las asanas apropiadas.
Hombres y mujeres pueden practicar igualmente la Hatha-Yoga y algunas damas
no interrumpen sus practicas de Yoga durante sus periodos mensuales (segun el
estado de cada cual, naturalmente).

Sobre todo no hay que olvidar nunca que la Hatha-Yoga es un sistema de
ejercicios fisico-psiquicos, lo cual tiene resultados en diversos planos, es decir,
que no hay que enfocar unicamente el trabajo material, sino que la maestria en
el cuerpo debe servir para el control del espiritu.

He insistido, en mi libro recién citado, tanto en las primeras disciplinas
como en los primeros ejercicios a cumplir, antes de abordar las asanas
propiamente dichas.

Para las personas que no hayan practicado nunca en su vida la menor
cultura fisica, existen tres ejercicios que deberan ser practicados al aire libre
todas las mafanas progresivamente, tres veces cada uno de los tres ejercicios
hasta practicarlos seis veces cada uno al cabo de una semana, 12 veces
después de un mes y 24 veces al cabo de 60 dias, ademas de que al cumplirse
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este lapso de tiempo, ya se habran emprendido igualmente otros ejercicios.

1. Rectos los brazos a lo largo del cuerpo, aspirar lentamente elevando
los brazos por delante del cuerpo y levantarse suavemente sobre la
punta de los pies a fin de hacer llegar los brazos rectos encima de la
cabeza al mismo tiempo que la aspiracidon llega a ser total y que el
cuerpo se sostiene sobre los dedos de los pies. Bajar los brazos,
siempre bien extendidos, al mismo tiempo que baja el cuerpo sobre la
punta de los pies y se exhala el aire almacenado en los pulmones,
llegando a descansar sobre la planta de los pies al mismo tiempo que
los brazos bajan a los lados del cuerpo simultaneamente al momento
de terminar la exhalacion. (Figura | de las tablas de ejercicios, figuras
numeros 50 y 51 del libro).

2. Con el cuerpo erecto, dejando esta vez los pies bien extendidos sobre
el piso durante el ejercicio, levantar los brazos completamente
extendidos por encima de la cabeza, aspirando como en el primer
ejercicio, quedando las piernas rectas y plegando enseguida el cuerpo
hasta dejar que las manos toquen el suelo (sin doblar las rodillas).
Este instante corresponde a la expiracion total del aire expulsandolo
por segunda y tercera vez de los pulmones apoyando sobre el suelo
las palmas de las manos. Enderezarse con lentitud aspirando
ligeramente para detener los brazos a lo largo del cuerpo en un
instante de retencion y reanudar el movimiento de elevacion de los
brazos por arriba de la cabeza con inspiracion profunda, etc.

Estas respiraciones indicadas como “profundas” jamas deben exceder
del instante en que se advierten molestias en el pecho, en la garganta
0o en la cara. Hay que evitar las gesticulaciones y el menor
enrojecimiento del rostro.

3. Con el cuerpo recto sobre las plantas de los pies, los brazos tendidos
hacia adelante del cuerpo a la altura de los hombros y las palmas en
posicion horizontal hacia el suelo, se pasan suavemente las manos
una por encima de la otra, es decir, cruzando los antebrazos: la
primera vez es el antebrazo derecho el que cruza por encima del
izquierdo con las palmas hacia el suelo, enseguida pasa el antebrazo
izquierdo por encima del derecho, pero en este caso con las palmas
hacia arriba, separandolos cada vez entre si una 30 centimetros.
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FIGURA N° 50

La gimnasia psico-fisica preparatoria para las asanas debera ser practicada progresivamente
todas las mananas, al aire libre, o por lo menos con ventanas abiertas de par en par tanto en el
verano como en el invierno. Segun la forma de practicarse en el Ashram, est4 dividida en tres

series: en la primera parte se le da mayor preferencia a la respiracion, en la segunda a la
flexibilidad y en la tercera a la tensién muscular preparatoria para la Asana-yoga, siendo
ligeramente estimulante. Las mujeres no deben temer adquirir una musculatura exagerada a causa
de estos movimientos, pues la estructura femenina no esta constituida para desarrollar musculos,
biceps, etc., ni aun con los mismos ejercicios de los hombres.
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FIGURA N° 51

Para principiar los ejercicios no existe limite en la edad, puesto que se trata justamente de
comenzarlos en forma preparatoria antes de afrontar las posturas (asanas) y las posiciones
completas. Los asistentes a los centros de estudio de la G. F. U., cuya edad varia de los 10 a los
74 afos, practican diariamente estos ejercicios asi como el vegetarianismo (no alcohol, no
cigarrillo, no café, o té, no carne de ningun cadaver), como disciplinas voluntarias libremente
consentidas. Esta gimnasia puede ser practicada igualmente por hombres y mujeres, y prepara
para la Hatha-yoga, en la cual las enfermedades no se toman en cuenta (siempre y cuando se
sigan desde el principio las recomendaciones de prudencia), pues justamente los yoghis
occidentales ponen en practica las asanas también como método curativo. Entre los alumnos del
Sublime MAESTRE son numerosos los casos de enfermos graves que han recuperado la salud
gracias a la Hatha-yoga bien ejecutada; se ha dado tratamiento con las asanas apropiadas a
varios casos de paralisis parciales. Hombres y mujeres pueden practicar igualmente la Hatha-
yoga y algunas damas no interrumpen sus practicas de yoga durante sus periodos mensuales
(segun el estado de cada cual, naturalmente). Sobre todo no hay que olvidar que la Hatha-yoga es
un sistema de ejercicios psico-fisicos, lo cual tiene resultado en diversos planos, es decir, que no
hay que enfocar Unicamente el trabajo material sino que la maestria en el cuerpo debe servir
para el control del espiritu.
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FIGURA 52

EL Mahatma Chandra Bala practicando en actitud feliz la gimnasia psico-fisica, en el primer
Santo Ashram de la Gran Fraternidad Universal, que EL fundé en El Limén, Maracay, Venezuela
a la entrada de la Nueva Era del Acuarius en 1948.
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Ello es ejecutado lentamente con la retencidn de la respiracion, para abrir
los brazos enseguida con fuerza teniéndolos siempre bien extendidos
horizontalmente con las palmas hacia arriba y haciéndolos llegar hasta detras de
los hombros, como si se quisiera hacer una circunferencia horizontal completa a
la altura de los hombros! Después de haber expulsado fuertemente el aire
durante esta parte violenta del ejercicio, los brazos regresan hacia delante
suavemente, exhalando esta vez lentamente, hasta que vuelvan a encontrarse
las manos entre si sin que los pulgares se toquen, y entonces se reanuda la
expansion respiratoria principiando de nuevo el ejercicio, el cual se compone:
de los dos primeros movimientos regulares (paso de las manos, una encima de
la otra respectivamente), del movimiento violento (lanzamiento de los brazos
hacia atras) y finalmente el lento retorno a la posicion inicial.

En el primer ejercicio se habra dado mayor preferencia a la respiraciéon, en
el segundo a la flexibilidad y en el tercero a su vez es ligeramente estimulante y
forma musculatura en los hombros asi como proporciona desarrollo al térax (las
mujeres no deben temer adquirir una musculatura exagerada a causa de estos
movimientos, pues la estructura femenina no esta constituida para desarrollar
musculos, biceps, etc., ni aun con los mismos ejercicios de los hombres).

Durante el periodo en que los ejercicios sean ejecutados todas las
mafanas, se podra por la tarde habituarse a una posicion de meditacién,
sentandose en el suelo, con un talén debajo del ano con la pierna plegada sobre
el suelo (la rodilla tocando el suelo) y la otra pierna doblada sobre el muslo (la
rodilla tocando también el suelo). Se tendra cuidado de colocar la pierna
izquierda debajo del cuerpo y la pierna derecha sobre el muslo izquierdo los
dias positivos y asi mismo colocar el pie derecho debajo del cuerpo con la
pierna izquierda doblada sobre el muslo derecho en los dias negativos. El lado
derecho del cuerpo corresponde a la polaridad activa y el lado izquierdo a la
pasiva'’®. Se podran colocar las manos en la posicion correcta para las
meditaciones, es decir, apoyandolas en los tobillos, la mano izquierda sobre la
palma de la mano derecha cuando la pierna izquierda se encuentre sobre la
derecha (negativo) y la mano derecha sobre la izquierda cuando el pie derecho
esta sobre el muslo izquierdo (positivo).

Podra practicarse asi la meditacion, al principio durante cinco minutos,
después diez, quince, y al cabo de un mes hasta durante media hora,
conservando sobre todo el cuerpo bien erecto, el menton replegado un poco

115Los dias negativos son de caracter pasivo, son aquellos regidos por los planetas femeninos:
LUNA (para el lunes), MERCURIO (para el miércoles) y VENUS (para el viernes). Los dias
positivos, de caracteristica activa, son los gobernados por los astros llamados masculinos:
MARTE (el martes), JUPITER (el jueves), SATURNO (el sabado). En cuanto al domingo,
encontrandose bajo el aspecto del SOL, se practican en este dia generalmente los ejercicios
en ambos lados a escoger, segun lo que se deba fortalecer, por ser de naturaleza mental.
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sobre el cuello (no sobre el pecho!), los hombros echados hacia atras, la mirada
fija hacia adelante, aun con los ojos cerrados, o hacia arriba, hacia lo alto.

Al cabo de tres meses de practicar la meditacion en esta postura, que es
llamada ardha-padmasana (medio loto) (ver lamina N° LXXX, de la Seccién de
84 Laminas en este mismo capitulo), se podra prolongar hasta una hora, y
después de un ano se puede intentar permanecer en esa inmovilidad mucho
mayor tiempo, aunque para entonces ya se practicara el loto completo,
(padmasana, ver lamina VL), es decir, con las piernas cruzadas, los talones
llegando a apoyarse sobre los muslos y después poco a poco cruzarlas mas
fuertemente para que los talones alcancen a presionar las dos canalizaciones del
bajo vientre, exactamente encima del pubis. Se permanecera en ella hasta tres
horas, aumentando poco a poco y teniendo cuidado de no prolongar la duracion
si se resiente aun fatiga fisica durante esta posicion.

Es inutil practicar otras asanas si el estudiante no ha abandonado totalmente
el régimen de la carne de cualquier animal, el alcohol o los narcéticos. Para su
preparacion y buena conservacion para la Yoga podra, por ejemplo, hacer media
hora de ejercicios de cultura fisica (alternando los tres ejercicios elementales con
otros ejercicios), mas un cuarto de hora de siddhasana (postura perfecta llamada
del triangulo, lamina N° LIX), todo ello por la mafana; por la tarde contentarse con
media hora o cuarenta y cinco minutos de padmasana o ardhapadmasana en la
meditacién, pero sin comenzar las otras asanas o el pranayama y sin
concentracion verdadera, lo cual resultaria inutil debido a que el alumno no se ha
purificado durante bastante tiempo ni siquiera en la abstencion de la carne
(cadavérica de animal), de la bebida, de excitantes como la cerveza, el vino, los
licores, etc.

En lo concerniente a la cultura fisica preparatoria para las asanas, se
podran ejecutar, por ejemplo, rotaciones del cuerpo teniendo cuidado de
mantener las piernas bien rectas y separadas y haciendo mover unicamente la
parte superior del cuerpo, pues se debe permanecer inmoévil de la cintura para
abajo (figura IV de las tablas de ejercicios). Con las manos apoyadas en las
caderas, el cuerpo ha de girar, por ejemplo, tres veces hacia la izquierda y tres
veces hacia la derecha, tratando de llegar lo mas lejos posible tanto hacia los
lados como hacia atras, arqueando la zona renal ligeramente.

También da buenos resultados hacer las rotaciones del cuerpo flexionando
la cintura para tocar con la mano izquierda el pie derecho y enseguida tocar con
la mano derecha el pie izquierdo alternadamente (ver figura V de la tabla de
ejercicios). Después se podria con las manos en las caderas tocar con la nariz
la rodilla izquierda, después levantarse y girando todo el cuerpo hacia el lado
opuesto, repetir la flexion profunda del tronco hasta tocar la rodilla derecha con
la frente.
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La figura VI de la misma tabla muestra otro ejercicio que consiste en
permanecer bien recto sobre una pierna mientras que la otra ejecuta una rotacion
completa, teniendo cuidado de mover la pierna bien tirante y recta hacia adelante
del cuerpo y dando la vuelta lo mas lejos posible del cuerpo intentando trazar una
media circunferencia a un lado del cuerpo; cuando la pierna vuelva a su posicion
inicial se levanta ligeramente el pie para hacerlo pasar a ras del suelo, ya que
este medio circulo a un lado del cuerpo se ejecuta tres a seis veces antes de
proceder a hacerlo con la otra pierna.

Algunos ejercicios son para desarrollar un poco los musculos de los brazos
y de los pectorales, como en la figura VII en la cual se observa que los brazos
suben por delante sucesivamente con fuerza hasta arriba de la cabeza, con
movimientos rapidos, subiendo un brazo en el aire mientras que el otro
desciende y asi sucesivamente. En la figura VIII se trata de pequefios circulos,
primero en una direccion y luego en otra, con los brazos extendidos.

En la figura IX, los brazos bien extendidos a los lados del cuerpo ejecutan
pequefos circulos rapidamente, primero en un sentido y después en otro, con los
pufos cerrados. El ejercicio de la figura X también es con los pufios cerrados
tirando los brazos horizontalmente a los lados con la impresion de querer juntar
los dos puiios atras de la espalda! Después se podran comenzar los movimientos
de equilibrio y de resistencia, como el de bajar dulcemente, lenta y suavemente,
el cuerpo sin levantar los talones del suelo hasta llegar a alcanzar los talones
con los gluteos y manteniendo los brazos cruzados sobre el cuerpo (figura Xl). El
ejercicio siguiente (figura XIlI) es mas o menos idéntico, pero con la diferencia de
que los talones se elevan un poco y permanecen unidos para que el cuerpo
descienda lentamente a fin de tocarlos con los gluteos; las manos en este
ejercicio se encuentran colocadas sobre las caderas.

Después de estos movimientos que se ejecutaran segun el tiempo de que se
disponga y teniendo siempre cuidado de aumentar el numero de los movimientos
semana por semana desde 3, 6, 9 y después 12 veces para cada ejercicio,
entonces vienen los ejercicios de relajamiento sobre el suelo. Tendido de
espaldas (figura Xlll), levantandose LENTAMENTE, llegar a tocar con las manos
las puntas de los pies y regresar lentamente trayendo los brazos por arriba del
cuerpo hasta que la espalda repose en el suelo y los brazos se extiendan por
encima y paralelamente a la cabeza antes de comenzar de nuevo el
levantamiento durante el cual se practica la respiracion profunda y lenta.

La figura XIV muestra el movimiento inverso; esta vez son las piernas las
que suben lentamente por arriba del cuerpo a fin de tocar el suelo atras de la
cabeza. Las dos piernas deben estar bien juntas y tirantes desde la partida del
suelo hasta llegar al otro extremo y regresar lentamente siempre con las dos
piernas suavemente juntas; los pies apenas deben tocar el suelo tanto de un
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lado como del otro y reanudar el movimiento con regularidad y suavidad.
Después, tendido en el suelo, con las manos en la nuca, las piernas bien rectas
y los pies extendidos hacia su extremo (figura XV) ejecutar pequefas rotaciones
con las piernas girando en los dos sentidos. En la figura XVI se trata de los
cortes verticales; aqui debe estar la cabeza un poco levantada, sostenida por las
manos detras de la nuca, como en el anterior ejercicio. ElI movimiento de
bicicleta (figura XVII) es también muy bueno, y en esta misma posicién se puede
practicar aun el ir y venir de las piernas bien rectas hasta tocar alternativamente
el suelo con cada uno de los pies mientras la otra pierna permanece bien recta
verticalmente. Con el estilo de la posicién inicial de la figura XIX, se tendra
cuidado de concluir estos ultimos ejercicios cruzando las piernas hacia arriba y
llevandolas cruzadas lentamente hacia atras hasta el suelo y enseguida
enderezandose lentamente en un movimiento estético quedar en posicion
vertical (en cierto modo como en la figura Xll pero con los pies cruzados por ser
el descenso de la figura XX). Finalmente, para concluir, se puede entrenar un
poco la resistencia de los brazos practicando los ejercicios de la figura XXI, es
decir, sostenido en una pierna hacer descender el cuerpo bien extendido (son
unicamente los brazos los que se pliegan, pues la cabeza debe permanecer
como la prolongacion del cuerpo), sostenido primero en la pierna izquierda y
cuando se ha enderezado nuevamente, se cambia a la otra pierna (la derecha
sobre el suelo y la izquierda bien levantada horizontalmente) y después con los
dos pies al suelo. Se aumenta naturalmente su ejecucién en 3, 6, 9y 12 veces.

Es perfectamente comprensible que sea beneficioso practicar un poco de
ejercicios preparatorios antes de abordar las asanas propiamente dichas. Aunque
las posturas de la Hatha-yoga no corresponden exclusivamente a la aplicacion
fisica se entiende que el cuerpo por lo menos debera trabajar duramente.

Henos aqui listos para la practica de las asanas. No insistiremos mas en
las reglas previas que el estudiante debera observar y veremos en primer lugar
las dos posiciones primordiales. Tenemos ya conocimiento de que en la Hatha-
yoga existen 84 posiciones tradicionales para simbolizar los 84 tipos de
especies vivientes sobre la superficie de la Tierra, asi como para extraer una
sintesis de los 84.000 movimientos que puede hacer el cuerpo humano. El
Hatha-yoghi se perfecciona con naturalidad en estas 84 posturas cuyo efecto
evidentemente repercute tanto en el cuerpo fisico, como en el mental o espiritual
y a esta altura el estudiante comprende perfectamente que las asanas son
basicas para la concentracion y para dominar el cuerpo, asi como para
perfeccionar su forma, evitar las enfermedades y hasta desarrollar las facultades
existentes o hacer surgir nuevas cualidades y hasta alcanzar a situarse en un
estadio supranormal para obtener fendmenos psiquicos y otro tanto en lo que
respecta a realizaciones misticas. No solamente insistimos en la necesidad de
efectuar estas posiciones sino también de practicar ciertas respiraciones
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especiales asi como concentraciones sobre los centros a los cuales habra que
hacer vibrar por medio de contracciones musculares primeramente, después por
medio de controles nerviosos, y, finalmente, a través de un método
extraordinario de identificacion simbdlica para que se despierte esa energia
misteriosa que vendra a abrir las puertas, abrira estas flores y dara, en una
palabra, la Luz.

Ya hemos aconsejado comenzar con dos posiciones: una por la mafiana
para practicar un poco de control respiratorio acompanada de una ligera
meditacion en la postura llamada Siddhasana, y otra por la tarde para la
concentracion y al mismo tiempo para principiar la practica de la Hatha-yoga que
comienza realmente con esa postura llamada del Loto (la Padmasana).

Se dice que con la Siddhasana (posicion llamada del tridngulo) se puede
tener la gran realizacion. Siddha, del término sidhi (poder) explica en su nombre
lo que contiene: practicada diariamente durante tres horas, se afirma que hace
posible obtener la Liberacion muy rapidamente; después de un periodo de un afio
siguiendo esta norma, se tendran los poderes. Es en esta postura como resulta
mas provechoso practicar el pranayama (control respiratorio). Se advertira en mi
foto (Ilamina LIX) que coloco el pulgar sobre la nariz derecha en tanto que aspiro
por la fosa izquierda, listo enseguida para que dicha fosa sea tapada con el
menique para exhalar por la fosa derecha, teniendo cuidado de no quitar el pulgar
de la nariz derecha antes de haber colocado el mefique sobre la otra. Nunca
deben estar abiertas las dos fosas al mismo tiempo, y solamente podran estar
cerradas simultaneamente durante un segundo antes de abrir la que se encuentra
tapada, lo cual se repite en la siguiente forma: después de haber expulsado el
aire por la nariz derecha se reanuda la inspiracion por esta misma nariz derecha,
siempre con el menique sobre la nariz izquierda cerrando el otro orificio; después
se cierra el orificio derecho con el pulgar para expulsar el aire por el lado
izquierdo, inhalando nuevamente por el mismo orificio izquierdo en tanto que el
pulgar permanece cerrando el orificio derecho y de esta manera se continua
progresivamente 3, 6, 9 y hasta 12 veces por cada lado, es decir, aumentando las
cantidades indicadas semanalmente, poco a poco.

En la fotografia de la lamina N° VI estoy presentando la posicién del loto, la
asana en que los adeptos pueden hacer por la tarde su meditaciéon: es el
padmasana (padma se traduce por loto) en cierto modo, el ejercicio-tipo del
Hatha-Yoghi. Como ya lo he dicho, se puede hacer la media-padmasana (ya
hemos visto los detalles anteriormente) respetando entonces los dias positivos
(con la postura llamada masculina) y los dias negativos (con la posicién llamada
femenina). Son las dos posiciones conservadas por los que abandonan todas las
asanas o se desligan de la hatha-yoga, pues guardan estas dos posturas porque
son la base de la meta misma que se traza el Sadhak, es decir la lluminacion
final, y porque este control del espiritu por el dominio del cuerpo (sobre todo de
las sensaciones) proviene de los ejercicios practicados en estas dos asanas-tipos.
Veremos que en los otros diversos géneros de Yoga (en la Bakhti, en la Jnana, en
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la Raja, etc.) las asanas deben también ser practicadas como en la Hatha, pero
con menos disciplinas, es decir, con menos importancia se reducen solamente a
unas cuantas posturas y principalmente a estas dos posiciones.

Otras dos asanas que deben también ser practicadas desde el comienzo son
la una, preparatoria y la otra para el relajamiento. En la primera, Hastha-
Padamang, o Janusirasana (laminas Nos. XXIl y XXIV) se trata de colocar un pie
debajo del cuerpo (el talon tapando el ano) y la otra pierna extendida sobre el
suelo, encorvar el cuerpo a fin de tomar el pie con las dos manos y asentar la
cabeza sobre la rodilla. Es un ejercicio muy bueno sobre todo para el control
sexual; es una asana que ayuda a la flexibilidad de la columna vertebral y produce
como una eliminacién de impurezas acumuladas entre las vértebras, impurezas
que originan tantos desérdenes organicos.

Yo propongo siempre a mis alumnos la siguiente técnica que aparece en la
lamina XXII y que consiste en tomar la planta del pie derecho con la mano
derecha al mismo tiempo que el pulgar presiona los dedos del pie para
separarlos del dedo gordo, el cual es tirado hacia el cuerpo con el pulgar y el
indice de la mano izquierda (o con todos los dedos). Después de haber
efectuado algunas respiraciones bien reguladas, se cambia al otro lado
colocando esta vez el talon de la pierna derecha debajo del ano y alargando la
pierna derecha, dejando siempre esta pierna bien tirante sobre el suelo y la
cabeza sobre la rodilla tendida sin despegar del suelo tampoco la rodilla de la
pierna replegada.

Dicha asana es practicada sobre todo por los Brahmacharis (en continencia
sexual), pero no es tan aconsejable para las personas casadas, las cuales
pueden practicar la Paschimottana de vez en cuando, que es menos dura y
produce menos efecto en el control del plexo sagrado; de hecho se trata de una
variante de la asana anterior. Casi en la misma posicion, el tobillo esta sujeto por
las manos (lamina N° IL) y en cuanto a la pierna replegada el pie no queda debajo
del cuerpo (el talén no esta debajo del ano) sino colocado a un lado del muslo de
tal manera que la planta del pie viene a situarse por dentro de la pierna extendida
y teniendo cuidado de que el taléon se encuentre lo mas cerca posible del perineo.

En cuanto a la segunda, el ejercicio de relajamiento, Paryankasana (lamina
N° IIL), se trata de estar acostado sobre la espalda, con las piernas dobladas
debajo del cuerpo, los dedos de los dos pies se tocan debajo de los gluteos y las
rodillas estan separadas entre si, pero bien recargadas en el suelo, los brazos
estirados a lo largo del cuerpo, sin arquear la zona renal; es una posicion de
reposo.

Esta posicion se hace algunas veces en variante y se llama entonces supta-
vajrasana (como en la lamina N° LXIV). Esta asana es un poco diferente del
ejercicio anterior, pues se trata aqui de juntar las rodillas sin separar la pantorrilla
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del muslo correspondiente sino los pies solamente que quedan hacia el exterior del
cuerpo, los talones llegan a cada lado de los muslos, las piernas quedan
naturalmente bien aplanadas en el suelo y los brazos cruzados debajo de la
espalda.

Estas son, pues, con la Padmasana y la Siddhasana, otras dos posturas
para comenzar, la una (Janusirasana) para prepararse a una mayor elasticidad
practicando un control de la sensibilidad y que es una asana que yo aconsejo a
los principiantes para que la practiquen antes de comenzar el trabajo de la
Hatha-yoga, y la otra (Suptavajrasana) que es una variante de reposo, una
postura para ser practicada al final de los ejercicios como un trabajo de
relajamiento.

Ya en posesion de estas cuatro posturas y después de haber practicado los
ejercicios preliminares se comenzara con las asanas propiamente dichas
haciendo una seleccion entre las 84 posiciones tradicionales.

Analizaremos después detalladamente con sus laminas correspondientes,
todas las posturas, pero antes, con el objeto de proseguir el tema de la practica
de la Hatha-yoga, las resumo en una sintesis de asanas y explico que: es
después de haber practicado como minimo un afio o dos los ejercicios
escogidos entre las posturas tradicionales, que se llega a un estado en el cual
es necesario simplificarlos y entresacar las asanas en relacion con la meta
perseguida. Yo hago una seleccion de doce asanas ademas de las cuatro que
hemos visto anteriormente, es decir, que escojo de todas las asanas practicadas
regularmente durante varios afios, seis principales sobre las que me he
centralizado, cada una en relacion con uno de los chakras (el 7° chakra es
iluminado mediante la posicion del loto) y doy ademas una variante para estas
seis posturas a fin de establecer un equilibrio en el desarrollo de cada uno de
estos seis centros.

Queda bien entendido que no se procedera a estas seis asanas sin antes
haber practicado suficientemente otras posturas muy variadas y numerosas, o
por lo menos haber hecho una vez cada una de las 84 asanas de la Tradicion.
Estas seis primeras asanas son las siguientes:

ARDHA-BADDHA-PADMASANA: la cual sirve para el desarrollo del plexo
sagrado, es la postura para la lluminacion del primer chakra, es decir, toda la
concentracion durante esta practica debe ser efectuada en Muladhara con el
mecanismo adecuado, vision de los pétalos, asimilacion al elemento
correspondiente, identificacion con relacion al plano de la deidad, iluminacion del
color por medio de la vibracion adecuada, pronunciacion interna de las palabras
sagradas, respiracion ritmica segun el tema, etc.... Mi postura como se ve en la
lamina N° IV es con las rodillas separadas, pero poco a poco habra que acercarlas
hasta el punto de que ellas se toquen, esto Unicamente a fin de prepararse a otra
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asana que veremos mas tarde.

UTTHITA-PADMASANA (lamina N° LXXIII): la cual sirve para la lluminacién
de Svadhisthana y tiene en su mecanismo completo el mismo procedimiento que
se explicé rapidamente en el parrafo anterior, pero en este caso tratdndose del
segundo chakra.

CHIRIYA-ASANA: |a cual constituye la postura del ave y se practica para la
apertura de la tercera puerta, es decir, para la lluminacion del chakra Manipura.
Algunos ejecutan esta asana cruzando las piernas (se levanta lentamente en
posicion de loto con la fuerza de los puios); hecha en padmasana esta posicion,
puede resultar mas facil de ser sostenida ya que se trata de practicar la misma
posicion durante 30 minutos o una hora a fin de obtener el resultado final. Aqui
demuestro (Ilamina N° LXXIII) dicha asana para los principiantes.

TOLANGULASANA: es gracias a esta postura que es puesto en
lluminacion el chakra Anahata; toda la concentracion es sobre el plexo cardiaco
cumpliendo como siempre el mecanismo completo sin el cual la postura vendria a
ser un simple ejercicio de cultura fisica sin mas resultado que una cierta
elasticidad del cuerpo y que no es el objeto de este trabajo. Existe una variante
de esta asana, en la cual se trata de mantener elevados del suelo la cabeza y
toda la parte superior del cuerpo, asi como los muslos y las piernas cruzadas que
quedan también levantadas horizontalmente gracias a las manos que sostienen
los musculos gluteos. Aqui presento esta asana en su fase mas simple (lamina
N° LXVII), pero la cual es suficiente para la lluminacion de Anahata (el loto del
amor universal).

PADMA-SARVANGA-ASANA (lamina N° LVI): para la lluminacion del chakra
Vicchudha; esta postura se practica con bandha (contracciéon muscular) ademas
del proceso habitual de concentracién, asimilacion, vibracion, etc.

BADDHAYONIASANA (lamina N° V): sirve para la lluminacion del chakra
Agna. Naturalmente no se trata unicamente de visualizar el tercer ojo, pues una
asana no es solamente un método de desarrollo de poderes psiquicos o la
adquisicion de facultades mediumnimicas, aunque esta asana produce
especialmente la clarividencia y la clariaudiencia, las cuales son cualidades
naturales para un adepto de la Yoga. Se practica para la lluminacion del chakra
en el cual vienen a reunirse las tres principales canalizaciones (Sushumna-lda-
Pingala) y es gracias a la abertura de esta puerta que el adepto estara enseguida
en posibilidad de establecer el contacto final con la Consciencia Universal
(Samadhi).

He dicho anteriormente que he escogido doce posturas para completar el
trabajo de la Hatha-yoga y acabo de presentar las seis asanas basicas, las cuales
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son el motivo de las otras seis asanas que presento enseguida. Estas deben ser
ejecutadas en el aspecto fisico unicamente a fin de perfeccionarse hasta el punto
de no tener ninguna dificultad para resistir estas posturas, pues habra que
prolongarlas durante varias horas para ponerse en el estado vibratorio
indispensable para la lluminacion de los respectivos chakras y finalmente obtener
alguna sublimacién que no proviene de una especie de hipnosis, sino de un control
de los centros nervo-fluidicos para el cual las asanas constituyen los medios de
apertura del contacto.

He aqui a continuacién las seis asanas que completan las doce posiciones
que acabo de mencionar que deben practicarse antes de emprender el gran
trabajo final para la fusién al Gran Todo para operar nuestra Reintegracion...

MATSYENDRASANA (lamina N° XXXVII): constituye en cierto modo la
octava superior de Ardha-Baddha-Padmasana; en esta postura como en la
primera de la serie A se trata del desarrollo del primer plexo y es indudablemente
un poco mas complicada, como todas las demas posturas de esta segunda serie,
puesto que la primera serie (que llamamos “A”) se compone, en cierto modo, de
seis asanas preparatorias, a esta segunda categoria, “B”.

PARVATASANA: es la postura denominada la montana, en la cual se trata
de estar generalmente en padmasana, verticalmente sobre las rodillas con los
brazos tendidos en el aire, conforme la figura que presento en la lamina N° XLVII.
Tengo la costumbre de hacer unas pequefas variaciones del mudra, es decir,
que a fin de canalizar los fluidos mejor, manejo las posiciones de los dedos segun
el conocido mudra de los tres dedos extendidos y el pulgar replegado sobre la
uia del indice (simbolo de los tres nadis erectos a los lados del Kundalini
enroscado). Tal como el utthita-padmasana (segunda posicion de la primera
serie) esta postura sirve a Svadhistana y tal vez requiere menos esfuerzo de
resistencia aunque un poco mas de sentido del equilibrio, lo cual se comprende
que es simplemente una cuestidon de habito.

LOLASANA: es una variacion de la mayurasana. Esta postura esta en
relacion una vez mas con su correspondiente de la primera serie (Chiriyasana).
Como se comprendera, estas disposiciones son para el desarrollo del plexo solar;
es la razén por la cual se tendra cuidado de practicarla con el uddhiyana-bandha
(contraccién del vientre) tal y como se sefala en la lamina N° XXXIlI, en la cual
comprimo los musculos abdominales, pues se trata de contraer y relajar el vientre
al nivel del ombligo de una manera ritmica.

VATAYANASANA (lamina N° LXXIX): es la postura para la lluminacién del
4° chakra (Anahata), emanacion del plexo cardiaco y como en el caso de la
Tolungalasana, la concentracion se efectua en los principios del amor universal
conjuntamente al método habitual de la Hatha-yoga: repeticion mental de los bij-
mantras, visualizacion de los pétalos de la flor de loto que simbolizan la apertura
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de cada una de las doce cerraduras simbdlicas. No solo es conveniente
visualizar la flor de loto emblematico de cada chakra sino concentrarse en cada
ocasion en cada uno de los pétalos que forman la flor simbdlica que representa
cada uno de estos centros internos. Asi, por ejemplo, sabemos que Muladhara
es una flor con cuatro pétalos, el segundo centro es un loto con seis pétalos, el
tercer chakra tiene diez y el chakra Anahata doce pétalos, y la concentracion
debe ser realizada mediante la mentalizacion en cada ocasién del numero
correspondiente a las respectivas silabas sagradas.

SARVANGA (lamina N° LVI): es la Sarvangasana con el Jalandhara-
bandha con el uddiyana-bandha. Se advertirda que pongo tenso el vientre y que
el cuello también esta contraido. En la primera serie la posicidén correspondiente
(padma-sarvanga-asana) no permite la misma libertad para hacer el bandha en
virtud de la posicidon de las piernas; en esta segunda categoria, la asana con las
piernas estiradas (para el desarrollo de la glandula tiroides y la lluminacién del
chakra Viccudha), permite mejor ejercer las contracciones musculares de la
garganta y del epigastrio.

GOMOUKHTA-ASANA: esta al servicio del chakra Agna y a pesar de su
simplicidad es de lo mas peligrosa. Gomoukhta demanda una concentraciéon muy
poderosa en la glandula pituitaria y puede producir serios trastornos si se opera
demasiado pronto o sin el previo control de otras asanas. Siempre habra que
atender que es el brazo contrario a la pierna mas alta el que esta en el aire con el
proposito de producir un circuito, que es justamente el factor peligroso de dicha
postura la cual proporciona la liberacion del plano de los elementos fisicos.
Siento que se haya tomado la foto de la lamina N°XVIl estando con los ojos
abiertos, pues en realidad hay que concentrarse en el entrecejo y ello se logra
mas facilmente con los ojos cerrados.

Resumamos pues nuestro trabajo:

a) Algunos ejercicios variados de cultura fisica aplicandose suavemente
a efectuar la posicién del triangulo y la posicion del loto.

b) Después de algunas semanas principiar a la eleccion de las
multiples asanas que ofrece la Tradicion, comenzando por la
Janusirasana y terminando la sesion de Hatha-yoga con la posicion de
relajamiento.

c) Mas tarde, después de un cierto tiempo, y habiendo dominado
diversas asanas, dedicarse sobre todo a las doce asanas-tipos del
desarrollo final. Podemos, pues, concluir con el cuadro siguiente:
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1° Una veintena de ejercicios de cultura fisica. (Equilibrados
entre respiracion, elasticidad y resistencia fisica).

2° Escoger una serie de asanas de preparacion.
(Paschimotanasana, Padhahasthasana, Vrkasana,
Halasana, Bhujangasana, etc....)

3° Siddhasana con Pranayama (para practicar por la mafiana).

Una serie definitiva de asanas (comenzando por
Janusirasana y terminando por Supta-Vajrasana). Ardha-
Padmasana por la tarde para la meditacién y Padmasana
para la concentracion.

4° Aplicacion de la serie “A” al comienzo y de la categoria “B”
después. (Las doce asanas practicadas perfectamente y
conforme al método completo).

Antes de proceder a los detalles técnicos puede ser preferible pasar revista
a las asanas de la Tradicion Yoga ya que son, como hemos visto, en numero de
ochenta y cuatro:
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Las
Ochenta Cuatro
Asanas de
la Tradicion Yoghi.
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LAMINA |.— ADVASANA: Teniendo boca abajo, los brazos sobre el suelo a lo largo del cuerpo y
el rostro a tierra (es el reverso de Savasana). Se trata de una posicién de un relajamiento. Es
benéfica contra la inflamacién intestinal y eficaz para Manipura.
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LAMINA Il.— AKARSHANA-DHANVRASANA: Es la postura con el pie al mentoén, pues se tira
con la mano derecha el pie izquierdo hacia la altura de la cara en tanto que la pierna derecha
permanece totalmente apoyada en el suelo y sujetada por la mano izquierda (los dedos del pie
derecho quedan sostenidos por el pulgar y el indice de la mano izquierda). Es una asana contra
la constipacion intestinal y la dispepsia. Es eficaz para el kula (matriz, chakra muladhara) .- (Foto
de un alumno de nuestra Seleccion en Sidney, Australia).
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LAMINA lll.— ANGUSHTAN: Es la postura en la cual las rodillas no quedan apoyadas en el suelo
cuando se esta en Supta Vajra. Es un ejercicio que facilita el brahmacharia. Proporciona el
desarrollo de: muladhara y la posibilidad de una clara espiritualidad que capte los mensajes

inspirados. (La alumna Wilhelmsen Clare de nuestra Institucion en Noruega).
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LAMINA IV.— BADDHA-PADMASANA: (a) Es una posicion de loto mas complicada puesto que
se pasa cruzado los brazos detras de la espalda, la mano izquierda viene a tomar el pie izquierdo
que se encuentra sobre el muslo derecho, y la mano derecha toma el pie derecho que reposa
sobre el muslo izquierdo. Se respira lentamente visualizando el ojo central y pronunciando
mentalmente OM-RAM. Este ejercicio, practicado diariamente diez minutos y si se tiene el
cuidado de concentrarse en la energia seminal que se ha de producir con la idea de
transmutacion en energia vital hacia el espiritu, suprime rapidamente las ensofaciones eréticas.
Es una sana benéfica contra el lumbago, la disenteria y las enfermedades crénicas del
estomago. Su efecto obra principalmente en Muladhara y esta posicion debe ser ejecutada con la
misma técnica que Ardha- Baddha-Padmasana y Matsyendrasana de nuestras dos series
béasicas. (El Venerable SAT-ARHAT Alfonso Gil Colmenares, 2° Discipulo del MAHATMA
CHANDRA BALA y Sub- Director de la G. F.U., durante su gira misional por las Américas).
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LAMINA IV.— (b) BADDHA-PADMASANA: Variante en Ardha Baddha-Padmasana representada
por el S. MAESTRE.
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LAMINA V.— BADDHA-YONIASANA: Es una postura que ha sido considerada en nuestra serie corno la
sexta de la primera categoria. Sin embargo esta asana puede hacerse también en Siddhasana, tapando
con un talon el ano y con el otro presionando sobre el sexo; si se tiene el cuidado de colocar bien los
pulgares en los oidos, los indices sobre los ojos y finalmente tapar las fosas nasales y 1a boca con los
otros dedos, habra entonces una completa oclusion de los orificio. Falta entonces concentrarse en la
glandula pituitaria después de haber efectuado el mula-bandha y hacer subir la fuerza energética a través
de la canalizacién central por medio de la presion en los otros dos nadis auxiliares. La repeticion interna
del AUM se prolongara hasta la iluminacién del chakra Agna el cual debe resplandecer luminosamente
para producir un despertar en el Sahasrara-Padma (loto de los mil pétalos). Desde el punto de vista fisico
este ejercicio puede sanar todas las perturbaciones de los oidos y de la nariz; en cuanto al plan espiritual
hace posible la comprension mistica, desarrolla las facultades mentales al maximo y permite la vision real
del Cosmos que conduce a la contemplacién de lo Divino. (Foto de un grupo de miembros de la Mision en
Bogota en siddhasana, acompariada de otra foto en un Santuario de México, mostrando la variante en
ardha-padmasana).
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LAMINA VI.—BHADRASANA: Es la posicién denominada de la comodidad; los pies se
encuentran juntos cerca del sexo y las manos reposan sobre las rodillas Se dice que fijandose
correctamente en la punta de la nariz y concentrandose con bastante fuerza, pueden destruirse
los efectos de los téxicos. Esta asana se convierte en una postura de meditacion si se colocan
las manos en as posiciones conocidas para el caso (la mano izquierda reposa en la derecha lo
dias negativos y la mano derecha reposa en la izquierda los dias positivos) como figurando una

copa que recibe las influencias de lo infinitamente Grande. (El Respetable Guru Juan Victor

Mejias, Guardian del Templo Central de la G.F.U. en Caracas).
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LAMINA VIl.— BHAIRAVASANA: Esta postura es casi la misma que Pavanamuktasana; se
aprietan las rodillas contra el pecho y las manos quedan cerca de los pies y junto a los muslos.
Es conveniente contra los dolores del bazo y ademas pone en movimiento al Kundalini. (La
Gegnian Ascension Mufioz, Secretaria de la Escuela Iniciatica de Bogota, Sudamérica).
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LAMINA VIIl.— BHUJANGASANA: Es la postura de la cobra, la cual se efectia boca abajo
irguiéndose sobre el vientre y levantando la parte superior del cuerpo (el vientre o al menos el
bajo vientre permanece en el suelo) con la ayuda de los brazos los cuales se extienden
verticalmente, manteniendo las palmas en el suelo. Los brazos deben estar bien estirados como
dos columnas que soportan la parte superior del cuerpo verticalmente, en tanto que la parte
inferior del cuerpo reposa horizontalmente sobre el suelo con los talones ligeramente separados
pero con los dedos juntos. La asana es provechosa para el corazén y proporciona una
asimilacion de la sabiduria en el plano de las facultades por desarrollar. (Foto de la Gegnian
Fanny de Garcia, Profesora de los Institutos de Yoga de la G.F.U. en Caracas. Venezuela).
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LAMINA IX.— CHAKRASANA: Es hacer el puente hacia atras. Después de inclinar el cuerpo
hasta atras, se respira lentamente y en forma ritmica, siempre naturalmente en unién del
mecanismo propio de las asanas. Esta postura fortifica la espalda y la nuca y, sobre todo calma
las energias excesivas y restituye una vitalidad serena. La concentracion se hace en el plexo
solar con todos los atributos que ello implica. (La reproduccién fotografica de esta asana muestra
aqui a la alumna danesa Edith Enna cuando comenzaba la practica de las asanas y cuya edad se
aproximaba entonces a los cincuenta afios. Ha sido la representante de nuestro movimiento en
Dinamarca).
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LAMINA X.— DAKSHINA-PAVANAMUKTASANA: Acostado de espaldas, asir una rodilla contra
el pecho y apretarla durante unos instantes, después la otra, y finalmente permanecer con las
dos rodillas contra el pecho y elevarse en esta misma posicion sin ayuda de las manos para
concluir en la postura de pavanamukta (sentado con las rodillas contra el pecho, los pies
reunidos sobre el suelo). Se ejecuta esta asana dentro de la linea del brahmacharia y desarrolla
igualmente la facultad de la visidon mistica.— (Foto de Damiana Castillo Delgado, Estudiante de la
Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad Villarreal de Lima, Peru).
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LAMINA Xl.— DAKSHINA-JANYASANA: Tendido el cuerpo en el suelo, levantar una pierna hasta
que la rodilla alcance el pecho, apretandola con los brazos como en la Vama Pavanamukta, pero
en vez de estar sentado en esta asana el cuerpo permanece tendido en el suelo. Es una posiciéon
que facilita el control de la energia sexual. Algunos yoghis dan el nombre de Dakshina Janyasana
a la que llamamos comunmente Gomukha y hacen también una variante con una pierna
extendida en el suelo y la otra se flexiona sobre el muslo, los brazos cruzan detras de la espalda
como en la Gomukhasana, por lo cual se trata de una Ardha-Gomukha, puesto que es la mitad
de esa asana. (Ambas asanas estan presentadas respectivamente por Frida Soberén, de la
Escuela de Servicio Social en la Republica del Peru y por la bacteriéloga GETULS Pety Moscoso
Villarreal, de la Republica de Panama).
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LAMINA XIl.—DHANURASANA O DHANURVAKRASANA: Es la postura del arco, y por ello se
tiende sobre el vientre levantando los muslos y las piernas para hacer un arco con todo el cuerpo
sujetando las piernas con las manos extendidas arriba y hacia atras de la espalda, sin separar las

rodillas. En esta posicion se hace posible balancearse para aplicar un masaje abdominal en
contra del estrefiimiento; naturalmente este ejercicio es perfecto contra la obesidad, la cual es

rapidamente eliminada si se tiene el cuidado de mecerse bien sobre el vientre hasta tocar el
suelo con el mentén y levantarse hasta tocar el suelo con las rodillas y asi sucesivamente. La

Dhanurasana es eficaz para sanar el higado enfermo y combatir la dispepsia. Practicado como

asana (sin balanceo, sino simplemente como postura, prolongandola poco a poco el mayor
tiempo posible) tiene el objeto de abrir los dos primeros chakras.- (Foto de un alumno de
Barranquilla, Colombia).
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LAMINA Xlll.— EKAPADA-VRIKSHASANA: De pie sobre la pierna derecha el pie izquierdo viene
a colocarse por encima de la rodilla derecha, la punta del pie abraza la rodilla derecha, los brazos
permanecen superpuestos sobre el pecho (teniendo cuidado de colocar el antebrazo izquierdo
sobre el derecho cuando la pierna izquierda esté flexionada, y a su vez el antebrazo derecho
sobre el izquierdo cuando es el pie derecho el que esta sobre la pierna izquierda). Generalmente
se procede enseguida al ejercicio que es denominado, algunas veces, como esta asana; se trata
entonces de permanecer sobre la pierna derecha en tanto que el pie izquierdo viene a colocarse
en la parte interior del muslo derecho precisamente en la entrepierna (el tajén presiona debajo
del sexo a ciertos tendones internos y plexo Sacro inguinal), los brazos quedan entonces a lo
largo del cuerpo, las manos en mudra (tres dedos extendidos y el indice flexionado debajo de la
yema del pulgar), las palmas bien dirigidas hacia adelante (el dedo indice tocando el muslo cerca
de la rodilla), los codos hacia el interior del cuerpo, los antebrazos se presentan bien de frente
hacia adelante. Naturalmente se puede efectuar esta asana con cada lado (izquierdo y derecho).
En dichas posturas se trata sobre todo de captar los fluidos geomagnéticos del suelo a través de
una sola polaridad en cada ocasion (al comenzar se permanece en esta posicion durante cinco,
diez y quince minutos y al cabo de algunas semanas se prolonga en treinta, cuarenta y cinco y
hasta sesenta minutos). Las piernas son como dos antenas que captan durante todo el dia las
fuerzas electro-dinamicas de nuestro planeta; sin embargo, resulta muy benéfico “cargarse”
algunas veces de una sola polaridad, como se observa seriamente en la medicina china con
respecto al Yinny al Yang en todos los casos de perturbaciones para proceder a restituir al
cuerpo la carga faltante o a descargar la energia excedente. Asi pues, esta asana es calmante o
excitante segun la forma de usarla: Sobre la pierna izquierda, se descarga la fuerza negativa
(para las personas demasiado nerviosas) y sobre la pierna derecha, se recibe la carga positiva
(para las personas agotadas). (La Getuls, Rosa de Escobar en el Santuario de El Salvador y la
Getuls Dolores Canales, de la Mision de San Salvador, posa en un Templo en las ruinas de
Tazumal, El Salvador. Centro América).
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LAMINA XIV.— GARBHA: Es la postura del feto, la cual consiste en que las dos piernas son
flexionadas hasta cruzar los tobillos detras de la nuca y las dos manos agarran los oidos, aunque
las manos también pueden estar en el suelo. Naturalmente se puede hacer la media posicidon
(Ardha-Garbha) con una sola pierna detras de la cabeza, la otra pierna al suelo, la mano derecha
sobre el pie izquierdo y la mano izquierda sobre la rodilla también izquierda. Constituye un
automasaje magnifico para la limpieza del intestino, facilita las evacuaciones, aumenta el apetito
y en cuanto al aspecto psiquico despierta las facultades relacionadas con el chakra Svadhistana.
Algunos autorizan hacer esta asana a la manera de kukutasana, pera con las manos en los
oidos; pienso que se trata en este caso de la que lleva generalmente el nombre de
Uttamakurmakasana. (El Gura Juan Victor Mejias, Director General de la G.F.U. En la foto anexa
el Ardha-Garbha, practicado por dos alumnas de un Instituto de Yoga de la G.F.U.)
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LAMINA XV.—GARUDA: Postura del aguila. Se ejecuta sobre la pierna derecha, la izquierda es
enroscada alrededor de la derecha, los brazos son enroscados juntos llegando a unir las palmas
como en actitud de oracion. Esta asana fortifica los musculos de los muslos y se practica también

en contra de la ciatica, la hidropesia y la inflamacion testicular. Desarrolla las glandulas
suprarrenales obrando en favor de las facultades relacionadas con estas glandulas endocrinas;
sin embargo, en el orden espiritual esta postura actua en lo relacionado con el chakra Agna (EI
Sublime MAESTRE durante su permanencia en el Tibet practico esta asana con un ejercicio
especial respiratorio para mantenerse en buena forma fisica en las alturas montafiosas. Esta
asana se practica generalmente con un pranayama. El Sublime Maestre aconsejé muy
especialmente hacerlo con el bhastrika).
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LAMINA XVI.—GOKILASANA: Colocandose en siddhasana o en samasana o0 mejor aun, en
padmasana, se inclina la cabeza hasta el suelo y se colocan las manos encima de la cabeza, las
palmas quedan adheridas a cada lado de la cabeza, la cara al suelo, los dedos pequefios tocan
el piso, los dedos se tocan, los codos se apoyan en las rodillas formando asi un triangulo sobre la
superficie del suelo. La repeticidn interna del AUM es recomendada en esta postura que hace
elevarse al kundalini. Es en esta asana (aun mas simplificada) que se aprende en los Ashrams
tibetanos a fundir la nieve al rededor de si. La posicidon mas sencilla consiste simplemente en
flexionar las rodillas con las piernas separadas y los dedos de los pies reunidos (los dedos
gordos el uno con el otro), los codos contra las rodillas, (el codo derecho reposa en la rodilla
derecha y el codo izquierdo igualmente se junta a la rodilla izquierda), se retnen en el suelo las
posturas de los dedos en la prolongacion de los antebrazos, se reposa sobre los pies (los gluteos
reposan sobre los talones), se coloca la cabeza en lo que parece un pequefio techado (manos
abiertas, palmas al interior) constituido por el triangulo que forman los antebrazos y que culmina
en su punta con los dedos que unidos forman la cima. En caso contrario, es decir, en vez de
simplificar la Gokilasana, se puede variarla un poco colocandose en padmasana, apoyandose
sobre las manos, los codos al cuerpo y la cara en el suelo. Pude constatar el rapido
calentamiento del organismo cuando practiqué esta asana en las nevadas montafias de los
Himalayas. (Un grupo de los alumnos de la Misién Acuarius de México en el Santuario de
Tlalpan, México).
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LAMINA XVIl.— GOMUKHA o postura del hocico de vaca. Es ejecutada cruzando las piernas,
una sobre la otra. Hay que respetar siempre el cruzamiento de los brazos: el izquierdo predomina
cuando la pierna derecha queda encima de la izquierda, y el brazo derecho a un lado de la
cabeza cuando es el muslo izquierdo el que esta colocado sobre el derecho; se permanece
sentado sobre el tobillo, un talén en el ano y el otro a un lado del cuerpo, las manos se
enganchan apretando los cuatro dedos de una con los cuatro de la otra (el pulgar derecho sobre
el dedo mayor izquierdo y el pulgar izquierdo sobre el mayor de la mano derecha). Dicho ejercicio
es recomendado contra los reumatismos y las neuralgias hemorroidales. Hemos visto ya en la
segunda categoria de las asanas su desarrollo desde el punto de vista espiritual e insistimos aun
en que esta asana es de lo mas peligrosa porque la concentracion de los nadis viene a confluir al
ojo central; sin embargo, otorga espléndidos resultados a los adeptos suficientemente instruidos

en la ciencia Yoga. (Foto del Sublime MAESTRE).
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LAMINA XVIIl.— GORAKSHASANA: Se practica sentado sobre los pies con las plantas una
contra la otra. Es decir, previamente se retnen las plantas de los pies con las manos; cuando las
plantas estan bien apretadas y ensambladas entre si, se eleva ligeramente el cuerpo a fin de
sentarse sobre los pies con las rodillas bien separadas tocando evidentemente el suelo, al mismo
tiempo que los gluteos reposan enteramente sobre los pies, se endereza el cuerpo y se practica
Jalandhara-bandha. Algunos Yoghis recomiendan voltear atras los pies debajo del cuerpo,
(Kandapita, Lamina XXVII), es decir, que en vez de poner los pies debajo del sexo y los talones
debajo del ano como en la primera posicion, los pies son vueltos hacia atras quedando bien
juntos por las plantas el uno con el otro, los dedos de lo pies han dado vuelta hacia la espalda
(algunos colocan los dedos de los pies en la base de la columna vertebral) y los talones estan
debajo del perineo, o sea, que los talones quedan hacia adelante del cuerpo y la punta de los
dedos de los pies hacia atras. La Gorakshasana se relaciona sobre todo con la preservacion de
la vitalidad y ofrece grandes resultados en las glandulas seminales. Numerosos Gurus aconsejan
esta postura para la Sublimacién. (El Gurd Mejias quien acompafio al Sublime MAESTRE en la
parte inicial de su peregrinacion al Sagrado Monte Kailas y recibié entonces la Mision de regresar
a América a fundar escuelas de Yoga).
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LAMINA XIX..—GUPTA: O postura del sexo ocultado, es la posiciéon consistente en quedar
sentado con el tobillo izquierdo debajo del sexo y el derecho reposando sobre él; las manos se
encuentran en relacion con el ejercicio, es decir, la mano derecha reposa sobre la izquierda
apoyadas en el tobillo derecho tomando la forma de un pequefo recipiente dispuesto a recibir las
influencias cosmicas. (Grupo de alumnos de la Misién del Acuarius en el Templo Central de
Caracas Venezuela).
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LAMINA XX. (a) —HALASANA: Postura del arado. De espaldas, levantar suavemente las piernas
extendidas (pies bien juntos) hasta alcanzar el suelo al otro lado de la cabeza, las manos
permanecen extendidas sobre el suelo a lo largo del cuerpo y se puede variar la posicion
colocando las manos en la nuca. Después de un instante en esta posiciéon (como siempre

prolongando la duracién de la practica de la Hatha-yoga) se asentaran las rodillas en el suelo
aproximandolas al cuerpo hasta que alcancen los hombros, cercando la cabeza. Los brazos se
extienden en direccién paralela a las pantorrillas. Se trata entonces de la Karnapitasana. Todo
ello constituye un excelente ejercicio para la columna vertebral y el gran Simpatico, y es un
remedio para la descalcificacion y para las enfermedades nerviosas. El trabajo se efectua
particularmente con concentracion en Sushumna. Las facultades desarrolladas por esta postura
estan en relacion con el chakra Viccudha.—(Reproduccion fotografica del Venerable SAT-ARHAT

José Manuel Estrada, Primer Discipulo del Sublime MAESTRE y primero en reconocer la Misién

del Mensajero [Meshi-ah] de la Nueva Era a su llegada a América en 1948. La ofra variante esta

hecha por un alumno de Perth, Australia).
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LAMINA XX (b).- HALASANA: En su variante Padma- Halasana. (Foto del Venerable Hermano
Mayor, Primer Discipulo del Sublime MAESTRE).
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LAMINA XXI.—HAMSASANA: Postura del cisne. Es una posicién que se puede encontrar entre
los ejercicios que he aconsejado, previos, a la ejecucion de las asanas propiamente dichas. Se
trata de hecho de la parte “c” del ejercicio de cultura fisica explicado en la figura XXI de las tablas
de ejercicios. Boca abajo, levantarse suavemente con la fuerza de los brazos, las manos bien
planas en el suelo, los dedos vueltos en direccion del cuerpo y en direccion de los pies, la parte
interior de los antebrazos dirigida hacia adelante, los codos hacia el cuerpo, los brazos rectos y
verticales. Esta asana proporciona paz al mismo tiempo que una resistencia fisica. (En esta foto
aparece el GETULS Tobias de Jesus Acosta, quien ha sido Guardian del Templo Oficial de la
G.F.U. de Bogota).
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LAMINA XXII.—HASTHA-PADAMANG: Es una asana de la cual ya he dado la explicacion al
hablar de los ejercicios previos a las asanas basicas (también con el nombre de la Janusirasana).
Es un ejercicio muy bueno en caso de una pierna fracturada, y puede ser empleado contra la
descalcificacion. Por otra parte, contamos con sus efectos en el aspecto de la Yoga mental
ademas de que purifica el Sushumna lo cual es indispensable para comenzar el funcionamiento
perfecto de los nadis. También desarrolla el magnetismo personal. (EL MAHATMA CHANDRA-
BALA aparece aqui. Durante los afios de su Mision Publica mundial realizé hasta 250 curaciones
diarias mediante la imposicion de manos sobre los enfermos. En el Santo Ashram de El Limoén,
Maracay, Venezuela, curd paraliticos, leprosos, ciegos, etc., en los afios de 1948-1949).
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LAMINA XXIIl—HASTHA-VRIKSHASANA: Es la posicion sobre las manos con las piernas en el
aire en una vertical perfecta. Esta asana calienta ligeramente y no debe ser practicada sino por
una absoluta necesidad para afrontar temperaturas muy bajas o bien en casos especiales que
solamente pueden ser determinados por un Guru o por lo menos bajo la opiniéon de un médico al
corriente de los efectos de la Hatha-yoga. (Luis Deza L., de la Facultad de Ciencias Econémicas
de la Universidad Nacional de Truijillo, Peru).
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LAMINA XXIV.—JANUSIRASANA: Es casi idéntica a Hastha-padamang: Sin embargo, Hastha-
padamang se efectia con el pie debajo del cuerpo (el taléon en el ano), en cambio Janusirasana
es con la planta del pie hacia el interior del muslo. En Janusirasana es el pie el que esta sujeto
por las manos (y no los dedos del pie presionados hacia adelante y el dedo gordo tirado hacia
atras como en la Hastha-padamang). Veremos después la Paschimottana que es con las dos
piernas estiradas y sujetando los tobillos. Janusirasana es eficaz para las enfermedades de la
vejiga y desarrolla el plexo solar.
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LAMINA XXV.—JESHTIKASANA: Es como la Savasana pero con la diferencia de que las manos
se encuentran extendidas en direccién de la cabeza. Esta posicion es para ser efectuada
después de las asanas. Se puede agregar la pronunciacion interna del OM, naturalmente en el
caso de estar suficientemente instruido acerca de los mantras con el objeto de no producir
vibraciones alteradas, y si existe duda sera preferible abstenerse. Se trata de una asana de
relajamiento. Es posible producir diversos efectos de acuerdo a la explicacion de las dos
polaridades a practicar (como en el caso de la Ekapadavrikshasana): Se levanta el brazo derecho
verticalmente por delante del cuerpo para percibir del universo césmico las fuerzas positivas
cuando se siente la persona deprimida, o por el contrario se eleva el brazo izquierdo para
descargarse y tornarse receptivo a la carga de las polaridades negativas de la atmdsfera que nos
envuelve cuando se requiere calmar el exceso de energia que a veces nos invade. Uno es para
estimular y otro es para atenuar el excedente de fuerzas. De todas maneras esta asana morigera
el organismo. (El Respetable GURU David Ferriz Olivares, Cuarto Discipulo del SUBLIME
MAESTRE, Subdirector General de la G. F. U., con un grupo de miembros de la Institucién en la
ciudad de México).
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LAMINA XXVI.—KAPALIASANA: Asi se denomina generalmente la posicion de cruzar las
piernas cuando se esta en Shirsasana. Dicho de otra manera, es la Padmasana invertida,
estando colocado sobre la cabeza. Es eficaz contra los efectos de la bilis y desarrolla los chakras
superiores cuando estos ultimos estan siendo abiertos, es decir, que esta asana no puede
hacerse con resultados efectivos si los chakras no se encuentran previamente iluminados. Se
hace también dirigiendo las rodillas hacia abajo, acercandolas al cuerpo. Por mi parte, disuado a
mis alumnos de practicar esta asana como de todas aquellas que se ejecutan sobre la cabeza.
No considero que estos ejercicios sean suficientemente provechosos, particularmente para los
occidentales, pues son mas aplicables entre los orientales que estan habituados a las asanas
desde tierna edad o bien para los adeptos de raza negra o amarilla que tienen una constitucion
diferente, sobre todo en lo que respecta a la béveda craneana.—(Foto de un alumno de
Sudamérica).
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LAMINA XXVII.—KANDAPITA: Es la posicion de la cual ya he hablado en la lamina XVIII
Gorakshasana pero en este caso se voltean los pies hacia atras debajo del cuerpo para que los
dedos de los pies se encuentren bajo el ano y las manos en las rodillas. Kandapita (presion del
bulbo) es considerada como la asana que abre el nudo de la médula. (El Director General de la

G. F. U., SAT ARHAT Juan Victor Mejias).
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LAMINA XXVIII. —KARMUKHA: Se ejecuta en padmasana teniendo los dedos del pie derecho
con la mano derecha y los dedos del pie izquierdo con la mano la izquierda (los brazos quedan
cruzados delante del cuerpo). Desarrolla la pituitaria y sus condiciones organicas. Debe
ejecutarse siempre con la técnica que le corresponde y que es demasiado larga para ser
explicada aqui. Las instrucciones son dadas en nuestros cursos a su debido tiempo.
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LAMINA XXIX.—KARNAPITA: Encontrandose en Halasana se flexionan las piernas pata tocar lo
hombros con las rodillas, quedando la cabeza encajonada por las rodillas y con los brazos
extendidos en el suelo, como ya lo he explicado en la lamina XX (postura del arado). (El Rector
de los Colegios Iniciaticos, Venerable SAT ARHAT Profesor Alfonso Gil Colmenares, quien en
1948 abandond por completo su situacion de pedagogo para seguir enteramente al Sublime
MAESTRE. Experimenté la vida del Ashram y sigui6 también a su Maestre en algunos viajes,
recibiendo después una tarea que cumplir en las labores culturales de la G. F. U., dedicandose al
peregrinaje misional para dar a conocer las palabras del Sublime Maestre en todos los paises).
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LAMINA XXX—KSHEMASANA: Es una postura ejecutada principalmente por los Bakthi-yoghis.
En Siddhasana se juntan las manos sobre el pecho y se ora en favor de kshema (el bien publico).
Sin embargo, esta asana desarrolla las condiciones propias del chakra Anahata. Practicando esta

asana por lo menos una hora al dia durante uno o dos afios queda asegurada la completa paz y

la emanacion de un magnetismo sereno. Existe la variante con el saludo esenio de PAX de la
Suprema Orden del Acuarius. (En el Santuario de la Casa del Acuarius de Costa Rica, a
GETULS Hada Luz de Lake, Directora de la Escuela Iniciatica de Costa Rica, con su pequefio
hijo y una alumna de dicha Escuela Iniciatica).
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LAMINA XXXI.—KURMASANA: Apretar los gluteos sobre las plantas de los pies, es decir, que
los tobillos se encuentren cruzados debajo del cuerpo quedando sentado sobre las plantas de los
pies, la nalga derecha sobre el pie izquierdo y la nalga izquierda sobre la planta del pie derecho,
las manos quedan puestas sobre las caderas, pero puede hacerse también con un mudra. Es la
posicion llamada de la tortuga que produce el desencadenamiento de las fuerzas vibratorias
necesarias para comenzar el ascenso del kundalini. También es una postura para el aislamiento
del mundo externo. (Hernando Guerrero, alumno de la Sede Central de la G. F. U., Caracas,
Venezuela).
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LAMINA XXXII—KUKUTASANA: Postura del gallo. En padmasana se pasan los brazos entre los
muslos y las pantorrillas, manteniéndose en equilibrio sobre las manos. Esta postura es
aconsejada contra la pereza, purifica los nadis, fortifica los musculos y es empleada contra las
eyaculaciones nocturnas. Esta posicién da mas o menos los mismos resultados que la Utthita-
padmasana (posicion del loto levantado) ya mencionado en la primera categoria de 12 posiciones
basicas (segunda postura). Harvey Smith, primer alumno de nuestra Institucion en Perth,
Australia).
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LAMINA XXXIII (a)—LOLASANA: Se ejecuta en padmasana, se inclina un poco hacia adelante
con el objeto de adquirir una posicién completamente horizontal equilibrandose sobre los
antebrazos, las manos extendidas sobre el suelo. He presentado ya esta postura en la segunda
categoria (de la serie basica de desarrollo, para la iluminacion del chakra Manipura. Fortifica el
fisico, proporciona energia y resistencia con una particular confianza en si mismo. Es eficaz
contra todos los malestares del abdomen, del higado, del estbmago, etc. Al ejecutar este
ejercicio se puede practicar la contraccion y dilatacion del vientre para producir un automasaje
muy beneficioso. Desde el puno de vista psiquico esta asana proporciona rapidamente el poder
de curar; el poder curativo proviene del magnetismo tanto del plexo solar como de las
extremidades de los dedos. Las cualidades espirituales son desarrolladas sobre todo en un
sentido concreto con una entera comprension tanto intelectual como intuitiva. Es una asana de lo
mas provechosa, sobre la cual insisto en gran manera, naturalmente siempre y cuando el
alumno, haya proseguido normalmente la gama de las posturas antes de abordar esta posicion,
la cual, como se puede suponer, reclama un enorme trabajo interno de purificaciéon. Dicha
posicidon no es mas que un ejercicio que rapidamente se domina con un poco de practica y no
presenta exteriormente nada de particular sobre todo para los hombres que hayan tenido algun
entrenamiento de cultura fisica o atletismo, pero el trabajo se hace sobretodo internamente. No
puedo entrar en detalles acerca del mecanismo de esta asana, pues siempre se daran a su
tiempo los procesos especiales de cada asana a cada discipulo en particular con el objeto de no
arrojar inutilmente la ensefianza a los cuatro vientos. Sobre todo no hay que perder de vista que
la Hatha-yoga permite adquirir poderes de los cuales, naturalmente, pueden hacer un uso
opuesto aquellas personas no suficientemente preparadas para ello. Es inutil aqui abordar el
dominio de la Magia, pero digamos simplemente que la Lolasana en particular es una postura de
lo mas poderosa. Ver variante en la pagina siguiente. (El Sublime MAESTRE, lluminador
Universal de la Nueva Era del Acuarius).

www.sergeraynauddelaferriere.net 365


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

LAMINA XXXIII (b) — LOLASANA: Una variante presentada por el Sublime Mahatma Raynaud
de la Ferriére.
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LAMINA XXXIV.—MAKARA: El monstruo marino. Boca abajo se eleva la cabeza, la cual reposa
en las manos, los codos al suelo, los dedos de los pies juntos y los talones separados. Esta
asana aumenta la fuerza tanto fisica (principalmente energética), como mental. Es una postura
que ayuda grandemente a la meditacion y sobre todo a la captacion de mensajes telepaticos. (La
GETULS Matilde de Izaguirre con algunos miembros de la Escuela Iniciatica de Honduras).
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LAMINA XXXV.—MANDUKA: La rana, sentado las pantorrillas quedan colocadas un poco hacia
atras de los muslos para que los pies lleguen atras del cuerpo, los talones a las nalgas, los dedos
de los pies al ano, con las rodillas y las piernas lo mas separadas posible, presionando las
rodillas, empujandolas hacia atras, a fin de que los muslos formen una sola linea recta de un
extremo a otro (de la rodilla izquierda a la rodilla derecha). El cuerpo queda inclinado hacia
adelante y la cabeza queda entre las manos. Al igual que la gorakshasana o la kandapita esta
asana preserva la fuerza energética y convierte la materia seminal en germen espiritual.
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LAMINA XXXVI (a)—MATSYA: El pescado. En padmasana, se acuesta el cuerpo hacia atras
para tocar el suelo con la cabeza, arqueando ligeramente la zona lumbar, las manos sujetan los
pies. Se comenzara por hacer el ejercicio en medio-loto y sujetando un solo pie con las dos
manos; el otro pie permanece debajo del cuerpo o también a un lado del cuerpo como en la
virasana; se puede también hacer la variante apretando el pie derecho abajo del cuerpo con la
mano izquierda y tomando el pie izquierdo con la mano derecha. Estas asanas curan el asma, las
bronquitis crénicas. La Matsyasana es eficaz sobre todo para la iluminacion del chakra Anahata.
Ver variante en la siguiente pagina. (Un pequefio alumno de Bogota, Colombia, efectuando la
Matsya y dos de sus variantes).
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LAMINA XXXVI. — (b) —MATSYA: Variante Ardha-Matsya. (Foto del sublime MAESTRE).
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LAMINA XXXVII (a) —MATSYENDRASANA: Es la postura del Gran Doctor Matsyendra, la cual
permite aumentar la virilidad, remueve la acumulacion de grasa en las coyunturas y limpia las
vértebras. Esta posicion esta explicada dentro de la segunda categoria B (octava superior) de las
12 asanas-tipos, como primera posicion para el desarrollo del muladhara. El pie derecho se
encuentra sobre la ingle y el brazo izquierdo pasando detras del cuerpo se dirige como a tomar el
tobillo. La mano derecha sujeta el dedo gordo del pie izquierdo el cual ha cruzado sobre la rodilla
derecha, hasta apoyarlo en el suelo. Ver variantes en las tres paginas siguientes. (Foto del
Sublime MAESTRE).

www.sergeraynauddelaferriere.net 371


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

LAMINA XXXVII (b) - MATSYENDRASANA (variante): ARDHA-MATS-YENDRASANA, la cual es
efectuada cuando el pie derecho llega por encima de la ingle al mismo tiempo que el brazo
derecho pasando detras de la espalda llega, entre el muslo izquierdo y el costado, a sujetar los
dedos del pie derecho. La pierna izquierda queda flexionada cerca de la espalda y el brazo
izquierdo se extiende por debajo de la pantorrilla izquierda para sujetar por un lado los dedos del
pie izquierdo. La cabeza queda en torsion hacia el hombro derecho. (Foto del Sublime
MAESTRE).
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LAMINA XXXVII (c) - MATSYENDRASANA (variante): Una hermosa variante es aconsejada
sobre todo para las damas por ser una posicion muy estética. La Gegnian mexicana Berta
Borgaro Mills de Nufio posa aqui con graciosos movimientos en esta asana menos dificil que la
Matsyendrasana, pero que rinde casi los mismos resultados.
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LAMINA XXXVII (d)-MATSYENDRASANA (variante): Algunos simplifican esta asana flexionando
sencillamente la pierna derecha sobre el suelo (sin subir el pie a la ingle) a un lado del muslo
izquierdo, la pierna izquierda se eleva hasta colocar el pie izquierdo detras de la rodilla derecha
(como en la posicién completa), el brazo izquierdo queda flexionado detras de la espalda y el
brazo derecho pasa por delante de la rodilla izquierda llegando a reposar sobre la rodilla derecha.
(Duani Calderdn, de la Facultad de Letras y Educacion de la Universidad Nacional de Truijillo,
Peru, presenta la variante y Consuelo Luzardo, joven actriz colombiana, practica la variante
simplificada).
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LAMINA XXXVII.—MAYURASANA: Es con el cuerpo horizontal sostenido con los brazos por la
fuerza de las manos. Se procede generalmente a colocarse para esta asana comenzando por
apoyarse sobre las rodillas, con las piernas separadas, los dedos de los pies quedan juntos, las
manos extendidas en el suelo con los dedos en la misma direccion del cuerpo, los pufios hacia
delante, inclinando el cuerpo ligeramente hacia adelante para levantarse con la fuerza de los
antebrazos, y establecer el equilibrio, apoyando los codos a los lados del plexo solar y
extendiendo lentamente las piernas hasta ponerlas bien rectas como prolongacion del nivel del
cuerpo y con la cabeza levantada ligeramente. Mayura (el pavo real) cura las intoxicaciones, las
gastritis cronicas, la diabetes y las hemorroides. Esta postura del pavo real ilumina el chakra
Manipura y desarrolla las facultades propias de este centro, al igual que la Lolasana, que es el
mismo ejercicio pero con las piernas cruzadas en padmasana en vez de estar extendidas. (Aqui
aparece en 1951 el entonces GETULS Juan Victor Mejias cuando acompafaba a su MAESTRE
en Perth, Australia, durante la gira mundial de éste ultimo por los cinco Continentes. Después le
fue encomendado regresar a Venezuela para llevar a cabo la construccion del Templo Central en
Caracas).

www.sergeraynauddelaferriere.net 375


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

LAMINA XXXIX— MRITASANA: Es la misma postura que la savasana (tendido de espalda) pero
con las manos juntas sobre el pecho. Esta posicion de oracion es llamada algunas veces guru-
namaskar es decir, postura de salutacion al gurd. Hay que levantarse entonces dulcemente las
manos siguen la direccion de las piernas hasta alcanzar las puntas de los pies retornando a la

posicion inicial en la misma forma con lentitud hasta que la espalda repose nuevamente en el

suelo para repetir de nuevo el gjercicio, es un movimiento de lo mas benéfico para el abdomen y
los 6rganos genitales. Esta postura es empleada principalmente por los bakthi- yoghis. (Foto del

GEGNIAN Guillermo Velazquez de la Facultad de Letras y Educacion y de Nancy Vallejos de Del

Rio, del Instituto de Yoga de Trujillo, Peru).
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LAMINA XL —MUKTA-HASTHA-VRIKHASANA: Sobre la cabeza, una pierna bien extendida
verticalmente al aire, la otra flexionada sobre el muslo, las manos con las palmas extendidas
sobre el suelo. Algunos Yoghis cruzan los brazos sobre el pecho o ponen las manos sobre las

caderas Para permanecer en equilibrio sobre la cabeza sin ningun otro apoyo. Todas estas

posturas invertidas ofrecen los mismos resultados y como ya lo he explicado, son poco
recomendables para los alumnos de raza blanca (Ramon Sarmiento, alumno de Sudameérica,
quien la presenta unicamente para prevenir de su uso a los demas alumnos).
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LAMINA XLI.—MUKTASANA: Ha sido presentada ya dentro de la primera categoria de las 12
asanas basicas como la sexta posicion (ver Baddhayoniasana, lamina V) pero los dos pies
quedan a los lados de los muslos. La postura liberada, como ha sido llamada, favorece la

contraccion de la base (mula-bandha), la cual se practica para transmutar la energia excretoria
seminal y enviarla a la region superior. Esta asana vence la vejez e ilumina el chakra Agna como
ya lo hemos visto, proporciona nuevas y numerosas facultades; sin embargo, este ejercicio es de

los mas peligrosos si se ejecuta sin la debida preparacion. (EL MAHATMA CHANDRA BALA).
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LAMINA XLII.—OORDHAVA-PADMASANA: El loto en el aire. A diferencia de la kapaliasana en
la cual las piernas se cruzan (en padmasana) dirigiendo las rodillas hacia abajo acercandolas al
cuerpo y manteniendo la posicién de Sirshasana (sobre la cabeza), al practicar la postura
definida en esta lamina también las piernas estan en padmasana, pero dirigidas hacia arriba, las
rodillas quedan como la cima de la posicion, el cuerpo esta, pues, completamente vertical. Esta
asana mejora la memoria y es eficaz contra las espermatorreas. Es aconsejable tomar leche o
jugo de frutas después de su ejecucion. (Un alumno de Sudamérica presenta esta asana y la
GETULS Rosa de Escobar de El Salvador, Centroamérica, muestra una variante).
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LAMINA XLIIl.—PADADIRASANA: Sentado sobre los talones (los dedos de los pies pueden estar
extendidos hacia atras o recogidos hacia adelante lo cual constituye dos variantes) con las
manos unidas sobre el pecho como para orar como en el Anjali Mudra. Algunos yoghis hacen
una variacion de la postura, colocando las manos sobre los talones, las rodillas bien apoyadas en
el suelo, el cuerpo bien erecto y vertical. Por su simplicidad se trata de otra asana para los bakhti,
jnana y raja-yoghis. De todos los sistemas de las subdivisiones de la Yoga, no importa cual, las
asanas siempre constituyen la primera disciplina aun cuando se trate Unicamente de posturas
simples y de corta duracion, por ejemplo, un raja-yoghi, el cual se entrega mas especialmente a
la metafisica, a las actividades mentales, etc., debera ejecutar cuando menos un minimo de
respiracion ritmicas, de posturas y de otras reglas de la Hatha Yoga. (Un grupo de alumnos de
Bogota, Sudamérica).

www.sergeraynauddelaferriere.net 380


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Una Mathesis de Psicologia

LAMINA XLIV. —PADAHASTHA: En la misma postura que la Hastha-padamang, pero con la
mano en la cadera. Como ya lo hemos visto es aconsejable para el desarrollo de sushumna, para
la purificacion y para la serenidad. (Ver Paschimottasana).
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LAMINA XLV—PADMASANA: Posicion del loto. Hemos hablado suficientemente de esta posicién
que constituye el ejercicio-tipo de la Hatha-yoga y ha sido tan vulgarizada que actualmente casi
representa por si misma el emblema de la Yoga. Es la asana basica para la experiencia
espiritual. (El... Mahatma-Chadra-Bala, Sat Guru, RaYNaud de la FeRlére, durante su
peregrinacion en el Oriente, con el turbante y el langotee de los Yoghis).
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LAMINA XLVI—PADANGUSTANA: Es como Ardha-Baddha-Padmasana la cual fue presentada en la serie
de las 12 asanas-tipo, pero en lugar de que la mano se encuentre en la rodilla, permanece efectuando un
mudra con el pulgar flexionado sobre la ufia del mefiique y los tres dedos centrales extendidos hacia
arriba. Generalmente yo practico la Padangustana a la inversa de ardha-baddha-padmasana, quiero decir,
que en la Padangustana pliego la pierna izquierda sobre la derecha y en la Ardha-Baddha-Padmasana
(ldmina IV) es el pie derecho el que viene a descansar sobre el muslo izquierdo. Puede variarse la
Padangustana colocando el pie derecho al exterior del cuerpo (al lado exterior del muslo) al igual que en la
vajra o que en la baddhayoni, pero en este caso con un solo pie y no con los dos como en las
mencionadas vajras y baddhayoni. Lamento haber presentado nada mas la posicion simple (con el talén
en el ano), la cual no obstante es mas adecuada para efectuar con la contraccién y relajacion del vientre,
un movimiento de automasaje interno. Esta postura es eficaz contra la espermatorrea asi como para lograr
la sublimacion al cerebro de ojas Shakti. (EIl SAT GURU aparece aqui. La variante esta presentada por la
GETULS Lulu de Esguerra, auxiliar de Coordinacion de la Literatura de la G. F. U.).
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LAMINA XLVII (a)—PARVATA: La montafa. La cual he indicado en la serie basica, y que puede
hacerse también con los brazos extendidos en el aire. Prefiero transmitirla asi, con las manos en
mudras tradicionales, tal y como la he recibido yo mismo de un Guru del Tibet. Algunos alumnos
de la India se colocan simplemente en vajra con las manos en el aire y las palmas en frente la
una de la otra. Se ha dicho que esta asana debe hacerse meditando en Shiva, pero en el Tibet
no tenemos estos tipos de base de meditacién, pues es sin deidades que se efectian las
concentraciones (a lo sumo en las fuerzas naturales), por todo lo cual esta asana se practica
identificandose, por ejemplo, con la conocida montafia-tipo, el Himalaya o, mejor dicho, el Monte
Kailas. Ofrece la magnifica experiencia de la ascension interna de un peregrinaje del bija-shakti.
Ver la variante en la siguiente pagina. (El Sublime MAESTRE, lluminador Universal de la Nueva
Era Acuariana).
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LAMINA XLVII (b}—PARVATA: Variante por el Guru Mejias.
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LAMINA XLVIIl. — PARYANKASANA: Es casi como la Supta-vajrasana en cuanto que se abren
los pies hacia el exterior del cuerpo, pero en la Paryankasana se juntan los dedos de ambos pies
debajo de los gluteos y asi como los pies se juntan, las rodillas por el contrario quedan separadas
y los brazos se extienden sobre el suelo a lo largé de los costados del cuerpo. Es una posicion de
relajacion. (Foto de Rafael Paez un alumno de la Misién Acuariana en San Cristébal, Venezuela).
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LAMINA XLIX. (a)—PASCHIMOTTANA: O Ugra-asana. Es la postura del que sube hacia el
Occidente o también el terrible. Las piernas extendidas deben reposar indispensable-mente en el
suelo, la cabeza sobre las rodillas, las manos sujetan los tobillos. Naturalmente puede hacerse la

ardha (o sea mitad de la postura) con una sola pierna y sujetar el tobillo con las dos manos o
también con una mano en la cadera y el otro pie replegado cerca del muslo extendido. (Hemos
visto ya la similitud Janusirasana y Hastha-padamang). Es beneficioso para la circulacion de la
sangre, trastornos digestivos, parasitos intestinales, etc. También puede hacerse este ejercicio

de pie y lleva entonces el nombre de Padhahastha. Con las piernas rectas verticalmente, se
inclina hasta tocar las rodillas con la nariz alcanzando los dedos de los pies con las manos, se
practica generalmente con un control especial de la respiracion, segun las instrucciones recibidas
por cada chellah y segun el caso de cada quien. Ver variantes en las dos paginas siguientes.
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LAMINA XLIX. (b). —PASCHIMOTTANA o Ugra-asana. Una variante por el Guru Mejias.
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LAMINA XLIX. (c). — PASCHIMOTTANA o Ugra-asana. Una variante por una profesora de un
instituto de Yoga de la G.F.U. en Sudamérica.
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LAMINA L. — PAVANAMUKTA: Sentado, se trata de apretar las rodillas contra el pecho, los pies
juntos. Esta postura facilita el brahmacharia.
(Estela de Tobon, alumna de Sudamérica).
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LAMINA LI.—PASINI-MUDRA: Es llamado algunas veces Nidrasana. La espalda reposa en el
suelo, las dos piernas pasan debajo de los brazos extendidos sobre el suelo, las palmas de las
manos bien apoyadas. Es una asana para la iluminacién del chakra Anahata. (Harvey Smith,
discipulo del Mahatma RaYNaud de la FerRlere, a quien el Mahatma encargé de difundir la Yoga
en todo el continente australiano. Algunos centros de la G. F. U. han sido instalados en
Fremantle, Perth, Melbourne, Sidney y Brisbane).
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LAMINA LII.-POORNA-PADASANA: Es una postura de lo mas simple, pues se trata de
permanecer fijamente de pie con las manos a lo largo del cuerpo, efectuando un mudra. La
variante es para disponerse a pasar de las asanas de pie a Vajra, Supta-Vajra, etc. (Dos grupos
de alumnos de Sudameérica. En el segundo grupo aparece el Venerable Sat Arhat Alfonso Gil
Colmenares).
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LAMINA LII-SHALABHA: El saltamonte. Boca abajo, las piernas rectas se elevan al mismo
tiempo que los brazos permanecen extendidos a lo largo del cuerpo, las palmas de las manos se
apoyan en el suelo, pues este ejercicio demanda un poco de resistencia para conservar la
postura durante algun tiempo, sobre todo si las piernas estan bien elevadas en perfecta curva
que parte desde lo alto de los muslos (los cuales no deben tocar el suelo) hasta la punta de los
dedos de los pies, bien estirados. Es una postura excelente para el abdomen y para la fuerza
fisica en general. Es beneficioso practicarla después de la postura de la cobra (Bhujangasana)
asi como también practicar 5 0 6 veces el ejercicio de cultura fisica marcado en la tabla
correspondiente con el N° XXI (a, b, c), (Tito Solezzi, universitario sudamericano).
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LAMINA LIV—SAMASANA: Actitud de igualdad. Los tobillos estan juntos, las rodillas bien
separadas y al suelo, las manos vienen a juntarse sobre los pies como en forma de recipiente
(respetando la posicién segun los dias masculinos y femeninos como ya he explicado
anteriormente). Es una postura para la meditacion. (Gegnian Guillermo Velazquez).
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LAMINA LV—SAMKATASANA: Postura peligrosa a la que se ha llamado algunas veces como la
postura del sufrimiento. Como en la muktasana se cruzan las piernas, pero aqui no se encuentra
sentado sobre el talébn como en la 122 posicién de las asanas basicas. Samkatasana demanda
estar sentado en el suelo con los dos pies a los lados del cuerpo (pie derecho con el muslo
izquierdo, pie izquierdo al lado exterior del muslo derecho). Naturalmente los pies quedan sobre
el suelo y los brazos en vez de estar cruzados detras de la espalda como en mukta, permanecen
colocados sobre las rodillas (mano izquierda sobre la derecha cuando es la pierna derecha la que
esta predominando, mano derecha colocada sobre la mano izquierda, sobre la rodilla izquierda,
cuando ésta se encuentra sobre la derecha) siempre observando la inversion de las piernas para
el debido cruzamiento de las manos. Es una postura eficaz para los lumbagos y en cuanto al
plano mental ella lo afecta peligrosamente si no se esta suficientemente preparado en este
género de asanas. Ya hemos visto el peligro en el caso de la postura muktasana, la cual ofrece
los mismos resultados que samkatasana mencionada aqui, y las facultades y consecuencias que
desarrolla son idénticas. (Un grupo de alumnos en el Templo Central de Caracas).
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LAMINA LVI (a)—SARVANGASANA: Postura de todos los miembros. Posicion con la nuca y
hombros al suelo. Las piernas estan rectas en el aire corno ya ha sido descrito en la 52 posicion
de la serie segunda de las asanas bésicas. Es eficaz para la tiroides, la neurosis, las gonorreas,

los ovarios, la descalcificacion. Para sus efectos psiquicos demanda ser ejecutada con los
bandhas mencionados en otra parte del texto. Ver la variante en la siguiente pagina. Consultar el
Indice de Materias. (El... Mahatma Chandra Bala).
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LAMINA LVI (b)—SARVANGASANA: La variante Padma-sarvangasana presentada por el
Mahatma Raynaud de la Ferriére.

www.sergeraynauddelaferriere.net 397


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

LAMINA LVII.—SASANGA: Sobre las rodillas (con los dedos de los pies extendidos) hay que
inclinar el cuerpo hacia atras para que la cabeza llegue a tocar el suelo, arqueada la zona renal
en un movimiento curvo, las manos reposan en las plantas de los pies (algunos dejan las manos
sobre los muslos). Asana de desarrollo para el chakra Anahata. (Ligia Bohérquez de Linares
miembro de una Escuela Iniciatica de Sudamérica).
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LAMINA LVIII.—SHAVASANA: Postura de cadaver. Tendido de espalda en el suelo, las manos
en el suelo con las palmas extendidas hacia arriba. Ya hemos visto de qué modo podemos
cargarnos positiva o negativamente segun se necesite. Es tipicamente una asana de reposo. Se
ejecuta al final de los ejercicios para relajar los musculos, meditando poco a poco, visualizando
paulatinamente: los pies, las pantorrillas, las rodillas, los muslos, etc., pensando Unicamente en
que poco a poco el cuerpo se va adormeciendo, que ya no se resiente de nada, que no subsiste
pulsacion ni vida en los nervios, es el abandono completo y poco a poco se concentra en esta
calma ascendiéndola de los érganos y miembros del cuerpo al pecho, al cuello, al rostro, a la
cabeza entera (todo se ha relajado), conservando entonces una ultima idea (por ejemplo, una
manada de ovejas que se aleja) y lentamente se retira la idea para hacer el vacio en la mente y
abandonarse siquiera un minuto, relajando todo el organismo en un descanso total. (Un grupo de
miembros con la GETULS Rosa de Escobar en el Santuario de San Salvador, Centro América).
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LAMINA LIX—SIDDHASANA: Es la postura del triangulo. Los pies quedan entre la pantorrilla y el
muslo de la pierna opuesta. (En samasana los pies estan simplemente cruzados conjuntamente,
los tobillos se tocan). Las manos vienen a reposar sobre las rodillas teniendo cuidado de
extender los antebrazos (sobre todo con los codos hacia el interior del cuerpo para presentar una
superficie plana hacia el exterior como para simbolizar los dos lados superiores del triangulo,
puesto que las piernas sobre el suelo forman la base del triangulo). Las rodillas se encuentran
naturalmente bien apoyadas sobre el suelo. Esta asana otorga muy rapidamente los poderes
(siddhis) y si se practica en perfectas condiciones doce horas diarias (después de UN ANO por lo
menos de la practica general de las asanas corrientes y de preparacién en disciplinas
especiales), esta dicho que hace posible el Samadhi. Esta postura no es recomendable a las
personas casadas sino como un ejercicio (una hora diaria como maximo) y no como método de
perfeccionamiento el cual demanda un ascetismo preliminar que no conviene al estado propio de
personas sometidas a ciertos deberes conyugales. (El Sublime MAESTRE, durante la practica de
uno de los 9 diferentes pranayamas).
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LAMINA LX—SIMHASANA: El leén. Un pie debajo del cuerpo, el otro presiona el sexo, los pufios
reposan sobre las rodillas, la punta del indice toca la punta del pulgar, los otros tres dedos estan
ligeramente curvos, las palmas hacia arriba. Despierta el kundalini y desarrolla rapidamente las
facultades para el conocimiento. (Victoria French, alumna de la G. F. U. en Sudamérica).
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LAMINA LXI—SHIRSASANA: Postura de cabeza. Se ha dicho que no conviene a los enfermos
del pulmén o a los que sufren de taquicardia o de insomnio y ya he dado mi opinién acerca de
todas las posiciones sobre la cabeza las cuales nunca aconsejo a mis alumnos y me descargo de
cualquier responsabilidad con respecto a los que quieran intentar esta experiencia. He visto
demasiados desequilibrios debidos a este ejercicio, el cual, sin embargo, es ciertamente muy
benéfico contra la bilis, las fiebres, para aquellas personas que saben servirse correctamente de
esta asana la cual requiere una extrema prudencia. Por otra parte se aconseja tomar mucha
leche y mantequilla después de practicarla. Se tendra cuidado de no bafiarse antes ni después
de este ejercicio ni acostarse expuesto al aire y se evitara hacer respiraciones. (Claro esta que
existe el uso del bafio antes de las sesiones de la Hatha-yoga en general). Todo ello bajo la
vigilancia directa de un GURU (4° grado de INICIACION SUPERIOR) solamente. (Una Yamina de
la Gran Fraternidad Universal (mujer practicante de la Hatha-yoga) efectuando a la edad de 50
afios esta asana).

www.sergeraynauddelaferriere.net 402


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Una Mathesis de Psicologia

LAMINA LXII—STHIRASANA: Postura inconmovible. Sentado sobre el pie izquierdo, la pierna
derecha es replegada un poco mas que en el medio loto, que en la samasana o que en la
simhasana, es decir el pie llega cerca de la ingle (en cierto modo como en la padangustana), las
rodillas intentan tocarse, los pufios reposan sobre las rodillas con un mudra muy positivo que
consiste en tener la mano cerrada, el pulgar flexionado sobre tres dedos a excepcion del indice
que mantiene extendida su punta hacia adelante. Una vez mas hay que tener cuidado en
extender bien los brazos con los codos hacia el cuerpo, los antebrazos presentan su interior bien
expuesto hacia adelante. Yo ensefio generalmente esta asana para las retenciones respiratorias.
Tenemos varias posturas aproximadamente iguales: La ardha-padmasana (medio loto) con una
pierna replegada por delante del sexo y el talén de la otra que llega justamente sobre la
pantorrilla; bhadrasana, postura de la comodidad, en la cual los pies se cruzan exactamente
delante del cuerpo; guptasana, en la cual los pies presionan el sexo; siddhasana, con los pies
colocados entre la pantorrilla y el muslo opuesto a cada cual; simhasana con un pie debajo del
cuerpo y el otro presionando sobre el sexo y finalmente sthirasana, la cual apreciamos en esta
lamina y que se efectia con un talén en el ano y el otro reposando lo mas alto posible sobre el
muslo. Todas estas asanas casi idénticas se hacen por lo tanto con diversas posiciones de las
manos y su ejecucion se debe a diferentes razones que proseguiremos analizando después. (El
Rev. Gag-Pa Domingo Diaz Porta, Director y Anciano del Santo Ashram de El Limén, Maracay,
Venezuela, y la Getuls Sara Michaux de Diaz, Madre del Ashram, a acompafiados de dos
alumnos en el Santuario del Ashram fundado por el Sublime MAESTRE lluminador Universal de
la Nueva Era del Acuarius).
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LAMINA LXIIl.—SUKHA: Postura confortable. Sentado, se cruzan las piernas, las rodillas a la
altura que se desee (y no apoyadas sobre el suelo como en todas las precedentes que hemos
visto) y esto Unicamente porque los pies se enlazan el uno con el otro. Las personas de edad
avanzada pueden ayudarse pasando una venda alrededor de las piernas a fin de retenerlas, o
bien con un cordén del grueso que abrace las rodillas dejando cierta libertad, o también con una
toalla anudada alrededor de los tobillos. Es una asana de meditacion. (Fca. de Maldonado, una
alumna de 62 afos, en Nueva York, EE. UU.).
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LAMINA LXIV.—SUPTA-VAJRA: Ya ha sido expuesta al principio de estas explicaciones. Es la
Vajra (rodillas juntas apoyadas sobre el suelo, pies separados hacia atras del cuerpo) pero
acostado sobre la espalda con los brazos cruzados detras del cuerpo (algunos yoghis prefieren
cruzar los brazos detras de la cabeza o también en la nuca). Postura de meditacion, pero sobre
todo de relajamiento. Se puede efectuar el OM interno o repetir ritmicamente Om-Ram (El SAT
GURU efectuando esta asana).
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LAMINA LXV.(a).—SWASTIKASANA: Algunos consideran (en la India) esta asana como una
siddhasana, con la mano derecha sobre la rodilla izquierda y el brazo izquierdo cruzando el
derecho para que la mano venga sobre la rodilla derecha. Pero una vez mas yo practico esta
asana, como en el Tibet y la ofrezco a mis alumnos de acuerdo a una postura tradicional
reproducida aqui. Esta asana tan facil de ejecutar es, sin embargo, muy peligrosa, pues pone en
juego fuerzas formidables dificilmente controlables. Es muy conocido el simbolo de la swastika
(potencia generadora universal) y se sabe que su uso puede producir enormes consecuencias
segun el empleo que se haga de él. Es una postura de meditacion, pero me guardo bien de
proporcionar detalles a los cuatro vientos y reservo el mecanismo para aquellos discipulos que
estén listos para el trabajo puro de la realizacién o por lo menos para la sublime experiencia
espiritual. Ver la variante hindu en la pagina siguiente. (Nota del Venerable Sat-Arhat Gil: Por ser
tan peligrosa, El... advirtié cuando estuvo en el Santo Ashram no hacerla, lo cual se ha acatado
hasta hoy, ya que alli nadie la practica, como tampoco las asanas sobre la cabeza como la
Shirshasana). (Foto de El... Sublime MAESTRE).
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LAMINA LXV (b).—SWASTIKASANA: Variante hindu de la anterior asana tibetana, presentada
por la GETULS Lulu de Esguerra, auxiliar de Coordinacion de la Literatura de la G. F. U. y por
Consuelo Luzardo, joven actriz colombiana, Directora del Centro Infantil N° 2 de Bogota, junto a
un ejemplar de los Grandes Mensajes del mismo Autor, edicion 1958.
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LAMINA LXVI.—TADASANA: En cierto modo se trata de una variaciéon de la Shirshasana y de
Vrkasana; es una posicion sobre la cabeza teniendo un solo brazo como soporte y las piernas en
vez de estar juntas en el aire, se encuentra una sola de ellas extendida y la otra es flexionada en

la ingle; a veces la mano libre (opuesta a la pierna replegada) permanece sujetando el pie para

apretarlo sobre la canalizacion lumbar. (Ramén Sarmiento, un alumno de Sudamérica).
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LAMINA LXVII.—TOLANGULASANA: Fue explicada en la serie de las doce asanas basicas.
Desarrolla el chakra Anahata. Se practica generalmente con retencion del aliento, despliega
fuerzas al organismo Yy fortifica los musculos abdominales. (El Sublime MAESTRE, doctor Serge
Raynaud de la Ferriére...)
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LAMINA LXVIII.—TRIKONASANA: Se ejecuta de pie abriendo las piernas, elevando el brazo
derecho verticalmente como prolongacioén del cuerpo (por encima de la cabeza); el brazo
izquierdo desciende a lo largo de la pierna hasta tocar el pie sujetando el dedo gordo del pie con
el pulgar y el indice de la mano derecha. Se cambia al otro lado después de haber ejecutado esta
posicion cinco o diez minutos segun el caso. Es muy adecuada después de la fractura de la tibia
o del fémur. También es muy eficaz para el lumbago. (Eduardo Mimbela, de la Facultad de
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional de Truijillo, Peru).
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LAMINA LXIX.—USHTRA: El camello. Boca abajo, en el suelo, los brazos llegan detras del
cuerpo para sujetar los pies que estan flexionados sobre los gluteos. Es parecida a la
dhanurasana, pero sin levantar del suelo la cabeza ni los muslos. Esta postura ayuda a soportar
el calor o el frio. Se aprietan fuertemente los pies contra los gluteos sujetando los tobillos. Es
posible llevar a cabo esta asana con el mulha-bandha para facilitar la iluminacién del chakra
svadhistana. (El GETULS José Alirio Gafaro, Comisionado en Gira por el Consejo Supremo de la
G.F.U. aparece aqui en el Santo Templo Central de Caracas, Venezuela).
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LAMINA LXX.—UTKATA: Postura levadiza. Con las manos en las caderas, de pie, hay que
descender lentamente conservando las plantas de los pies enteramente apoyadas en el suelo,
sin despegar los talones del piso, flexionando las piernas solamente, siendo las rodillas las que

trabajan, el cuerpo lo mas vertical posible, haciendo el ejercicio lo mas lentamente hasta que los
gluteos toquen los talones y mas aun el suelo mismo, para entonces remontarse suavemente,
muy lentamente, mediante la fuerza de las piernas sin que los talones se levanten del suelo y sin
que el cuerpo se incline demasiado hacia adelante. Las manos en las caderas pueden también
ser cruzadas sobre el pecho. Este ejercicio fortifica los pies, los musculos de las pantorrillas y de
los muslos. Es también muy beneficioso para las suprarrenales.
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LAMINA LXXI.—UTTAMA-KURMAKA: La tortuga levantada. En padmasana, los brazos pasan
entre las pantorrillas y los muslos como en la kukutasana, pero en lugar de sostenerse en
equilibrio sobre las manos, éstas se flexionan hacia la cara. Algunos yamis (practicantes de
Hatha Yoga) cruzan las manos detras del cuello y otros tocan las orejas. Esta postura alivia los
males dorsales, favorece al chakra manipura y produce facultades muy especiales.
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LAMINA LXXII.—UTTAMA-PADA: Pies erectos. En cierto modo es la preparacion a la
Sarvangasana. De espalda al suelo se elevan bien juntas las piernas hasta formar un angulo de
90°, las manos y los brazos extendidos sobre el suelo. Es eficaz para la constipacion, asi como
para la iluminacion del chakra Anahata. (Doctor Joel Guevara, de la Facultad de Medicina de la

U.N.T. y Director de la Escuela Pre-Iniciatica de Peru).
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LAMINA LXXIIl (a)—UTTHITA-PADMASANA: Es la posicion sobre elevada del loto. Proporciona
la vision suprahumana, el restablecimiento de los desoérdenes respiratorios y abre el centro del
corazon. No debera exagerarse su duracion al comienzo. En poco tiempo es factible habituarse a
esta asana llegando facilmente a conservar el equilibrio durante 15, 30 o 45 minutos, pero, como
siempre, se procedera a aumentar su duracién en forma muy suave y progresiva. Ver la variante
en la siguiente pagina. (El Supremo Regente de la Gran Fraternidad Universal).
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LAMINA LXXIII (b) UTTHITA: Variante en Yoga- Utthita- Kukkutasana, postura personal del
Sublime MAESTRE, efectuada aqui por el Guru Gil Colmenares, y la cual puede apreciarse
efectuada por su autor en la Lamina LXXXIII-a.
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LAMINA LXXIV.—UTTHITA-VIVEKASANA: Es un ejercicio respiratorio en su comienzo, llegando
a ser después un ejercicio mantramico. Se trata de mantener una rodilla hincada y la otra
levantada (formando un angulo recto), las manos sobre el suelo con los pufios cerrados a

excepcion de los dedos pulgares que se destacan hacia adelante y se apoyan igualmente en el
suelo (brazos bien rectos y verticales hacia abajo), levantando un poco la cabeza se respira
profundamente; la cabeza desciende al expirar al mismo tiempo que los brazos se flexionan

ligeramente, asi como se extienden durante inspiraciones. En seguida se invierte la posiciéon de
las piernas y finalmente se endereza el térax en esta misma posicion de rodilla en tierra (los

dedos del pie bien extendidos en el suelo, la otra pierna levantada con el pie bien apoyado en el

suelo) las manos se juntan en el pecho y se practica el japa ordenado por el GURU (japa-yoga),

yoga por Medio de la Fe en la repeticion de un nombre al cual se le rinde culto). (El muy
Respetable GURU, Dr. David Ferriz Olivares. Coordinador de la Literaturade la G. F. U., y
traductor de esta obra, fotografiado en el Templo Oficial de Bogota durante su gira misional por el
continente americano).
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LAMINA LXXV.—VAJRA: el rayo. Se trata de permanecer sentado con las rodillas flexionadas,
los pies separados a los lados del cuerpo (como en la Baddhayoniasana), las manos reposando
sobre las respectivas rodillas, los pulgares se colocan. Esta asana se practica para activar a
kanda y asegurar la longevidad. Algunos yoghis se contentan con estar sentados sobre los
talones, las rodillas juntas, las manos reposan encima. (Foto de la Getuls Dolores Canales, en las
ruinas de Tazumal, El Salvador).
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LAMINA LXXVI.—VAJRA-CHAKRASANA: De rodillas, las piernas separadas, los dedos de los
pies se tocan, se recuesta para formar un arco hacia atras reposando sobre las manos o
también reposando sobre la cabeza, como en sasanga, dejando entonces los brazos a lo largo
de los costados del cuerpo, aun mejor, sujetando los tobillos o las pantorrillas. Es eficaz para la
tiroides al mismo tiempo que para la encarnacion la iluminacion del chakra Anahata. Combate los
dolores renales y facilita el crecimiento del cabello. Postura para reforzar la energia y ayudar a la
limpieza del Sushumna.
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LAMINA LXXVII.—VAJROLI-ASANA: Se efectua sentado, las piernas extendidas en el suelo, las
palmas de las manos en el suelo, se flexiona ligeramente el cuerpo para levantar las piernas bien
juntas y rectas delante de si, los dedos de los pies extendidos hacia arriba permanecen en la
cima de la postura para reforzar la vitalidad de los pies y para hacer trabajar el abdomen. Es
eficaz para Svadhistana. (Foto del GETULS Guillermo Iglesias, Guardian del Santo Templo
Oficial de la G.F.U., en la colonia Campestre-Aragén de la ciudad de México.
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LAMINA LXXVII.—VAMA-PAVANAMUKTA: Sentado, una pierna se encuentra extendida en el
suelo en tanto que la otra pierna flexionada es presionada contra el pecho con los dos brazos.
Facilita el brahmacharia. La pierna que es apretada contra el pecho se cambiara de acuerdo a los
dias negativos (para tener flexionada la pierna izquierda) o positivos (para hacerlo con la pierna
derecha). Concentracion en el chakra Muladhara. (Grupo de alumnos de Sudamérica).
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LAMINA LXXIX.—VATAYASANA: El caballo. Es la cuarta postura en la segunda serie de las
doce asanas basicas. El talén al sexo, el otro pie sobre el suelo como en el medio loto.
Manteniendo una rodilla al suelo se eleva entonces la otra pierna que se encontraba replegada
debajo del cuerpo hasta poner la planta del pie en el suelo con la pierna en escuadra. Para ser
ejecutada esta postura segun las reglas de la Tradicion debe primero ser aplicada como la
vrkasana: de pie, la pierna derecha flexionada a un lado del muslo izquierdo apretando con el
talon la ingle; en esa postura se desciende flexionando lentamente la pierna izquierda hasta que
la rodilla derecha venga a reposar sobre el suelo, un poco atras del pie izquierdo el cual
permanece apoyado en el suelo, las manos se juntan sobre el pecho. Esta asana permite un
rapido progreso general. (El Sublime MAESTRE, en un instante de su préactica diaria de Yoga).
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LAMINA LXXX.—VIRA: El héroe. Se efectua con la pierna izquierda flexionada debajo de un lado
del cuerpo en tanto que el pie derecho llega sobre el muslo izquierdo como en el loto. El mudra
de las manos no se hace como en padmasana (pulgar SOBRE la uiia del indice), sino que la
punta del pulgar toca ligeramente la punta del indice, los otros tres dedos permanecen bien
extendidos, el dorso de la mano reposa sobre los bordes de la rodilla, codos hacia dentro, bien
rectos, como prolongacion de los biceps. La postura del héroe destruye los pecados, dicen los
grandes Rishis. Es una asana espléndida de meditacion y ayuda a la rapida sublimacién. (El
GURU Mejias en el Templo Central de la G.F.U., en Caracas, Venezuela).
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LAMINA LXXXI.—VRISHCHIKASANA: Postura del escorpion. Se trata de permanecer en
equilibrio sobre los antebrazos en tanto que todo el cuerpo se eleva y flexiona hacia atras a fin de
que las piernas lleguen por encima del cuerpo tratando de que los pies alcancen a tocar la
cabeza. Esta posicion sirve al desarrollo de todos los chakras, pero es muy dificil de realizar;
despliega grandes poderes y las facultades psiquicas se encuentran magnificamente
embellecidas. (El GURU Mejias, en el Templo de Caracas, Venezuela).
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LAMINA LXXXI.—VRKSASANA, escrito a veces VRIKSHA: Es la postura llamada del Templo
que se ejecuta de pie sobre una pierna bien recta en tanto que la otra llega flexionada a apretar
con el talén la ingle opuesta, quedando ambas rodillas aproximandose. Las manos juntas por
encima de la cabeza (no cerca de la cabeza sino mas bien un poco hacia arriba) a fin de formar
mas o menos un rombo (como el techado de un templo). (El Sublime MAESTRE durante su
peregrinaje en el Asia, en el cual fue reconocido con diversos titulos Sagrados, como Tdashi Gis
Sgan Carya Rim Poched; Honorable Elegido Feliz, Maestre, Hombre Sabio; Mahatma Chandra
Bala Guruji; Gran Alma Glorificacion de Instructor; Sat Guru: Divino Maestre. Asi también es
considerado como el Supremo Regente de la G.F.U., Eminente Soberano Pontifice de la
Direccion Espiritual del mundo, Altisimo Dignatario de la Hermandad Blanca, Administrador de la
Asamblea de Sabios, Su Santidad el Muy llustre Patron del MAHA KHUMBA SHANGA,
lluminador de la Orden del Acuarius).

www.sergeraynauddelaferriere.net 425


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

LAMINA LXXXIII (a). — YOGA-UTTHIDAKUKKUTASANA: Cuando el chellah esta listo, el Guru
generalmente le da una asana que viene a ser entonces una postura personal y que no siempre
esta comprendida dentro de las posiciones tradicionales. Aqui se presenta la asana particular del
SUBLIME MAESTRE, la cual no pertenece a las 84 asanas de la Tradicion. En la siguiente
pagina se presenta la asana tradicional que corresponde a esta l[amina en el orden de descripcion
llevado en esta obra.
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LAMINA LXXXIII (b).—YOGA-NIDRASANA: Sentado, con una pierna flexionada cerca del sexo,
la otra hacia atras de la cabeza, cada mano sujeta uno de los pies a fin de establecer un circuito
(la mano izquierda con el pie derecho detras de la cabeza y la mano derecha con el pie izquierdo
que mantiene su talon cerca del cuerpo). Esta asana se llama también Yoga-Garbha puesto que
es en cierto modo la preparacion para la postura del feto, (lamina XIV) (cuando los dos pies
permanecen atras de la cabeza) y se colocan en este caso las manos sobre el suelo (siendo
entonces una especie de ardha-garbha-asana). La Yoga-nidrasana prepara igualmente para el
pasini-mudra (lamina LI, llamado también nidrasana) el cual requiere que las dos piernas estén
detras de la cabeza, pero en vez de permanecer sentado, el cuerpo esta de espalda en el suelo.
La postura de esta lamina es muy peligrosa debido a la corriente que se produce en semejante
posicion; se notara que el fluido pasa de la pierna derecha a la mano izquierda la cual lo hace
seguir hacia el brazo derecho que a su vez lo transmite al pie izquierdo, haciéndolo éste subir por
la pierna hasta llegar a iluminar a Muladhara y asi sucesivamente continua la canalizacion mas y
mas fuerte sin detenerse, con mas intensidad que en la muktasana que ya he definido como
peligrosa. (El Sublime MAESTRE aparece en esta foto).
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LAMINA LXXXIV.—YOGASANA: En padmasana, se inclina la cabeza hasta el suelo y se colocan
los brazos por detras de la espalda juntando las manos en oracion en medio de los omdplatos.
Es sobre todo, una magnifica preparacion para los mantram. También esta asana se practica
generalmente al final de los ejercicios (ya sea en medio loto inclinando la cabeza al suelo o
también en siddhasana con la frente al suelo) cuando se esta a punto de comenzar la meditacién
o la repeticion mantramica. (Foto de un grupo de alumnos de Sudamérica. La variante es
presentada por la GETULS Rosa de Escobar, de El Salvador, Centroamérica).
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FIGURA 53 (a)

En los Ashrams y Templos de la G. F. U. se practican las Asanas (posiciones) de acuerdo a un
orden determinado por el Guru para una colectividad o para un chellah en particular. Ese orden
también obedece a las diversas continuidades entre las asanas. (Fotos de una de esas series

presentadas por el GAG. PA Rafael Estrada, Coordinador de los Institutos de Yoga de la G.F.U.)
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FIGURA 53 (b)
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FIGURA 53 (c)
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FIGURA 53 (d)
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Acabamos de ver, pues, las 84 posiciones tradicionales de la Hatha-yoga,
pero evidentemente aun restan todavia, una multitud de variaciones. Podemos
pasar en primer lugar a la ardha-asana (media postura) de varias posiciones.

ARDHA-KURMA,  ARDHA-MATSYENDRASANA, ARDHA-PADASANA,
ARDHA-PADMASANA, ARDHA-SAVASANA, ARDHA-SARVANGANA, ARDHA-
SHIRSHASANA, ARDHA-VRIKSHASANA y muchas otras medias posturas, las
cuales es posible ejecutar con los mismos resultados, solamente que en una
tonalidad mas débil debido a que la posicidbn no se hace completa y es muy
comprensible que todas las ardhas equivalente a las posturas existentes, pero
mas simplificadas. Pienso, pues, que se hace innecesario insistir mas en este
punto.

No creo haber mencionado ya la DRADHASANA, cuya posicion es
acostado de lado, la cabeza reposa en una mano o en un hueco formado por el
brazo; se trata evidentemente de una postura de relajamiento. Existen asi
mismo algunas asanas que simplemente son ejercicios de cultura fisica o
posturas muy simples entre las cuales podemos mencionar la HASTHA-
PADASANA: de pie, piernas separadas, los brazos al aire, se bajan los brazos
por delante o preferentemente se pasan entre los pies separados, después se
ponen las dos manos sobre el suelo por fuera del pie derecho, enseguida por
fue del pie izquierdo y finalmente se puede variar teniendo los pies juntos, las
piernas bien rectas (en todo el ejercicio) y sin flexionar las rodillas bajar los
brazos para que las palmas de las manos toquen el suelo, enseguida con el
dorso de las manos y nuevamente con las palmas se vuelve a tocar el suelo,
para enseguida enderezarse y reanudar el ejercicio. Se concluye haciendo
Padhahashtha (lamina N° XLIX) (Paschimottana en su forma de pie)
flexionando el cuerpo hasta tocar las rodillas con la nariz y las manos sujetando
los tobillos. Estas posturas son de lo mas provechosas para la espina dorsal,
fortifican las piernas y los musculos del abdomen.

Existe ademas la PURVOTTA-NASANA: de espalda al suelo, elevar las
piernas hasta formar un angulo recto con el cuerpo, los brazos extendidos con
las palmas también sobre el suelo, lo cual es en cierto modo la preparacion a la
Sarvangasana, pues a partir de ese instante se pueden colocar las manos en la
curvatura de los riflones y solamente hace falta levantar la parte inferior de la
espalda para adoptar la posicion vertical invertida hasta quedar reposando sobre
la nuca y los hombros, como ya lo hemos visto. Es provechoso que estas
asanas sean seguidas de la Halasana (teniendo cuidado de reposar solamente
en la punta de los pies).

Generalmente se llama SIDDHASIDHASANA cuando en posiciéon de
siddhasana se hace el mudra colocando el indice a la mitad del interior del
pulgar, dejando los otros dedos extendidos.

La VRSASANA es sentado sobre un talén, la otra pierna cruza flexionada
por encima llegando el pie junto al lado exterior del otro muslo (como en
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Gomukhasana) y no como en Muktasana cuando los dos pies quedan junto al
cuerpo a los lados de los muslos, es decir, sentado con las piernas cruzadas la
una sobre la otra, cruzando los dedos de las manos y cubriendo con las palmas
de las manos la rodilla superior. A su vez, en el caso de la samkatasana se
pone una mano sobre la otra en colocacion opuesta al cruzamiento de las
piernas. La Vrsasana, postura llamada del toro, tiene los mismos efectos de las
asanas de las cuales ella misma constituye una variante (Ver lamina LV).

Existe ademas la sakticalasana, pero se trata mas bien de un bandha al
contraer el vientre para hacer inhalaciones y exhalaciones con masaje interno
del abdomen, cruzando las manos bien apretadas detras de la espalda para
ayudar al esfuerzo de esta posicion que se hace de pie. Asi pues, dejemos las
variadas subdivisiones de posturas para mencionar los bandhas.

En primer lugar estan las tres grandes contracciones indispensables que
deben ejecutarse preferentemente en siddhasana.

MULA-BANDHA: consiste en contraer la parte superior del ano aflojandolo
ritmicamente (se ejecuta con el Yoni-mudra, es decir, ademan de la vulva). Se
cierra el ano con el talon y se impulsa hacia arriba fuertemente la energia
excretoria (apana) hasta llevarla a la regidén superior (prana). Este bandha se
hace por medio de una contraccion similar a la retencion de la orina, se opera
como si subitamente se debiera suspender la accién de defecar exagerando
enseguida el movimiento interno para completar el ejercicio.

UDDIYANA-BANDHA, llamado también MRITYU-MATANGA-KESARI (el
ledbn que doma al elefante de la muerte). Contraccion y aflojamiento del vientre al
nivel del ombligo. Este bandha hace ascender el soplo de vida a través de la
arteria central del cuerpo sutil. Se practica como si se quisiera asumir el vientre lo
mas posible con la idea de tocar con el ombligo la columna vertebral.

JALANDHARA-BANDHA, consiste en cerrar la red de las arterias del
cuello. Se coloca el mentén sobre el pecho (a la altura del esternén) y se
contrae la faringe a fin de impedir que descienda la ambrosia del loto de mil
pétalos.

Estas tres bandhas son ejecutadas algunas veces conjuntamente con la
posicion de medio loto, colocando el dorso de las manos al extremo de las
rodillas, el dedo pulgar llega a juntar su punta con la punta del indice y los otros
tres dedos se flexionan ligeramente.

Existe ademas el MAHA-BANDHA: Se coloca el talén izquierdo en el ano,
la pierna derecha se extiende, la nariz queda sobre la rodilla derecha, se sujeta
la planta del pie con las palmas de las manos y los pulgares vienen a colocarse
sobre la punta del pie. Con esta asana se ejecuta el yoni-mudra y el
jalandhara-bandha concentrandose en el Sushumna durante la retencion de la
respiracion. Algunos aseguran que el maha-bandha se ejecuta en ardha-
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padmasana. Es asi que en esta posicion de medio loto el maha-bandha se
denomina Maha-Vedha, cuando se ha terminado y colocando las manos en el
suelo se sacuden los gluteos contra el suelo para hacer ascender el kundalini y
se dice también que es para vencer la muerte.

Al familiarizarnos con las asanas y los bandhas también debemos
familiarizarnos con los mudras (actitudes) que son muy numerosos y de los
cuales ya hemos visto algunos. Lo mas importante desde el principio es
recordar la posicidon de las manos de acuerdo a las asanas que se ejecutan y
ademas de acuerdo al yoga-mudra, al maha-mudra, al vajroli-mudra, al
viparitakarani-mudra y debemos mencionar el ultimo y mas avanzado de los
mudras puesto que sirve para la sublimacion final: el Kechari-mudra. Se trata
de tragar la lengua. En efecto, previamente se practica poco a poco el “gesto
del que se mueve en el espacio” siguiendo las indicaciones del Guru,
colocandose generalmente en siddhasana y forzando diariamente la lengua
hasta hacerla subir al entrecejo (algunos Gurus cortan la membrana del frenillo
de la lengua a sus discipulos a fin de facilitar su estiramiento). Mas tarde el
Yoghi colocara su lengua en la cavidad trasera de la glotis para cerrar asi el
orificio de la laringe y finalmente practicar lo que es llamado algunas veces yoni-
mudra''®, el cual cierra todos los orificios del cuerpo: con el talon en el ano, el
otro talén comprime el sexo, los pulgares en los oidos, el indice sobre los ojos,
los otros dedos tapan las narices y la boca, y con el objeto de asegurar el
hermetismo, la lengua obstruye completamente ese conducto. Entonces se fija
el kanda, se hace el japa y por medio de la ultima técnica se intenta el gran salto
en el universo impersonal de la experiencia del Samadhi.

Para completar debemos decir ademas unas cuantas palabras sobre los
lavados: el Neti-kriya y el Dhoti-kriya, lavado nasal y lavado estomacal. Se
introduce un corddn en la nariz y una venda de tela en el estbmago con el fin de
extraer las impurezas, pero prefiero no insistir en este método porque en
Occidente tenemos otras posibilidades; en este mismo género de sistemas
tenemos ademas la limpieza por medio de una canula que se coloca en el canal
de la uretra para primeramente introducir agua y enseguida leche y aceite, asi
como tenemos la absorcién de agua por el ano (BASTI) estando sentado en un
recipiente con agua. Para terminar, se pueden mencionar los NAULIS, los
cuales son contracciones de los musculos abdominales para lograr una
retraccion de los 6rganos. Primeramente se elevan los 6rganos en el epigastrio
como en la practica del uddiyana-bandha, enseguida se hace resaltar el
musculo central, lo cual constituye el Nauli-madhyama (aspecto central del
nauli), después el derecho, que corresponde al Nauli-dakshina y, finalmente,
contrayendo solamente el izquierdo, lo cual es el Nauli-yama (también llamado

116Se trata de la baddhayoniasana mostrada en la lamina V con la diferencia de estar en
posicion de siddhasana en vez de estar en vajra, en lo que concierne a la postura de las
piernas.
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uttar, que significa: para el lado izquierdo).

Creo haber dicho ya y lo repito, que las tentativas para el
perfeccionamiento pueden variar segun tiempo y lugar, o para explicarme mejor:
las Eras ocasionadas por el movimiento de la precesion de los equinoccios (con
un nuevo ciclo cada 2.160 afios y cuya revolucion completa se efectua cada
25.920 anos) proporciona diferentes posibilidades en cada ocasion. Es
conocido que los rayos electro-teluricos, por una parte y las influencias cosmicas
por otra, se manifiestan en el individuo a través de diversas facultades y cada
nueva era nos aporta variados efectos en una psicologia cada vez mejor
adaptada a la época que se abre y es asi como tenemos estas Eras de 2.000
afios con sus respectivas formas religiosas, misticas y filoséficas, las cuales van
cambiando de acuerdo al paso aparente del sol por delante de cada
constelacion, asi como por la inclinacion del eje terrestre que también provoca la
exteriorizacion de fuerzas que provienen del centro de la tierra y que vienen a
producir en la superficie del globo en que vivimos nuevas influencias, posibles
de captar para nuestro beneficio.

Nuestros centros, llamados nervofluidicos (chakras), son como los puntos
ultrasensibles que con magnetismo especial pueden desplazarse con poderes
que tienen repercusion en los diversos dominios de la psicologia a través de
facultades mas y mas suprahumanas.

Asi como el tiempo influye favorablemente en nuestras posibilidades fisico-
psiquicas a partir de la Nueva Era (Era del Aguador) en la cual acabamos de
entrar en 1.948, también el factor del lugar juega un papel igualmente
importante; en efecto, si bien la Tradicion exige que respetemos una disciplina
completamente especial que no varia, también es cierto que tenemos que
adaptarnos mejor a cada nuevo ciclo, al clima, a la latitud y al pais, todo lo cual
ejerce su influencia en aquel que practica las reglas de esta tradicion. Asi, pues,
el aire, la vibracion, el medio ambiente, etc., son factores que se deben tener en
cuenta en todas las cosas y especialmente en el Yoghismo. Por ejemplo, si la
tierra gira a una velocidad de 465 metros por segundo en la linea ecuatorial, en
cambio en Inglaterra esta velocidad se reduce a 250 metros por segundo,
debido a la diferente latitud de este pais, lo cual produce una distinta reaccion
en el individuo como se comprende inmediatamente: sin entrar en los detalles
de los paralelismos técnicos, nosotros realizamos muy bien todas las
consecuencias de estos movimientos, reacciones, vibraciones, y sus diferentes
efectos psicolégicos como ya lo sabemos. De la misma manera ocurre con el
método de la Yoga, el cual no propiamente requiere un sistema especial para
cada pais o para cada raza, pero si impone por lo menos ligeras variaciones y
sobre todo en lo que concierne especialmente al mundo oriental y al mundo
occidental). En efecto, existen para nosotros ligeras restricciones en la practica
del sistema y ya hemos considerado algunas posturas que me veo en la
obligacién de desaconsejar, asi como las retenciones de respiracién contra las
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cuales me he opuesto mas de una vez después de haber constatado los
desdérdenes causados por dichas practicas entre los alumnos de grupos
llamados esotéricos, y he tenido que cambiar frecuentemente el modo de vivir
de los estudiantes que han llegado a mis cursos después de haber sido
miembros de algunas organizaciones pseudo misticas que hacen practicar a sus
adherentes los controles respiratorios (por medio de correspondencia en su
mayor parte!!!) y otras tantas practicas de magia, etc. Bajo el nombre de Yoga,
Ocultismo, Rosacrucismo, Teosofia, Estudios Iniciaticos, etc., se vulgarizan
ensefanzas que por ser tan serias estan expuestas con mucha frecuencia en
forma incompleta y como simples métodos al alcance de todo el mundo, sin
poner a los alumnos en guardia contra los peligros de dichas practicas; las
lecciones de estos cursos por correspondencia son mal comprendidas y se
convierten en factores de desequilibrio para las personas débiles, debido a la
falta de conocimiento tanto filoséfico como cientifico.

No se sabra poner a las personas lo suficientemente en guardia contra el
abuso de nombres, titulos, cualidades de ensenanzas; se confunde Yoga con
Fakir, magnetismo con hipnotismo; se hace uso de términos de teosofia o
antroposofia sin darse cuenta exactamente de lo que significan; se pretende
estar iniciado por el hecho de pertenecer a una sociedad cualquiera que vende
diplomas sin haber pasado siquiera por el primer Ashram.

Esperamos que la nueva Era (Edad Acuariana) proporcione las magnificas
cualidades de las facultades supra-normales, al mismo tiempo que la
comprension de las reglas elementales de la INICIACION.
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El Venerable SAT ARHAT Juan Victor Mejias, Director General de la G. F. U., quien acompafio al
Sublime MAESTRE como fiel Discipulo en su peregrinaje por América, Europa, Oceania, Asia,
durante cinco afios y quien es uno de los mas grandes yoghis de la Nueva Era Acuariana,
reconocido mundialmente como el representativo de la Recta Disciplina y de la devocién
Universal. El regreso del lado de su MAESTRE (quien seguia por su parte su peregrinaje al Santo
Monte Kailas, cumbre espiritual del mundo en el Transhimalaya), para fundar en América el
Santo Templo Central en Caracas, Venezuela, del cual ha sido el sabio Guardian. Aqui presenta,
en forma sobresaliente, una serie de extraordinarias y profundas asanas, dentro de su alta
dignidad mistica y autoridad espiritual, con gran paz. En primer término, la variante Ardha-
Utthidha-Kurmasana.
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Variante previa a Kandapita ejecutada con las manos en posicién del mudra (actitud) anjali de la
devocion. Es la asana que abre el nudo de la médula
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La misma variante con el mudra anjali mas elevado.
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La Yoga- nidrasana con las manos en la posicion de mudra anjali ejecutada por los bhakti-yoghis
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Variante de Yoga-nidrasana con el mudra anjali mas elevado
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Aplicacion previa como Nidra- Vrikshasana, segun las reglas de Tradicion, para ejecutar
enseguida la variante Ardha- nidrasana
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Ardha-nidrasana, asana del suefo o de la experiencia de la inconsciencia
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Asi como es indispensable ejecutar asanas en cualquiera
de las lineas del Yoghismo, asi también el

hecho de practicarlas, no otorga a nadie el titulo

de Yoghi, ni proporciona siquiera la nocion de la Yoga.

(Gurt Chandra Bala).

Segun el Shiva-Samhita (cap.V-14) existen cuatro estadios para cada
grado de iniciacion: Mantra-yoga, Hatha-yoga, Laya-yoga y Raja-yoga. Se sabe
que este orden no es respetado por todas las Escrituras Yoghisticas, pero
después abordaremos este tema; de todas maneras para cada una de estas
doctrinas particulares existen las mismas disciplinas basicas que principian por
las asanas mas o menos intensivas, segun la linea escogida.

En el Yoghismo, como en todo, tenemos dos polaridades: un método
positivo y otro negativo, si asi se puede decir, de tal manera que mantra-yoga,
bakthi-yoga, raja-yoga, etc., constituyen técnicas pasivas, negativas que
implican un trabajo subjetivo, en tanto que hatha-yoga, la jnana, la laya, etc.,
son los aspectos positivos, activos, objetivos. Podemos reducir estos métodos a
dos solamente, quedando todos los otros como derivados: se trata de la
HATHA-YOGA para el trabajo activo y concreto y de la BAKTHI-YOGA en lo
meditativo y abstracto. Comprendemos enseguida que la mantran es un
aspecto de la bakthi, es del dominio devocional, y que la raja pertenece a un
orden mental, a una gimnastica cerebral, es el mas alto punto de la metafisica,
pero que sin embargo es aun pasiva y una variedad dependiente de la bakthi y
de la mantra-yoga. La jnana o yoga cientifica, es el estudio técnico de la
filosofia pero llevado a la practica, es la intelectualidad activa; asi también la
laya o método de disolucion de las facultades mentales constituye la abolicion
del plano subjetivo y esta actividad surge de la Hatha-yoga (yoga de tipo
concreto).

Las actividades en lo mental son el mayor obstaculo en Yoga y son las
siguientes:

PRAMANA (discernimiento de los hechos).
VYPARYAYA (falsos conocimientos), es la nocion contraria de los hechos.
VIKALPA (imaginacion).
NIDRA (sueio), es la experiencia de la inconsciencia.
SMRITI (memoria).
Para todas estas cuestiones podemos remitirnos a los textos clasicos:
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Vedas, Puranas, Itihasas, Dharma-Shastras, Tantras, etc., entre tantos otros
Libros Sagrados de la Tradicion. Creo haber ya mencionado el Rnam-Snang-
Ngon-Byang, el cual es el tratado tibetano sobre Yoga.

Segun Patanjali los ocho elementos de la Yoga (abstinencias,
observancias, posturas, control de la respiracion, control de percepciones
externas, meditacion, concentracion e identificacion) son considerados dentro
de tres periodos: los cuatro primeros elementos son considerados como
BAHIRA-ANGA (periodo externo) y los cuatro restantes ANTARA-ANGA
(periodo interno) y dentro de éstos, los tres ultimos (dharana, dhyana y samadhi)
como SAMYAMA (periodo ligado). Estos ocho elementos equivalen a grados.
En el Kalyana (yoga-anka) esta expresado que los siete grados de la Hatha-
yoga son:

1. Los seis actos de purificacién (Dhauti, Neti, Nauli, Basti, Trataka para los
ojos, Kapalabhati que es un soplo respiratorio para el sistema vascular, y
finalmente, la eliminacion de Kapha o flema) los cuales constituyen las
sadhanas que son practicadas por un Sadhaka (buscador) de dos
maneras principales: pranayama y bija-mantra,

Las posiciones y las actitudes,
La retraccién mental,

Control del aliento,
Abstinencias,

Contemplacién, que equivale a la meditacion y a la concentracion,

N o R 0N

Identificacion (o sublimacion).

Los procesos de las purificaciones (Shatkarmas), estan aqui considerados
como lo mas importante para ser realizado en primer lugar, enseguida las
asanas y los mudras; en tercer lugar viene el pratyahara (el cual es la
supresion, o mejor dicho, el control de las percepciones sensoriales organicas)
definido como retraccidon mental, es decir, adquirir el habito de no ser ya
afectado, no saber de odio ni de amor, retirar todas las consideraciones
afectivas y por lo tanto mentales. EIl control del aliento (pranayama) viene aqui
en cuarto lugar como en el orden tradicional ya explicado mas de una vez. Las
abstinencias que son consideradas habitualmente como lo primero que se debe
practicar viene aqui (segun el Kalyana) en quinto lugar. Bajo el término
contemplacion se entiende lo que Patanjali cita como meditacion vy
concentracion (dharana y dhyana) y lo cual es seguido casi siempre por los
yoghis en ese orden de ideas, pero en caso de que el alumno esté dotado de
una predisposicion especial esto permite evidentemente hacer una sintesis de
los dos aspectos. En verdad, cuantos encuentran muy dificil comprender que
meditar no es la idea en lo vago, que el suefio o el ensuefio no tiene nada que
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ver con la meditacion y me ha sido muy dificil hacer comprender a los
occidentales la diferencia entre dharana y dhyana.

Finalmente, después de estas purificaciones primordiales de los Nadis-
sansho-dhana (arterias interiores) viene la neutralizacion de nirliptata (efecto de
los contactos con el mundo) para llegar a MUKTI (liberacion final).
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FIGURA No 54

El mudra Vitarka o sea la actitud de Vapradhana (el Indestructible) el cual es el Maestro de los
Secretos, la Suprema Entidad para los Monjes Gelupas. Aunque algunas veces se llega a hacer
de uno u otro lado, generalmente se efectia con la mano derecha en alto para alejar el miedo y la
mano izquierda reposando sobre la pierna, o al nivel del ombligo para simbolizar la caridad. El
Buddha lo hacia de pie, pero puede hacerse en padmasana, o mejor aun en siddhasana.

www.sergeraynauddelaferriere.net 448


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Una Mathesis de Psicologia

FIGURA No 55

El Yoga-mudra, que es en la posicion de Dhyana, es decir, el mudra de la meditacion. En los dias
positivos se hace con la mano derecha predominando, y los dias negativos predomina la mano
izquierda; también debe haber esta relacién del dia en la ejecucién de la asana adecuada (Ardha-
Padma o medio loto). Las manos deben reposar mas o menos al nivel del sexo, osea, sobre las
piernas cruzadas.
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FIGURA No 56

El mudra Abhaya, el cual aleja todo temor. (Foto de Graciela Sanchez GETULS de una de las
Escuelas Pre-Iniciaticas del G.F.U Sudameérica).
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FIGURA No 57

El Dharmachakra, mudra de la Predicacion del cual se dice que hace girar la Rueda de la Ley.
Las manos se acercan al pecho, la mano derecha debe quedar con la palma de frente y el
peque;o circulo formado por el pulgar y el indice dirigido hacia adelante; la mano izquierda con la
palma de perfil y con el peque;o circulo del pulgar y el indice visible hacia el frente. Las puntas
del indice y del pulgar izquierdo tocan la base del pulgar derecho. (Foto de una periodista
colombiana, miembro de la Gran Fraternidad Universal).
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FIGURA No 59

El mudra Bhumisparcha. La lluminacién. La mano derecha debe tocar la tierra como para
testimonio y aseguramiento de su posesion.

www.sergeraynauddelaferriere.net 453


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

FIGURA No 60

El mudra Vairocana que simboliza la Union Mistica de la Materia con lo Espiritual. Los cinco
dedos de la mano derecha (cinco elementos materiales) encierran el indice izquierdo (sexto
elemento, que es el de la Adibuddha). Es la actitud del Padre de la Yoga, Vairocana o
Vajrasattva, el sexto Dhyani-Buddha).
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FIGURA No 61

El mudra Varada, para la Caridad
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FIGURA No 62

Un mudra tradicional, simbolo de los tres nadis erectos a los lados del kundalini enroscado.
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FIGURA No 63 (a)

Harvey Smith, alumno de la Misién de la Orden del Acuarius de Perth, Australia, demuestra el
Nauli-Madhyama (nauli central).
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FIGURA No 63 (b)

El Nauli-dakshina (nauli de la derecha).
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El Yoghi-Rudha (adepto de la Yoga que cabalga sobre el método y ya
carece de deseo) para perfeccionarse debe entregarse persistentemente y a
cada instante a llegar a ser un Mumukshu (buscador de la Liberacion) quien se
ha de abstener completamente de derramar el prana-vayu (energia vital) en el
uso de los Siddhis (los ocho poderes que ya hemos visto al principio del libro)'®
y quien aspira sobre todo a ser un Imperturbable hasta el punto de
VINISHPANNA-SAMADHI que es el estadio alcanzado por el Yoghi en la
Identificacion total con el Ser Supremo

Se debe reconocer la Gran Abstinencia (Mahavrata) que constituye la
observancia de las cinco abstinencias principales: AHIMSA, SATYA, ASTEYA,
BRAHMACHARIA, APARIGRAHA, o sea, la no violencia, la veracidad, la
honestidad, la castidad y la no-posesién, segun Patanjali. Sin embargo los
Upanishads sefialan diez (no-violencia, veracidad, honestidad, castidad,
afabilidad, rectitud, perddn, resistencia, templanza y pureza) y a su vez los
Brahmana-Upanishads indican de 32 a 33 abstinencias.

Sin embargo, en todas las disciplinas sobresale un acontecimiento
primordial e indispensable ante cualquier tentativa o esperanza de éxito: es
el GURU. Las relaciones del Guru y del Chellah son descritas en el capitulo
lll, versiculos del 10 al 19, del Shiva-Samhita, en el cual nos damos cuenta
de que nada tiene tanta importancia como el Maestro, el Guia, el Instructor
que lo puede todo y sin el cual nada se puede. Varios clasicos y los Libros
y Escrituras Sagradas han insistido en la importancia de servir al Guru, de
vivir para el Maestro, de tener su esperanza en El, por lo cual es obvio hacer
mayor hincapié.

En este capitulo insisto en el hecho de que los ejercicios no constituyen el
unico factor de la Yoga, las asanas son indispensables en cualquier via que se
escoja, pero en cierto modo no son las primeras reglas y por ello he mencionado
varias teorias diferentes para poner en evidencia los casos de cambios de
reglas, y también para sentar de una vez por todas la idea de que las asanas
son como las letras del alfabeto cuando se comparan a una valiosa literatura: es
indispensable conocer y usar las letras desde el principio, aun cuando se piense
muy poco en ellas en la composicion de un poema; las asanas son el abc de la
Yoga, pero deben ser practicadas sin ninguna dificultad y sin retraso especial a
fin de estar en capacidad de practicar el sistema completo sin sentir molestias
por el hecho de ejecutarlas.

Por esta razdén, segun algunas teorias, la Hatha-yoga es la primera via a
tomar, después vienen la Mantra-yoga, la Raja-yoga y finalmente la Laya-yoga.

118Los ocho cumplimientos son denominados: ANIMA (volverse como un atomo), LAGHIMA
(estar exento de peso y a extrema velocidad), PRAPTI (transportarse inmediatamente a
cualquier lugar), PRAKAMYA (invisible, asi como obtener todo lo que desea), ISHITA (crear
seres), VASHITA (control de los elementos), GARIMA (adquirir un peso o volumen enorme),
KAMAVASAYIATA (siempre satisfecho).
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Al mismo tiempo hemos visto que el Shiva-Samhita ofrece otro orden. Por mi
parte, me inclino a creer que la Hatha subsiste como el primer escalon al mismo
tiempo que como el ultimo y de hecho esto y sobre todo por la supresion de los
términos hatha, bakthi, jnana, raja, laya, etc., pues es en parte lo que mi libro
demuestra, un Yoghismo, es decir, la Yoga puesta en doctrina, un adelanto,
una evolucién al alcance tanto del mistico como del cientifico. He optado por
exponer la Yoga en esta forma a fin de hacer seguir al alumno el mismo
desarrollo que yo mismo he recorrido durante mis afios de ascenso en el Gran
Sendero.

También la clasificacion es diferente en “Yoga Thibetain et Doctrines
Secretes” (Yoga Tibetano y Doctrinas Secretas): 1. Hatha-Yoga; 2. Laya-yoga,
subdividida en Bhakti, Shakti, Mantra y Yantra-yoga, estando estos cuatro
senderos como métodos para el amor, la energia, el sonido y la forma que
daran la voluntad (laya); 3. La Dhyana-yoga y finalmente: 4. La Raja-yoga
compuesta de Jnana (conocimiento), karma (actividades), kundalini (poder vital)
y samadhi (realizacién de si), es decir, también cuatro vias de identificacion
dentro de esta ultima: Raja Yoga (via discriminativa).

Por mi parte he estado tentado siempre a la idea de no fraccionar la YOGA
que es la unidad, un Todo, lo inseparable y dejar seguir los diversos aspectos,
por ejemplo, en las polaridades del dia: de media noche a medio dia (fuerzas
positivas en accion) se podria practicar la Hatha con sus divisiones de laya,
shakti, yantra, jnana, karma, y después del medio dia debido a que las fuerzas
son negativas se podria reservar ese periodo a la Bhakti y sus derivados:
mantra, dhyana, raja, samadhi-yoga. No tengo el propdsito de establecer una
nueva doctrina yoga, pues simplemente deploro la idea de divisién que separa
hasta los mismos alumnos de Yoga, la cual debe ser un sistema universal sin
subdivision. Se podria establecer un método que abarcara todo con el nombre
de Yoghismo y el hecho de alcanzar la meta final de este sistema constituiria la
Yoga, puesto que ello seria el cumplimiento del YUG en toda la acepcion del
término.

Se sabe que los Hermanos Bikkus en las regiones budistas usan la mafana
para las actividades positivas y se dirigen siempre del medio dia, hora en la que
ultima vez en el dia, pues después del dedican a la oracidén y a la meditacion. En
esa forma deberiamos organizar nuestra vida, es decir, segun las polaridades de
tiempo, de la media noche al medio dia (activo), del medio dia a la media noche
(pasivo) y aprovechar de esta manera lo mejor de las irradiaciones que concurren
en nuestro mundo con mucho mayor bienestar para los que saben recoger los
beneficios de semejantes conocimientos.

Por mi parte realizo completamente y soy el primero en enseiar que es
necesario dejar a cada quien en su via, en su camino a recorrer segun sus
propias aspiraciones, sin forzar los espiritus y de esta manera las diversas
lineas ofrecen para todo el mundo una posibilidad de Liberacion, pero también
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creo que no se insiste suficientemente en que aun en las mas diversas lineas de
la yoga mental como en la raja-yoga, samadhi-yoga, etc., es indispensable
seqguir practicando los primeros elementos de la yoga que frecuentemente se
consideran inherentes unicamente a la hatha-yoga, es decir, las asanas, los
mudras, el pranayama, etc. Es indispensable no perder de vista este imperativo
de recorrer siempre con légica las reglas tradicionales que son las mismas en
fuerza, ciencia y método para todo el mundo y para todas las técnicas
particulares de la yoga, aunque sean estas misticas, mentales, meditativas o
activas.

Una de las grandes reglas de la Yoga consiste en el control del aliento y de
aqui proviene la palabra Hatha: HA es el Sol y THA la Luna, lo cual se entiende
extensivamente a la nariz derecha para la respiracion solar (positiva en Pingala)
y a la nariz izquierda la respiracion lunar o femenina (negativa en Ida). Esta
regularizacion de la respiracion constituye de hecho toda la ciencia de la Hatha-
yoga, de la union de dos fuerzas polarizadas (Yug proviene de juntar); La idea
tradicional de Hatha es principalmente: fuerza, y asi es comprendida como Yoga
violenta. Para el criterio general constituye el dominio fisico lo cual en verdad es
completamente falso y es asi como se llega a transformar el sentido de una
palabra en otro, extendiéndose rapidamente la generalizacion de una idea.

Es sobre todo con el propdsito de suscitar una pureza en el organismo que
se efectuan las asanas y las diversas técnicas antes de practicar la fusion de las
polaridades por medio del control respiratorio. Es entonces cuando se
comprende mejor porqué en todas las lineas de la Yoga, ya sean Bhakti, Laya,
Raja, etc., es indispensable practicar las posiciones, los mudras y finalmente las
respiraciones ritmicas para poder abordar el sistema final, ya sea devocional,
intelectual, mental, etc.

Me gustaria mejor denominar Ghatastha-yoga el método de
perfeccionamiento completo por medio de los ejercicios y del entrenamiento del
cuerpo con fines de reintegracion mediante posiciones, ejercicios, actitudes, etc.,
en vez de Hatha-Yoga, la cual seria reservada como periodo final para operar la
fusién de las dos polaridades, la cual no puede alcanzarse sino a través de una
perfecta comprensién de la devocion al Guru (Bahkti), una ciencia adquirida
(Jnana), un estudio comparativo mediante actividades metafisicas (Raja),
ayudado por la fuerza del verbo (Mantra-yoga) y por la energia en ascension
(Shakti-yoga), para después conseguir la disolucion de los centros (Laya-yoga)
cuando el alumno ya es un Ghatastha-yoghi (yoga fisiolégica). Ello seria derribar
la idea ortodoxa sobre la Yoga que siempre pretende colocar como primer
escalon a la Hatha. Es aun indispensable observar el caracter del estudiante
antes de situarlo en una u otra categoria, tal como es expuesto en el Shiva-
Samhita (v. 10, 14): Se considera que los hombres de iniciativas pequenas,
atados a su muijer, timidos, enfermos, ni libres ni independientes, en una palabra
los estudiantes “suaves”, deben tomar la via de la Mantra-yoga, y pueden
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esperar que con un esfuerzo muy grande el éxito esté a su alcance en doce afos.
Los que anhelan la virtud, tranquilos en sus palabras, sin extremos en sus
acciones, espiritus liberales, es decir, los “moderados”, pueden en diez afios por
medio de la Laya-yoga obtener la gran experiencia, siempre y cuando sigan
correctamente a un Maestro en esa linea. Aquellos considerados como
“ardientes”, los independientes, plenos de energia, los que aman la verdad pura,
plenos de Fe como de entusiasmo en el estudio, aquellos siempre listos a rendir
culto a la practica completa de la Yoga, devotos a los pies sagrados del loto del
Guru, estan listos para la Hatha-yoga con la cual en seis afios pueden obtener la
Liberacién. Quedan aun los “grandemente ardientes”, aquellos que son mas
que enérgicos, los heroicos, aquellos que ya no tienen deseos, competentes,
firmes, serenos, que tienen la Fe en las Escrituras y la devocion en el Guru
representante de Dios, son los que pueden sin vacilacion iniciarse en el método
completo, hacer una sintesis (en cierto modo como lo he propuesto hace un
instante por medio de un Yoghismo completo) y abordar no importa cual linea de
la Yoga con la seguridad del éxito en tres afnos.

Siendo de esta ultima categoria evidentemente es posible permitirse un
sistema mas o menos combinado, es decir, no precisamente un método personal
sino una sintesis de diversas practicas tomadas de las diferentes lineas de la
Yoga. Cuando el chellah esta listo el Guru da generalmente una asana que viene
a ser entonces una postura personal y que no siempre esta comprendida dentro
de las posiciones tradicionales. En la lamina LXXXIII presento mi asana particular
que puede ser llamada yoga-utthida-kukkutasana, pero que no pertenece a las
posturas heredadas de la Tradicidon. A fuerza de habito he podido conservar el
equilibrio facilmente en esta postura apoyado en las manos, los dedos de los pies
se tocan; en esta posicion practico los bandhas con los ojos cerrados y al cabo de
30 o 40 minutos se siente la polarizacion de la fuerza vital a la altura de la
pituitaria. Evidentemente el ejercicio no es tan complicado en su ejecucion
exterior sino que son las contracciones internas las que hay que tomar en
consideracién, ya que se pueden hacer los tres bandhas en esta asana, aunque
por mi parte he practicado sobre todo el uddiyana y algunas veces, bajando un
poco la cabeza he ejecutado también jalandhara-bandha.

Como ya lo sabemos, existen 84 asanas de la tradicion (el Shiva-Samhita
ha descrito el numero de estas posturas como el correspondiente al numero de
criaturas que viven en nuestro mundo) y de las cuales unicamente 32 son
consideradas como las que otorgan la perfeccion en este mundo. Estas
posturas son denominadas algunas veces diferentemente y sobre todo su
descripcion nunca es igual de un texto a otro.

Segun el Gheranda Samhita estas treinta y dos posturas son:
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Bhadrasana
Bhujangasana
Dhanurasana
Garudasana
Gomukhasana
Goraksasana
Guptasana
Kukkutasana
Kurmasana
Mandukasana
Makarasana
Mayurasana
Matsyasana
Matsyendrasana
Mritasana
Muktasana
Padmasana
Paschimottasana
Shalabasana
Samkatasana
Siddhasana
Simhasana
Swastikasana
Ustrasana
Utkatasana
Uttama-Kurmakasana
Uttama-Mandukasana
Vajrasana
Virasana
Vrkasana

Vrsasana

(postura de la comodidad),

(postura de la cobra),

(postura del arco),

(postura del aguila),

(el hocico de vaca),

(del Guru Goraksa),

(postura escondida),

(postura del gallo),

(postura de la tortuga),

(postura de la rana),

(postura del delfin),

(postura del pavo real),

(postura del pez),

(del Gran Rishi Matsyendra),

(postura del cadaver, llamada también Savasana),
(postura libre),

(postura del loto)

(postura terrible, llamada también Ugrasana),
(postura del saltamonte),

(postura peligrosa),

(postura perfecta),

(postura del ledn),

(postura de prosperidad),

(postura del camello),

(postura elevada o llamada de la casualidad),
(la tortuga sobre-elevada),

(la rana levantada).

(postura del rayo),

(postura del héroe),

(postura del templo, llamada a veces del arbol),

(postura del toro),
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Lamina N° VI.
Lamina N° VIII.
Lamina N° XII.
Lamina N° XV.
Lamina N° XVILI.
Lamina N° XVIII.
Lamina N° XIX.
Lamina N° XXXII.
Lamina N° XXXI.
Lamina N° XXXV.
Lamina N° XXXIV
Lamina N° XXXVIII
Lamina N° XXXVI
Lamina N° XXXVII.
Lamina N° XXXIX.

Lamina N° XXXXI.

Lamina N° XXXXV.

Lamina-N° IL.
Lamina N° LII.
Lamina N° LV.
Lamina N° LIX.
Lamina N° LX.
Lamina N° LXV.
Lamina N° LXIX.
Lamina N° LXX.

Lamina N° LXXI.

Lamina N° LXXV.
Lamina N° LXXX.

Lamina N° LXXXII.
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Yogasana (postura de la union), Lamina N° LXXXIV

A pesar de la reduccion de las 84 asanas a estas 32 posturas se debe
comprender que todas son operadas en un estado de calma del pensamiento,
de serenidad del espiritu, de maestria de la voluntad. Cada una de las
posiciones tiene un valor particular en lo que respecta a la formacion muscular
de alguna parte del cuerpo, pero siempre el propdsito principal es mas o0 menos
un automasaje de las glandulas y esta dirigido hacia la meta principal: la
limpieza de las canalizaciones y, como lo hemos visto, la preparacion a una
correcta meditacion, lo cual es posible una vez alcanzada una calma completa.

Algunas veces las asanas son reducidas a cuatro posturas llamadas
fundamentales: Padmasana, Siddhasana, Swastikasana y Vajrasana. Algunos
textos, en vez de Vajrasana senalan la Ugrasana, es decir, la Paschimottasana y
conservan las otras tres posturas, pero siempre encontramos variantes en la
explicacion de estas posiciones. Por ejemplo, existen las mas diversas
explicaciones para la swastikasana, ya sea colocar las plantas de los pies en los
muslos, como lo indica el Shiva-Samhita, o plegar las piernas junto a los muslos
y colocar los pies al centro como esta escrito en el Gheranda-Samhita, o también
manteniendo los pies sobre las piernas entre las rodillas y los muslos como se
puede leer en el Hatha-yoga Pradipika. Aun podriamos atenernos mas
especialmente a las dos posturas que ya he indicado como base de trabajo para
todo el mundo sin excepcion: Padmasana y Siddhasana. Estas dos posiciones
pueden ser practicadas por -cualquier persona que desee intentar un
perfeccionamiento cualquiera y son suficientemente eficaces para el relajamiento,
la resistencia y las meditaciones.

Algunas veces se han dado doce posiciones tradicionales para la
meditacion, pero en el transcurso de las edades se han introducido algunas
variantes de modo que en nuestros dias existen 28 posiciones meditativas:
siddhasana, hathasiddhasana, sidhasidhasana padmasana, ardha-padmasana
baddha-padmasana, subhapadmasana, suptapadmasana, urdhavapadmasana,
vajrasana, tristhitasana, dhirasana, muktasana, guptasana, samasana,
sukhasana, ksemasana, sthirasana, sistasana, swastikasana, samanasana,
panasana, Yyogasana, virasana, bhadrasana, vrsasana, tarkasana,
dhyanasana. (Los nombres recalcados corresponden a las doce posiciones
tradicionales).

Evidentemente la practica de todas estas asanas se lleva a cabo cuando se
trata de alcanzar la Asana-Jeya (maestria de las asanas), pero no siendo asi se
eliminaran casi todas estas posturas y sus resultados, conservando solamente
un minimo de posturas y atendiendo mas bien a las disciplinas que a pesar de
que son primordiales para la higiene tanto organica como mental, muchas veces
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quedan relegadas a un segundo plano.

Los Yamis (practicantes de posturas) se ejercitan naturalmente en todas
las practicas corporales, pero el Sabio es mas bien aquel que no se excede en
nada y de ahi es que el Yoghi es justamente el buscador de la Liberacidén que no
se excede ni en el ascetismo ni en la disipacion. No dormir demasiado, ni
demasiado poco, ni comer demasiado, ni ayunar, etc., dicen los textos sagrados.

Cuando se habla de Yoga con el hombre de la calle, inmediatamente asocia
su idea con los hombres raros que buscan pararse de cabeza y que pretenden
asi demostrar su calma, y me parece justificado que la gente profana se pregunte
l6gicamente si con ello los “yogis” demuestran ser personas bien equilibradas! En
efecto, es especialmente excesivo adoptar esa posicion (shirsasana) cuando
todos los seres humanos se sostienen generalmente sobre los pies! Es mucho
mas comprensible que después de algun tiempo de haber obtenido una maestria
perfecta en algunas asanas se practique igualmente la shirsasana, la cual en
realidad no es una postura tradicional, sino mas bien un mudra por lo que se le
clasifica algunas veces con el término de VIPARITA-KARANI, es decir, cuerpo
invertido. En vista de que el Sol es localizado en relacion con la region del
ombligo (plexo solar), y la Luna debajo del paladar, y que cuando el nadi solar se
come el néctar el hombre estad sujeto a la muerte, la técnica ordena que el
procedimiento para vencer la destruccion sea: conducir el “sol” hacia lo alto y
hacer descender la “luna” por medio de un mudra sagrado mencionado en todos
los textos clasicos (especialmente en los Tantras) o sea la shirsasana (lamina
LXI) la cual es casi siempre descrita como viparitakarani que constituye
justamente la técnica de la inversion de las fuerzas y debe ser practicada durante
3 horas diariamente para vencer a destruccion. Igualmente se considera con
frecuencia este ejercicio como un “bandha”, y se afirma en el Siva-Samhita que
aun el Pralaya (disolucion del universo al final de un gran periodo) no puede
destruir al yoghi que ha vencido y conquistado la muerte gracias a este ejercicio
que lo hace igual a los Siddhas.

Resumimos ahora las razones practicas de algunas asanas.

En lo que concierne a la meditacion se podra ejecutar: padmasana y
siddhasana (lamina XLV y LIX).

Para el estudio: sukhasana, (lamina LXIII).

Para la sublimacién, el control sexual, contra la sifilis, la piorrea, la
gonorrea, la esterilidad, la diabetes, el asma, el reumatismo, para aumentar la
memoria, para los ojos y los oidos, se podran usar: siddhasana, (lamina LIX),
sirshasana (lamina LXI), sarvangasana (lamina LVI), matsyasana, (lamina
XXXVI), ardha-matsyendrasana (lamina XXXVI).

En el caso de leucorrea, amenorrea, dismenorrea, inflamacién uterina,
ofaritis, hay que ejecutar. sarvangasana (lamina LVI), paschimottana (lamina
XLIX), shalabasana (lamina LIIl), bhujangasana (Ilamina VIII).
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En los casos de bronquitis cronicas se puede emplear: shalabasana
(Ilamina LIII) y matsyasana (lamina XXXVI).

Para la digestion se tendra cuidado de hacer: sarvangasana (lamina LVI),
vajrasana (lamina LXXV), baddha-padmasana (lamina 1V), paschimottana
(Ilamina XLIX).

Para las enfermedades del higado y para curar el bazo: sarvanga (lamina
LVI), halasana (lamina XX), mayurasana (lamina XXXVIIl) y baddha-padmasana
(lamina V).

En los casos de estrefiimiento cronico emplear: halasana (lamina XX),
mayura (lamina XXXVIII), dhanura (lamina Xll). matsya (Ilamina XXXVI).

Contra la hidropesia, la elefantiasis, la constriccion de los miembros:
garuda (lamina XV), trikona (lamina LXVIII), utkatasana (lamina LXX).

Padahastha (lamina XLIV) es eficaz contra el dolor rectal.

Contra las hemorroides practicar regularmente: siddhasana (lamina LIX),
paschimottasana (lamina XLIX), Shirsha (lamina LXI), gomukha (lamina XVII), y
hacer de vez en cuando el maha-mudra.

Para la disenteria habra que recurrir a: Baddha-padmasana (lamina IV) o a
Kukutasana (lamina XXXII).

Mialgia, Reumatismo: vrishchikasana (lamina LXXXI), Shirsha (lamina LXI),
paschimottana (lamina XLIX) o Sarvangasana (lamina LVI).

Contra la lepra emplear: shirshasana (lamina LXI), y practicar el Maha-
mudra.

Para la relajacion efectuar con regularidad: Shavasana, (lamina LVIII).

Son destructores de todas las enfermedades: Padmasana (lamina XLV),
Shirsasana (lamina LXI), Sarvanga (lamina LVI), y Paschimottasana (lamina
XLIX), las cuales aseguran igualmente la longevidad.

Aun cuando sabemos que existe un gran numero de enfermos que buscan
en la Hatha-yoga un medio de curacién y que multitud de personas han
encontrado en estas asanas sus propiedades curativas, es evidente que las
asanas no tienen unicamente un propdsito curativo. Ya hemos visto que en
cada una de estas posturas existe un determinado desarrollo de facultades que
permiten entrever también nuevas aspiraciones, las cuales pueden desarrollarse
mediante la completa iluminacién de los chakras.

Hay que tener presente que como método curativo la practica de las
posturas puede llevarse a cabo simplemente en el sentido fisico es decir, que las
asanas practicadas unicamente como gimnasticas del cuerpo son suficientes para
el organismo, pero en cuanto se aspire a tener cualquier beneficio mental,
psiquico o bien la esperanza de nuevas facultades se tendra que hacer intervenir
algo mas que esta especie de cultura fisica. Sabemos que cada asana ofrece un
aspecto particular no solamente para la salud sino para los otros planos del ser
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humano a medida que las posturas sean acompafiadas de concentracion
comenzando por control respiratorio hasta las canalizaciones fluidicas. Réstanos,
pues, abordar primeramente el solo plano fisico y recordar que la Hatha-yoga es
en su mayor parte el medio para obtener el control de la respiracion, lo cual no es
posible sino después de determinadas purificaciones. Ya hemos visto la
importancia de estas purificaciones en los textos de la Tradicion. El control de la
respiracion es llamado generalmente Pranayama (prana: fuerza vital del aire-
yama: control, maestria).

Por supuesto, siempre hay que hablar previamente de la dieta alimenticia de
lo cual ya hemos dicho algunas palabras y hay que recordar que un yoghi no
come demasiado ni come poco. Los ayunos son para algunas experiencias, pero
el ascetismo constante no esta recomendado para los saddaks. Asi, pues, se
considera que la mitad del estbmago debe estar lleno de alimentos, la cuarta
parte de liquidos y la ultima cuarta parte debe estar vacia para servir al
pranayama.

Es inutil comenzar el pranayama en tanto que las canalizaciones estén
llenas de impurezas, por lo cual ya han sido mencionadas las 6 purificaciones;
estos kriyas (deberes) deben ser cumplidos antes que todo lo demas, pues,
visto mas profundamente, son en cierto modo los elementos de higiene previos
a cualquier otro intento de limpieza. Estas 6 practicas (satkarmas es el nombre
que se les da algunas veces) son conocidas como Sadhana, es decir, reglas de
la vida misma, entendidas con un sentido de religidn, tal como un cristiano haria
sus oraciones diariamente o como en otro sentido nos cepillamos los dientes
después de cada comida.

Ya he hecho referencia acerca de los Dhautis, que significa lavados,
limpiezas, purificaciones que conciernen especialmente al interior del cuerpo.
Tenemos en primer lugar el ANTAR-DHAUTI, el cual constituye el lavado interior
que puede practicarse de diversas maneras: En el Vatasara-dhauti se contrae
la boca a la manera de un pico de ave y tomando aire dulcemente se aspira por
los labios asi comprimidos y después de que el aire ha accionado un momento
en el estomago se le expele dulcemente hacia abajo. Enseguida esta el
Varisara-dhauti que consiste en llenar la boca con agua (el liquido desciende
hasta la garganta que se encuentra comprimida para mantener la reserva de
agua en ese lugar) dejando descender el liquido lentamente en el estbmago y
presionando para expulsar el liquido por el recto. Después esta el Agnisara-
Dhauti, llamado purificacion por el fuego, en el cual se presiona el ombligo para
juntarle a la espina dorsal, repitiendo rapidamente este movimiento un centenar
de veces a fin de elevar el fuego intestinal. Finalmente, el Bahiskrta-dhauti, el
cual implica que el estbmago sea llenado de aire para conservarlo ahi durante
una hora u hora y media y luego dirigirlo hacia el intestino, colocandose
entonces en un recipiente con agua hasta la cintura y operando la salida de los
intestinos para lavarlos con las manos muy cuidadosamente con gran prudencia.
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Tenemos ademas el DANTADHAUTI que consiste en la limpieza de los
dientes incluyendo la raiz de la lengua, la boca, las trompas de Eustaquio y el
seno frontal. Los dientes se pueden limpiar (danta-mula-dhauti) con tierra,
aunque en algunos paises y en la India en particular estdn recomendadas
algunas maderas de manera que una rama de un arbol que posee un contenido
especial restituira fuerza y vigor no solamente a los dientes sino también a las
encias después de un masaje adecuado. En el Oriente se tiene el cuidado de
dar masaje fuertemente con los dedos a las encias después de cada comida y
enjuagandola con agua; el uso de dentifricos es poco saludable. Es sabido que
las pastas emolientes son opuestas al buen estado de la dentadura. Seria
mejor, por ejemplo, usar la sal; el cepillo es también muy seriamente criticable;
es mucho mas seguro el masaje con el dedo pulgar y el indice. La limpieza de
la lengua (jihvasodhana) se efectua alargandola y tirando de ella como para
ordefar; también se introducen tres dedos (indice, mayor y mefiique) en la
garganta y dando vueltas ligeramente se hara masaje en la raiz de la lengua, se
limpiara con mantequilla y se enjuagara con leche, recomenzando varias veces,
siempre antes o después de la salida y de la puesta del sol. La friccion de la
base de la lengua y la traccion de su punta para producir poco a poco su
alargamiento, limpia la lengua por una parte y por otra parte prepara también
para el Kechari-mudra.

El KARNA-DHAUTI es la limpieza de los oidos con el dedo mefiique.

El KAPALA-RANDHRA-DHAUTI se practica frotando con el pulgar la
depresion de la frente arriba de la nariz, lo cual otorga mayor sensibilidad para la
clarividencia y suspende igualmente todas las complicaciones que pueden
provenir de los humores de la flema; se practica al levantarse y al acostarse.

El HIRD-DHAUTI es la limpieza de la garganta (por medio de vomito es
vamana; por medio de un lienzo especial es vasas y con un palito es danda). Se
entiende por Vamana la practica de llenarse de agua hasta la garganta
inmediatamente después de una comida, lo cual provoca el deseo de vomitar,
limpiando asi al cabo de algunos dias toda la bilis y el desorden flemoso. El
Vasas consiste en tragar un lienzo (venda de tres pulgadas por 15 de longitud)
humedecida con agua caliente; vuelta a sacar lavada, la venda (gasa aséptica)
puede ser nuevamente engullida y vomitada segun se requiera.

Finalmente, el MULA SODHANA constituye la purificacién del recto con la
punta del dedo mayor y con abundante agua para enjuagar convenientemente,
lo cual es efectuado también con la ayuda de un pequefio tubo hueco, del cual
una parte es introducida en el ano y la otra en el agua, la cual se absorbe a los
intestinos por compresion muscular y retencion de la respiracion, expulsandola
enseguida. Repitiendo este ejercicio se logra la limpieza completa de los
intestinos.
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Llegamos ahora a los ejercicios de respiracion que ya hemos visto en la
Introduccion de este libro, en el tema del Pranayama durante las definiciones de
las primeras reglas de la Yoga.

Los ejercicios del ritmo respiratorio son numerosos y ya hemos visto
detalladamente uno de los mas simples en dicha parte de esta obra. Es en la
postura del triangulo o del loto que se ejecuta el control respiratorio aunque
existen otras posiciones que también pueden ser escogidas para ese propésito.

En la lamina LIX de la siddhasana se puede observar que practico
justamente un pranayama del cual he hablado en repetidas ocasiones. Se trata
de aspirar por la nariz izquierda, manteniendo la derecha bien cerrada, y
después expirar por la derecha cerrando la nariz izquierda. Nunca deben estar
abiertas las dos fosas nasales al mismo tiempo, por el contrario, hay un instante
en que las dos fosas nasales quedan herméticamente cerradas al mismo
tiempo, es decir, durante el lapso de suspensién entre el aire que se aspira y
que va por los nadis y el momento en que se va a expulsar el aire viciado. El
pulgar y el dedo pequefio de la mano operan dicho ritmo, aunque después de
algun tiempo se practica sin la ayuda de los dedos por simple contraccion de la
nariz. Se toma el aire por la nariz izquierda absorbiendo profundamente en el
lado de IDA (canal negativo y femenino), el prana debe ser concentrado en la
cabeza y descender a lo largo de la columna vertebral (lado izquierdo), venir a
apoyarse en la base del cuerpo (concentracién en muladhara) lo cual constituye
el momento en que se opera el kumbhaka (retencién de la respiracion), es decir,
que se tapan las dos narices un instante, después el prana se dispersa por todo
el cuerpo y se visualiza el aire que asciende por el lado derecho de la columna
vertebral a través del canal PINGALA (lado positivo, nadi masculino) para llegar
a ser expulsado al exterior del organismo a través de la nariz derecha. Se aspira
nuevamente el aire por esta misma nariz derecha teniendo cuidado de seguir
tapando la fosa izquierda con el dedo pequefio, se visualiza el prana que
desciende a través del canal PINGALA a la derecha de la espina dorsal,
concentracion, kumbhaka, y el pulgar viene a presionar la nariz derecha un
segundo y se abre la nariz izquierda puesto que el aire regresa por Ida y es
expulsada entonces por esta nariz que esta lista para recomenzar el ejercicio.

Generalmente se requieren tres meses para que sean eliminadas todas las
impurezas con la ayuda de este pranayama. Los Yamis (practicantes de
asanas) apenas pueden entonces considerarse burdamente purificados y
principiar las asanas con una real concentracién en una meta espiritual.

Al comienzo del pranayama se sefialara naturalmente un pequefo instante
de retencidn, pero poco a poco se dara mas importancia a esta suspension
(khumbaka). Esta retencién respiratoria abarca diversos métodos (Murccha,
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Shitali, Sahita, Surya-Bheda, Bhramari, Bhastrika, Kevali y Ujjayi)""" El
pranayama tiene su efecto debido a la aportacién del prana en el canal central
(Sushumna) el cual calma al espiritu y permite poseer la maestria completa de
los pensamientos al mismo tiempo que un perfecto acondicionamiento fisico
mediante la limpieza de los nadis; los cuales son constantemente ensuciados de
grasa, principalmente en el canal central donde el aire no pasa nunca.

Acabamos de ver la técnica del Khumbaka de acuerdo al método
Bhastrika; veamos ahora el método bhramari. Hay que llenarse de aire
ruidosamente y expulsarlo también sonoramente (esta indicado que es
preferible practicarlo durante la noche en medio de un completo silencio, pues
este ejercicio ofrece diversos sonidos y prepara al samadhi). Durante la
suspension de la respiracion en la cual se retiene el aire en el organismo uno se
concentra hasta el éxtasis en el punto medio del entrecejo (en mi opinion,
completamente personal, me parece que aqui se trata sobre todo de una
autosugestion. Segun el Gheranda Samhita, dicha practica hace oir: flautas,
campanas, trompetas, etc., por lo cual pienso que mas bien se trata de una
especie de hipnosis personal!).

Kevala es la completa suspension de la respiracion, es decir, que no es
posible comenzar esta experiencia sino después de una completa purificacién y
sobre todo de una suficiente practica del pranayama para poseer la completa
maestria de la respiracidn. Primero se tendra cuidado de practicar largamente
la alternacion respiratoria simple. Asi, pues, el solo kumbhaka practicado
completamente hasta el Sahita, constituye en cierto modo la preparacion para
obtener completamente el kevala.

En el Murccha se trata de llenarse de aire y cerrar inmediatamente el paso
del aire para después dejar salir el aire muy lentamente. También hay que
juntar la ideacion (manas) con el alma (atman). Ello no se debe trabajar al
comienzo de las practicas de yoga porque dicho ejercicio demanda un control
del espiritu bastante serio y que debe ser ejecutado correctamente.

Sahita es simplemente confinar el aire muy cémodamente sin respiracion
(puraka) ni expiracion (rechaka), es la practica por medio de la cual el Khumbaka
va en aumento poco a poco hasta lograr el kumbhaka total y unico, el cual llega
entonces a ser kevala.

El Shitali consiste en aspirar el aire por la boca con los labios contraidos y
la lengua afuera, llenando el estbmago dulcemente, reteniendo el aire un poco
de tiempo y exhalandole enseguida por las fosas nasales. Este shitali-
kumbhaka cura las indigestiones y los desérdenes de la bilis. Es también un

117 Algunas veces las 9 formas del pranayama estan expuestas como sigue: Bhastrika,
Bhramari, Murccha, Sahita, Shitali, Shitkari, Surya-bheda, Plavini y Ujjayi, y con ligera
variantes, como siempre, en la ejecucion.

www.sergeraynauddelaferriere.net 470


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Una Mathesis de Psicologia

ejercicio eficaz contra la sed y también un contraveneno.

Surya-bhedana implica respirar por la nariz derecha unicamente y sentir la
penetracion del prana desde los dedos de los pies hasta el extremo de la cabeza,
antes de dejar escapar de nuevo el aire lentamente por la nariz izquierda. Se dice
algunas veces que después de haber inspirado el aire por el nadi solar (nariz
derecha) se debe operar el jalandhara-bandha y contener el kumbhaka hasta que
la transpiracion aparezca desde la punta de los pies hasta la cabeza.

Ujjayi al cual se le llama el victorioso, se practica por medio de una
respiracion fuerte de las dos fosas nasales teniendo la boca bien cerrada, el aire
debe llegar a golpear fuertemente contra la garganta y la parte superior del
pecho debe sentir la proyeccidon del prana, se retiene brevemente el aire y se
exhala por la nariz izquierda. Se puede ejercitar también caminando, sentado y
sin ninguna asana especial asi como en cualquier circunstancia de la vida
corriente.

Acabamos de ver las ocho maneras de operar el kumbhaka, el cual debera
ser ejecutado como disciplina antes de emprender cualquier sublimacion y
durante algun tiempo, de un mes a tres meses 4 veces al dia (en la manana, al
medio dia, en la tarde y en la noche), por aquellos que desean verdaderamente
lograr una purificacion personal. Naturalmente se podra comenzar con dos
veces, lo cual llegaria a ser ampliamente suficiente si se alcanzan 75
respiraciones al cumplir el mes, habiendo procurado para ello aumentar un poco
cada dia.

El Shitkari o el Shitali-khumbaka son magnificos ejercicios para producir
el frio y son los pranayamas empleados para lograr el enfriamiento.

Shitali corresponde al mismo procedimiento que hace la serpiente cuando
cambia de piel. Se ha dicho qué ademas de la inspiracién por la boca y la
exhalacion por la nariz como lo acabamos de ver, es eficaz practicar el
manduka-mudra (actitud de la rana) el cual consiste en recoger la lengua hacia
atras con la punta en el paladar y asi aspirar el aire, suspender entonces la
aspiracion por la nariz para dejar escapar el prana por todo el cuerpo. Es
benéfico alimentarse con leche y mantequilla en abundancia durante el periodo
de esta disciplina.

El Shitkari, que igualmente es empleado para refrescarse, se practica
aspirando fuerte y ruidosamente por la boca, exhalando inmediatamente con los
dientes cerrados, suspendiendo la lengua en forma de no tocar ni el paladar ni la
base de la boca. Se debe respirar presionando la parte baja del abdomen hasta
llenar los pulmones en su capacidad (por la noche se puede ejecutar de 50 a 80
veces teniendo cuidado de tomar un vaso de leche 20 minutos antes).

Asi como estos dos ultimos (Shitali y Shitkari) proporcionan la frescura al
cuerpo, tenemos otros dos kumbhakas que producen calor. En efecto, el Ujjavi
es eficaz contra las infecciones e igualmente como sudorifico. En cuanto al

www.sergeraynauddelaferriere.net 471


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Serge Raynaud de la Ferriére Yug Yoga Yoghismo

Bhastrika, es empleado para calentar los Templos; dichos ejercicios se operan
dos veces al dia por uno o varios yoghis para mantener la temperatura en
algunos santuarios de los retiros montafosos del Tibet.

El Ujjavi puede hacerse en cualquier posicion para hacer subir la
temperatura del cuerpo y se puede practicar controlando un poco los musculos
abdominales por medio de una ligera contraccion, 7 veces al comenzar y
aumentando cada semana tres veces mas, pero sin excederse de 320
contracciones al dia acompanadas de 3 o 4 posturas diferentes en 3 o0 4
sesiones.

Algunos describen el bhastrika en la siguiente forma: inhalar hasta llenar el
estbmago (en posicion de padmasana), (lamina XLV), de siddhasana (lamina
LIX), o aun de vajrasana (lamina LXXV), exhalar fuertemente (después de una
expansion del pecho) por las narices. Inhalar y exhalar entonces rapidamente
con énfasis para la exhalacién y hacerlo ruidosamente, lo cual debe ser
resentido por la garganta y el pecho los cuales se calientan. Veinte veces.
Inhalar enseguida por Ida hasta llenar el abdomen, suspender, y fijarse en el
punto del entrecejo. Hacer también el Kumbhaka en toda la duracion posible
entre tanto que subsista la comodidad. Después de la suspensién exhalar por el
lado izquierdo, inhalar por la misma nariz, suspender un momento, exhalar por
la nariz derecha y volver a tomar el aire por la misma nariz derecha (pingala).
La circulacion de la sangre es activada rapidamente y el cerebro es vigorizado.

Dos cosas deben ser consideradas muy seriamente: la higiene con
respecto a las asanas, los bandhas, los mudras, el pranayama, etc., es decir,
nunca olvidar que antes de cualquier practica se deben evacuar los intestinos y
banarse (la ducha, o un minimo de higiene); asi mismo tener en cuenta que se
debe cesar INMEDIATAMENTE cualquier ejercicio en el momento de sentir un
primer dolor. El yoghi jamas insiste en cuanto ha sentido una punzada, un calor
demasiado persistente, un calambre, una molestia cualquiera. Suspende
inmediatamente a la menor fatiga y reposa brevemente o suspende totalmente
por todo el dia en caso de que persista la molestia (dolor, calambre, etc.). Nunca
forzar excesivamente, hay que dejar obrar la voluntad, forzar ligeramente los
musculos pero sin exageracion. Sin apresurarse, pues el lento mecanismo de la
persistencia forjara a los Yamis y finalmente a los Yoghis.

Los diversos métodos de control respiratorio pueden tener muchas mas
variaciones que las diferentes técnicas tradicionales que he venido enumerando.
Todas las posibilidades de retencidn, ritmos o repeticion pueden ser enfocadas
cuando el alumno haya satisfecho las primeras reglas indispensables.

Por ejemplo, tenemos aqui otra variante: se trata de un pranayama que se
emplea generalmente en la Raja-yoga. Estando en padmasana el cuerpo bien
recto aunque sin rigidez, se aspira por la nariz izquierda concentrando el
pensamiento en la corriente nerviosa (de arriba hacia abajo de la columna
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vertebral, haciendo recaer la mente en el ultimo plexo) y expirar enseguida por
la nariz derecha. Aspirar durante 4 segundos y retener el aliento dieciséis
segundos para enseguida arrojar el aire en ocho segundos. No olvidar
concentrarse en el triangulo del primer chakra inferior y meditar en todos sus
atributos.

Se hace seguir generalmente por una aspiracion lenta después de una
expiracidon que sera seguida de una retencion del aliento durante el mismo
tiempo que el ejercicio precedente, con la sola diferencia que en el primer
ejercicio se retiene con los pulmones llenos y en el segundo la pausa en la
respiracion es con los pulmones casi vacios. El segundo ejercicio es mas facil
que el primero. Sin embargo, no hay que abusar de estos ejercicios (sobre todo
del que consiste en guardar el aire en los pulmones). Siempre es gradualmente
como se debe practicar. Es eficaz en dichos pranayamas concentrarse en el Bij-
mantram A U M. Se hace una respiracion completa y después se pronuncia
interiormente la palabra sagrada durante la expiracion; dicha pronunciacion se
hace como si se salmodiaran las 3 notas (do-mi-sol) de 3 a 10 minutos.

Durante los ejercicios (especialmente en ocasion de los pranayamas) la
transpiracion no debe ser secada o enjugada sino frotada en el cuerpo (friccion
a fin de que el cuerpo no pierda su humor) para que el yoghi no pierda su dhatu
(caracter, humor).

En pocas palabras, estos ejercicios (asanas y pranayamas) tienen sobre
todo por objeto eliminar el acido carbdnico, el corazon modera sus esfuerzos,
los guarda, y suministra con calma una ayuda eficaz a las venas, tan a menudo
extenuadas por un excesivo trabajo, consecuencia de una sobrecarga que se le
inflige al corazon el cual a su vez tiene que extraer sus reservas para subvenir a
la tarea que se le impone.

Hemos visto los efectos generales de cada asana, sabemos ya para el
futuro que un nuevo vigor esta ofrecido mediante la Shirshasana (lamina LXI), la
Sarvangasana (lamina LVI), la Halasana (lamina XX), y que ademas de esta
fuerza fisica puede surgir rapidamente la concentracion espiritual gracias a la
Siddhasana (lamina LIX), a la Padmasana (lamina XLV), a la Swastikasana
(lAamina LXV), a la Sukhasana (lamina LXIIl). Es con la Shirshasana (lamina
LXI) que el cerebro se siente lleno de un nuevo beneficio, la Halasana viene a
ayudar la parte dorsal, los musculos lumbares, la regién de la espina vertebral.
La Padmasana juega su papel en la region sacra y lumbar, la Mayurasana en
las varias secciones de la columna vertebral y aun en los lumbares superiores.

Sabemos ahora que un mudra es una actitud; mudra quiere decir sellar,
tapar, y se puede entender como un “corto-circuito” yoghistico; existen 25
tradicionales. Hemos pasado simplemente con rapidez sobre todas estas
técnicas, pues esta obra no esta dedicada especialmente a una sola forma
practica, sino mas bien a una filosofia del conjunto de los métodos. Ciertos
mudras son dificiles para llevarlos a la practica y habra que tener paciencia,
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como por ejemplo para la practica de aswini-mudra (abertura muscular rectal),
el cual se hace con frecuencia en Uddiyana para ayudar a la contraccion del
ano (se aprieta el ombligo contra la columna vertebral) el cual intenta reunirse al
ombligo (se suspende la respiracion durante este lapso). Durante la relajacion
el ano es expulsado hacia el exterior, después se reanuda la contraccion, el
agua es arrojada dentro del intestino (es el basti, el mahayada sa-basti que
consiste en el lavado del colon el cual se lleva a cabo a la orilla de un rio).

Las grandes tacticas para las transmutaciones serian igualmente
interesantes de considerar, pero deberiamos emprender todo un capitulo aparte
sobre esta cuestion. El Ojul (producto del semen) esta siempre bien preservado
en la ciencia Yoga y de aqui proviene toda una disciplina y los métodos de
transformacién y de preservacion completa para salvaguardar la energia. El
Bindu (fluido seminal) es de lo mas precioso y en las 6rdenes misticas este
tema de continencia de una fuerza muy bien conocida, ha sido objeto desde
siempre de un particular estudio que se basa evidentemente en la Gran
Tradicion que ha estado conservada sobre todo por los Rishis, los Gurus, los
Yoghis.

La toma de aire por el plexo solar, por ejemplo, con concentracion en el
chakra Anahata unida a una meditacion sobre las atribuciones del plexo
cardiaco puede conducir poco a poco a la Luz en la cuestion de la
transmutacién de la energia llamada sexual. Se sabe que el KUNDALINI es
madre de 3 cualidades: Sattwaguna (luminoso), Rajaguna (activo) y
Tamaguna (tenebroso) y estas consecuencias provienen del estado tanto
fisioldgico como psicoldgico y de ahi nuestro estado en este mundo, es decir,
que debemos vigilar atentamente la formacién de nuestra fisiologia, primera
constatacion del efecto psicolégico y por lo mismo la causa de los efectos que
engendran las cualidades (gunas) precitadas. Todo un método queda
entonces a considerar ,Cual es la filosofia o religién que esta en posibilidades
de ofrecer una Ciencia tan precisa y tan preciosa como el Sistema Yoga?.
Apto a todas las disciplinas, el Yoghi alcanzara el estadio del Samyama
(sintesis de los 3 estadios finales en la Yoga) en el cual suspendera los
sentidos durante 10 minutos, 48 segundos; después efectuara la retencion de
la respiracion en el dharana (21-minutos 36 segundos) y finalmente el dhyana
(43 minutos 12 segundos) el cual lo conducira al Samadhi al cabo de una hora
26 minutos y 24 segundos.

El Pranayama permanece, pues, como uno de los elementos mas
importantes de la Hatha-yoga, puesto que permite la perfecta impregnacion del
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principio positivo, el Prana (el principio negativo es el Akash).'"

El prana obra en todo, origina nuestro entendimiento; cuando se modifica
se convierte en akash, asi como cuando el akash se modifica obra como éter y
el éter al modificarse se desintegra en una serie de TATWAS.

Debido a la influencia pranica el Akash se convierte en materia y también
cristaliza las formas. Se puede, pues, concluir que el Akash es el mundo visible
a través de las formas mas o menos densas, el cual movido por la vibracion del
Prana y por consiguiente mientras las vibraciones son mas rapidas los cuerpos
son mas fluidos y sutiles, lo cual da una claridad sobre la cuestion del
pranayama. Hemos dicho que el Sushumna no recibe aire puesto que
corresponde al Akash y el Prana es transmitido en cambio por los dos canales
Ida y Pingala. Asi pues, es conveniente hacer durante un instante cada dos
horas una respiracién idéntica por cada una de las dos fosas nasales. Se puede
comenzar con lda en la aurora del dia del Novilunio, después de dos horas con
Pingala asi alternando sucesivamente durante tres dias; cada vez (todas las
mananas) durante este lapso de tiempo se comenzara la respiracion por Ida y
durante los tres dias siguientes se comenzara esta vez por Pingala en el
correspondiente lapso de las dos primeras hora. En Plenilunio se tendra cuidado
de comenzar por Pingala (alternando cada dos horas y cada tres dias también).

119El Prana y el Akash estan en relacion -como lo estan los acidos- con las bases que se
combinan para formar sales. Akash es el Atma, Vayu el cuerpo causal superior. Tejas (0
Agni) es el mental inferior. Apas es el cuerpo astral. Prithvi el cuerpo organico. En las
canalizaciones humanas corresponde el lado izquierdo a: IDA (la fosa nasal lunar, llamada
también chandra) y el lado derecho a: PINGALA (nariz solar, llamada también suria).
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He aqui un cuadro para ayudar a la direccion de las meditaciones:

MMBOLO | FORMAS DE | ASTROS | COLORES

CHAKRAS

1 8
TFA | VIBRACION

AL CAPRICHC ¥ A
HaraToDas | VISHUDD
PARTES

ANAHATA

TEIAS - (0] HANIPUIA
o AR ROID
DIALA J R 'd
RAN
APAS a D
0 v 2
DJATA AN Q

S BEEERE ]"_
FRITHIVI

FIGURA N° 64

Cuadro de aplicacioén en el esoterismo de los métodos. Proporciona direccion a los discipulos
muy avanzados en el Sendero, haciendo parte de un intenso trabajo interno en el cual el adepto
yoghi puede visualizar y concentrarse en simbolos, vibraciones, planetas, colores, etc....Ello viene
a ser como la Arqueometria de la Yoga, como leyes de analogia, analogia indispensable para
poner al Iniciado en contacto con los varios planos de los universos a fin de unificarse
enteramente con el Gran Todo.

A titulo de documentacion se podria agregar también: AKASHA tiene
cualidad sonora (relacionada con el oido), su sabor es amargo, y su cualidad
secundaria es el espacio (el universo etéreo), se situa su asiento en la espina
dorsal en la region de la garganta (Viccudha), el numero de pétalos es dieciséis
teniendo respectivamente las letras: a, 4, i, 1, u, 0, ri, ri, bu, bQ, e, ai, 0, au, ang,
ah. La deidad es Shambu y la forma femenina Shakini, la tonalidad del sonido
es media y ordinaria, la aspiracién es poco sensible y la direccion mediana.

VAYU tiene su cualidad en el tacto o en el lenguaje, su sabor es agrio y
acido, su cualidad secundaria es la locomocién (estado gaseoso), se localiza en
la espina dorsal en la regidon cardiaca (Anahata). Sobre sus doce pétalos
simbdlicos se encuentran: Ka, Kha, Gha, Ga, Na, Cha, Chha, Ja, Jha, Na, Ta,
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Tha. Su deidad es Isha y la forma femenina Hakini, la tonalidad del sonido es
muy alta y muy leve, la naturaleza es fresca al contacto, la aspiracién de 8
dedos de largo y su direccion hacia el Norte.

TEJA (o también AGNI) es luminoso, su sabor es picante, céalido y caustico,
su cualidad secundaria es la expansion, es el estado igneo (la luz, el fuego), su
ubicacion es en la espina dorsal a la altura del diafragma (Manipura). Las diez
letras sobre cada uno de sus pétalos son: da, dha, pa, ta, tha, da, dha, na, pa,
pha. La deidad es Rudra sentada sobre un toro y en su forma femenina
tenemos a Lakini; el tono en alto y el sonido leve, la naturaleza muy fogosa al
contacto, la aspiracion 4 dedos de duracioén, la direccion es al sur.

APAS (o también Djala) cuya cualidad es de acuerdo con el gusto, es de
sabor astringente y tiene la facultad de contraccion (estado liquido), se le puede
situar en la espina dorsal en la region lumbar (svadisthana); sus letras: ba, bha,
ma, ya, ra y la, sobre los 6 pétalos sagrados. La Deidad es Vishnu sobre
Garuda (divinidad femenina Rakini) el tono es bajo con un sonido grave, la
naturaleza es fria como al contacto de una zambullida en el agua, la aspiracion
16 dedos de duracion, corresponde al occidente.

PRITHIVI, es de cualidad olfativa (olfato) y de sabor dulce, es un elemento
de cohesion (estado sélido, como la tierra), se encuentra situado en la base de
la columna vertebral (muladhara) con 4 pétalos cuyas letras son: va, sca, sha,
sa. Como deidad Brahma (sobre Hangsa) con Dakini como forma femenina, el
tono es muy bajo con un sonido profundo, el contacto es tibio, la aspiracion es
de doce dedos de duracion; es el este.

Ya estamos pues bien advertidos y realizamos plenamente que la Hatha-
yoga es especialmente un trabajo vibratorio que requiere de respiraciones con
contracciones especiales (mudras quiere decir encerrar, cerrar y bandhas
significa fijar, vendar, liar, lo que los hace idénticos en teoria) que tienden
unicamente hacia la conservacion del aire y sobre todo del prana (la fuerza
substancial, la esencia misma) en el organismo para despertar esa fuerza sutil
llamada kundalini. En estado estatico en el ser humano, kundalini requiere de
una corriente para iluminar todo el ser, lo cual constituye la tarea en que se
empefa el Yoghi. Mediante posiciones (asanas) bien estudiadas y con la ayuda
de purificaciones (pranayama) se llega a producir un circuito (shakti) capaz de
establecer este poder kundalinico de facultades ilimitadas.
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La Raja-yoga no puede ser alcanzada sin la
practica previa de la Hatha-yogha
(Siva-Sambhita, V-181).

La Hatha-yoga, pues, permanece desde la antiguiedad como la base del
primer estudio y como una indispensable practica preliminar antes de abordar
cualquier linea que sea. Jamas ninguna ciencia filosofica ha sido mas
adaptable a la vida de cada quien, ninguna religién ha sabido proporcionar tanta
ayuda moral y asistencia psicolégica como el método de la Yoga. Qué mundo
tendriamos de perfeccion si el sistema Yoga fuera completamente divulgado
sobre la superficie de nuestro planeta...

Sabemos que los cristianos, los musulmanes, los budistas, los
brahmanistas, etc., guardan una similitud filoséfica y hasta una sorprendente
semejanza tanto en los principios teolégicos como algunas veces, en las bases
del ritual. ElI Gran Maestre esperado tanto de los unos como de los otros, aquel
que podria ser llamado Instructor, Guia, Mensajero o Avatar y el cual debe abrir
nuestro periodo, es anunciado por todas las sectas religiosas como un ser que
simboliza la unién de los principios que han sido ensefiados a través de las
diversas direcciones del pensamiento humano, es decir, que El sera llamado
Imam-Mahdi por los musulmanes, el Cristo Rey o Hijo del Hombre por los
cristianos, el Hombre del Cantaro del Agua, el Aguador, el Maestre del
Acuarius por los Esoteristas y los Simbolistas, el Boddhisatva o Sefor
Maitreya por los budistas, el Avatar y la Décima Encarnacién de Vishnu por
los Orientalistas, etc. El mundo esta de acuerdo en que el Gran Instructor de la
Humanidad no puede ser sino un Yoghi Perfecto, un Siddhana, un Sat Guru,
un Mahatma.

El error esta en que los Maha-Rishis, los Grandes Sabios, los Maestros del
Pasado, han sido tomados con limitaciones por parte de los grupos de adeptos
dando lugar asi cada vez a nuevos grupos que al tomar incremento se han
convertido en poderosas sectas religiosas como el cristianismo, el hinduismo, el
confucianismo, etc., en vez de conservar la union de una Gran Fraternidad
teniendo como simbolo todos los Grandes Maestros en una perfecta y
comprensiva unién iluminada por los nombres de Abraham, Huiracocha, Osiris,
Zoroastro, Krishna, Gautama, Bodhidarma, Jesus, etc.

La Unidon tuvo que existir en los origenes y de esta union (yoga)
desaparecida han nacido las religiones, la necesidad de RE-unir, unirse de
nuevo, que en parte es por lo que la Yoga se ha dividido a si misma en métodos
mas o0 menos adaptables a los diversos temperamentos de los individuos,
aunque el sistema si permanece unido, UNO, completo idéntico, de sintesis. No
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obstante, se presenta bajo diferentes formas y lineamientos en cada ocasion, en
relacion con las facultades mas especiales pudiendo asi atraer a los diferentes
temperamentos segun sus caracteristicas mas definidas que se manifiestan mas
particularmente en uno u otro dominio de la psicologia humana.

En cada linea de la Yoga tenemos los grados correspondientes a ese
método particular; en esa forma tenemos la BHAKTI-YOGA'™ que es el
dominio de la via de reintegracion por medio del amor. Bhakti es la devocion
y es en esta facultad que se especializan los yoghis atraidos por esta linea,
entregandose enteramente a sus sentimientos devocionales y abandonando
casi todo lo demas para cumplir con la via que han escogido: el amor.
Naturalmente que se trata de la concepcion del amor divino que se despliega
en esta yoga, la devocion completa al Guru, los sacrificios para complacer al
Maestro que a los ojos del discipulo es la manifestacion divina. Oraciones,
actos de amor, meditacion, son las actividades principales del Bhakti-yoghi.
Ya hemos visto que este método esta considerado como parte de la Mantra-
yoga y estd compuesto de nueve grados que deben ser alcanzados:

1) Shravanam (atencion).
2) Kirtanam (canto de alabanza).

3) Smaranam (la meditacion sobre un punto especial, generalmente con la vista en
el Gurd, con la idea de adivinar los deseos del Maestro).

4) Pada-Sevanam (la adoracion de los pies), con practicas de rituales en las santas
extremidades del Gurd, con ceremonias especiales en estas ocasiones,
salutaciones multiples en el curso del dia, etc.

5) Achanam (adoracion ritual) mediante el conocimiento de las férmulas (palabras,
acciones) de los templos, santuarios, ashrams, asi como la comprension
completa del amor sublime.

6) Vandanam (reverencia).

7) Dayam (esclavitud) es la entrega de si mismo al Guru, la continua ofrenda al
Maestro, el deseo de ser sacrificado y la buena voluntad al Instructor-Guia como
Unica aspiracion.

8) Sakhyam (amistad).
9) Atma-nivedanam (abandono).
10) Samadhi (acomparfiado de las asanas con toda la técnica de la Hatha-yoga).

El sendero devocional esta explicado en el Gita y la Tradiciéon ha citado en

120Menciono por orden alfabético las diferentes lineas de la Yoga: Bhakti, Dhyana, Laya, Mantra,
Raja, etc...
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varias ocasiones que existen cuatro tipos humanos que dedican culto a Dios: el
gue se encuentra en angustia, el que pretende un beneficio, el que lo hace por
curiosidad del conocimiento, y, por ultimo, el Sabio. Los tres primeros estan
dentro de la categoria de la Bhakti preparatoria, el otro en cambio prosigue en la
Para-bhakti que no esta basada en las circunstancias exteriores o dogmas o
ceremonias sino que proviene de la condicibn de experiencia interna.
Naturalmente esta aspiracién Superior solamente puede sobrevenir después de
una lluminacion.

La DHYANA-YOGA es la via de reintegracion por medio de la
concentracion y por lo tanto es mas bien una fase pasiva de la Hatha-yoga,
ademas de hacer parte de la Hatha-yoga, pues corresponde al 7° de los ocho
elementos que componen a esta ultima.

Es obvio mencionar, por ejemplo, la Deva-Asura-Sampatvibhaga-Yoga en
el capitulo XVI del Baghavad Gita en el que trata de la espiritualidad y del
materialismo. El DHARMA, que es la ley de la Vida, es entendido como religidon
(de acuerdo a la primigenia idea moral que expresa la palabra religiéon y no en el
sentido actual de una secta que agrupa personas que se dicen de una misma
opinion politico-filoséfica). En sanscrito la palabra dharma significa moral o ley
en el sentido de doctrina, quiere decir Orden respecto a la idea cabal: legal,
legislativa. En pali se escribe DHAMMA y en el mundo budista se emplea ese
término para designar la VERDAD (predicada por Gautama el Buda). En
lenguaje budista corresponde a esencia o concepto; en efecto, Dhamma (o
Dharma en sanscrito) equivale a los pensamientos o a las nociones de las
cosas. Es pues, del Dharma, de este Cdédigo de Moral, que emanan en cierto
modo los Darshanas (puntos de vista) tanto como el sankhya, el vaisheshika,
el nyaya, el mimansa, el vedanta y la Yoga.

El GNANI-YOGA es el sendero por medio de la Sabiduria (el Gnani
constituye el grado de perfeccion entre los Hindues y opuesto al Agnan). Seria
el equivalente de Bodhi o la verdadera Gnosis de los occidentales.

Pasemos a la GHATASTHA-YOGA que ya esta explicada y que es el
entrenamiento del cuerpo como finalidad, como meta completa, unicamente por
medio de las asanas, los mudras (o bandhas), el pranayama, hasta la Liberacion
definitiva en el Samadhi obtenido al final de los ocho elementos de la Hatha-
Yoga.

Siempre se puede tomar una linea directa, una evolucion espontanea, una
inspiracion inmediata que libere al espiritu del cuerpo, pero al fin y al cabo esto
corresponde a un orden problematico por no decir que milagroso; en cambio
resulta mucho mas légico y normal proseguir de acuerdo a la adaptacion tradicional
que ha querido que todos los Gurus, los Rishis, los Maestros Guias, cumplan con
semejante ejemplo como intrinseca prueba de haber obtenido la maestria del
espiritu por medio de la maestria del cuerpo. Los mas serios textos mencionan la
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imposibilidad de realizar por cualquier otra via exenta de la Hatha-yoga (la cual
toma su punto de partida dentro de la GHATASTHA YOGA). Se prosigue segun la
regla légica evolutiva en la misma forma que la proyeccién en el espacio de todo el
macrocosmo. Es por medio del numero helicoidal que en cierto modo puedo
explicarlo.

FIGURA No. 65

Dividiendo la espiral en seis tramos, el séptimo que resulta del avance A-B,
es capitalizado en el espacio durante la trayectoria de los otros seis. Es bien
conocido que todo nuestro sistema es lanzado al cosmos en forma helicoidal e
igualmente se puede indicar que una evolucion microcésmica debera seguir
naturalmente toda esta misma linea de conducta para que exista siempre
equilibrio entre lo infinitamente grande y lo infinitamente pequefio. Si el mundo
vibra a determinadas pulsaciones, o normal es intentar la misma pulsacion en el
ritmo si no es que la idéntica cadencia para obtener el YUG (la identificacién).
Hemos visto que nuestro mundo cumple una revolucion en 25.920 afios como en
una gran pulsacion, y asi mismo es simbolizada la revolucion diaria en nuestra
vida por medio de las 25.920 respiraciones normales en 24 horas. Todas las
practicas, las disciplinas, las reglas, no son sino ejercicios momentaneos
(artificios, puesto que nos hacen salir de la linea llamada corriente y natural de
nuestra existencia). Después de haber adquirido el dominio de nuestros
complejos el organismo purificado sera un vehiculo consciente de su tarea y
solamente hasta entonces podremos identificarnos verdaderamente al Gran
Todo.

La HATHA-YOGA ha sido suficientemente definida en el curso de este libro
por lo cual no es necesario insistir en esta linea de identificacién que es seguida
por medio de la fuerza, de la energia, de la voluntad, de la actividad, del sentido
de lo concreto.
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Proseguimos este pequefio y rapido resumen de las diferentes lineas de la
Yoga (por orden alfabético para encontrar facilmente las reglas en caso de
desearlo el lector).

La JNANA-YOGA es el sendero del conocimiento, del trabajo del estudio.
Los Upanishads proclaman la superioridad de esta Via. Se trata de una vida
basada en el estudio racional, en las Escrituras, en la Ciencia, etc., (es en cierto
modo lo que se viene a presentar por medio de este libro del Yoghismo). Esta
intelectualidad debera evidentemente ser asociada con la contemplacion.
Durante el periodo upanishadico el hombre se retiraba al bosque para la
contemplacién de las Verdades Eternales de la Vida (Vanaprastha). Para el
Sefior Krishna se trataba mas bien de una sintesis de karma y jnana y dicha
filosofia se encuentra expuesta en el segundo capitulo del Gita.

Esta dicho que es la Via en virtud de la cual el avarana (velo de la
ignorancia, un poco como agnan; los hindues dicen que es un demonio y que
solo se lo puede vencer con Jnana-yoga’) se encuentra alejado del Yoghi y esta
constituida por los Bhumi (planos) los cuales son:

Vikshiptata (estado de dispersion)
Gatayata (acercamiento del pasado)
Shlishtata (estado de asombro)
Sulinata (disolucion)

Este método requiere estas cuatro condiciones asi enumeradas, pero debe
ser preservado a su vez de cuatro obstaculos. Estas pruebas son:

Laia (inactividad)

Vikshepa (dispersion)

Kashaya (fastidio)

Rasvadana (placer de la practica)

Se confunde frecuentemente la Jnana-yoga con el JNANA el Saber.

JNANA, es la Consciencia Brahmica (Brahma-Jnana le dicen los
Vedantistas y Nirvikalpa-Samadhi le llaman los Yoghis).

El Conocimiento (seria mas exacto decir el Saber) es de dos categorias:

Sa-Vishaya (con objeto)
Avishaya (sin objeto)

Los siete bhumis del Saber (a fin de distinguirlos de los bhumis del
conocimiento) son:

*

N. Ed. Linea faltante en los textos de editorial Diana, presentes en el original francés, su
inclusion fue dispuesta por el traductor de la Obra, Dr. David Ferriz en su “Analisis en defensa
del Original Franceés...”, 4 de febrero 1988.
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Subha-lchha (buena voluntad)

Vicharana (reflexion)

Tanu-Manasa (sutilidad de espiritu)

Sattwa-Apatti (percepcién de la realidad)

Asansakti (desaparicion de los atractivos del mundo)
Padartha-Abhavani (desaparicion de las formas visibles)
Turyaga (lo no manifestado)

Existe ademas el JNANA-VIUNANA-YOGA correspondiente al séptimo
capitulo del Baghavad Gita, el cual se resume como un conocimiento junto con
realizacion, es la exposicion del Alto-Prakriti, es decir, si se prefiere, la relacion de
Dios con el mundo.

La JAPA-YOGA viene a ser el sendero de la reintegracion por medio de la
fé en la repeticién de un nombre al cual se le rinde culto. El Japa constituye la
recitacion de una oracion, mas que todo la repeticion ritmica de una férmula
hermética: por ejemplo, un mantram repetido mentalmente.

El Nitya es el mantram cotidiano que se practica por la mafiana y por la
tarde.

El Naimittika es el JAPA de los dias de celebracion Iniciatica o de
ocasiones especiales.

El Kamya es el Japa de los resultados deseados.

El Nishidda (el protegido) carece de método, de reglas, de conocimiento,
es la oracion que se improvisa en cualquier forma.

El Prayashchitta (penitencia) se practica debido a alguna falta.
Achala (inmovil) en algun asiento especial, con accesorios, etc.

El Chala (en movimiento) en cualquier momento, en cualquier lugar, sin
limitaciones ni reglas, no obstante es un Japa que no se debe dejar ver que se
pronuncia.

Vachika (japa hablado) se lleva a cabo con fuerza debido a que se
escucha y se practica para lograr un beneficio cualquiera, o un interés de este
mundo.

Upanshu (murmurando) en el cual se articulan los sonidos sin que nadie los
entienda, es un japa que prepara para un mundo sutil.

El Bhramara (japa de la abeja) es murmurado como un zumbido de abeja,
los labios y la lengua permanecen inméviles. Permite la concentracion mental y
proporciona el estado mistico.

El Manasa (japa mental) reside unicamente en lo mental, posee
principalmente un sentido oculto (kuta- artha).
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Arkhanda (ininterrumpido) es para los que renuncian a este mundo.

A-Japa (el no pronunciado) es el mantram de la identificacion, en el cual se
repite 21.600 veces por dia: Yo Soy El, El Es Yo.

Pradakshina (circuambulatorio) se recita con el rosario rudraksha (o con
el Tulasi) alrededor de un pippala (higuera sagrada), de un Templo, de un
Santo Lugar, de un Jardin Consagrado.

Como se comprende, se trata evidentemente de una parte de la Mantra-
Yoga.

La KARMA-YOGA consiste en la practica de las Escrituras textualmente,
las ceremonias religiosas y los deberes morales. Es la actividad, el trabajo, el
deber, las consecuencias. Es la via de la reintegracion por la accion (ver Gita Il-
48). No se trata, como muchos se lo imaginan de cumplir mas o menos las
exigencias de la vida por entenderlas como karma. Es indispensable ademas
tener conocimientos adecuados de las Escrituras, de los hechos, de los rituales,
de sus consecuencias y circunstancias, para activar una misién especial que se
debe cumplir, es un método Yoga y no un dejar correr la existencia. Lejos de
constituir un determinismo es por el contrario la lucha constante por el servicio,
la impersonalidad, la mision a cumplir a cada instante para transformar la
aplicacién de las leyes generales de causa a efecto y subvenir asi a las
necesidades del espiritu, el cual no puede estar satisfecho aqui sino por el
trabajo intensivo.

Existe ademas una subdivisién denominada Karma-Kanda o Sendero de
los rituales, de los dogmas, de las Escrituras, de los sacrificios, etc., la cual es
ensefada en la segunda parte de las Escrituras Reveladas (la primera parte
corresponde a la Jnana-Kanda).

La KRIYA-YOGA es la Via por medio de la accién tanto interior como
exterior. Las formas de actuacion son diversas:

Sthula-Kriya, accion fisica y material
Sukshma-Kriya, accion sutil
Laya-Kriya, accién fusionante
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FIGURA No. 66

El SUBLIME MAESTRE, Mahatma Chandra Bala, Dr. Serge RaYNaud de la FeRlere, reconocido
por sus Discipulos como el lluminador Universal de la Nueva Era acuariana, quien negandose a
si mismo se presenta de acuerdo a la intelectualidad de este ciclo.
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La palabra karma proviene de una raiz en lengua pali que significa accion y
el sentido derivado es acciéon y resultado adecuados al acto.

En cierta forma es la ley de causa a efecto que opera en todos los planos de
la existencia. El karma en este orden de ideas aparece evidentemente como una
Etica en la esfera moral donde el hombre forja su caracter y hace su destino. La
Kriya es mas bien una actividad con la idea de una disciplina que comienza en el
mundo interno, es decir, que en este sentido se trata tipicamente de Hatha-yoga,
aunque el trabajo puede ser impulsado mas adelante. La Kriya-yoga es para
aquellos que han sobrepasado el periodo de la Yoga exclusivamente fisica, es
decir, después de varios anos de practica de asanas se podra emprender este
trabajo de accion interna que consiste en cierto modo en la Laya-yoga para diluir
los chakras: es la transmutacion de los centros nervofluidicos a una nueva
tonalidad vibratoria mucho mas suitil.

Es la preparacidon a la Kundalini-yoga, en otras palabras, se requiere una
enorme experiencia de Hatha-yoga antes de abordar la Kriya, la cual, no
obstante, permite permanecer en la vida mundana, de tal manera que no es
necesaria la vida ascética aunque las disciplinas para ser un kriya-yoghi no
dejan de ser de lo mas estrictas.

La KUNDALINI-YOGA es el método de reintegracion por medio del
despertamiento de la Energia Vital. Ademas de los ocho grados de la Hatha-
yoga existen aqui todavia otros siete suplementarios. Es decir, que los que han
concluido la Hatha-yoga completamente (sea que hubieran escogido la kriya o
no) pueden entonces perfeccionarse en nuevas disciplinas para completar la
regla definitiva hacia la Liberacién. Hay que tomar en cuenta que en lo que
concierne a la Kundalini-yoga es casi indispensable estar retirado del mundo,
pues el tiempo que se requiere para entregarse a la practica no permitiria la vida
social, ademas de que es necesario cortar con todas las mundanalidades.

Ademas de los ocho elementos de la Hatha-yoga se deben practicar
también:

Shodana (purificaciones especiales)

Dhriti (empuje, valor)

Sthirata (constancia)

Dhairya (resistencia)

Laghava (sutilidad)

Pratyaksha (evidencia directa)

Nirvikalpa-samadhi (identificacidn sin pensamiento)

La LAYA-YOGA es la unién mediante la disolucién. Esta Yoga consiste en
concentrarse en el objeto o perspectiva abstracta y disolver la consciencia en el
objeto de la contemplacion que llega a ser entonces el centro de la
individualidad en el exterior del cuerpo. Es el fundamento de la adoracion a las

www.sergeraynauddelaferriere.net 486


http://www.sergeraynauddelaferriere.net/

Una Mathesis de Psicologia

imagenes o a los simbolos (principios de la Iglesia Catdlica, por ejemplo).

La técnica reside en el despertamiento de la Energia de la Naturaleza (es
Prakriti, el elemento femenino que se encuentra en el chakra Muladhara) para
hacerla ascender por el canal mediante la fuerza kundalinica hasta los mil
pétalos (donde mora Purusha, el elemento masculino). Con la fusidn
establecida, la unién (Yug), tenemos la Gran Boda Mistica, la Gran Obra de los
alquimistas, la transmutacién del plomo (simbolo del chakra inferior) en oro
(simbolo del loto de los mil pétalos), Sahasrara-Padma, que es representado por
el Sol o por el oro.

La Laya yoga es, pues, la disolucion de las facultades mentales en el objeto
mismo de la concentracidn o en la abstraccion completa (mediante el sonido
interior) puesto que es el aliento de vida (prana) que se fusiona con la
Consciencia Universal (Brahma-Rundra).

Shiva mismo dice, mitolégicamente, que existen ciento cincuenta mil
formas de Laya, pero las cuatro mas corrientes son las siguientes:

Contemplacién con shambavi-mudra

Escuchar el sonido interno con bhramari-mudra
Goce del néctar (Rasa) con kechari-mudra
Felicidad con el Yoni-mudra

El Laya-yoga se compone de nueve grados y siempre con las mismas
disciplinas mas o menos, reglas, purificaciones, etc.

1°  Yama (abstinencias)

2° Niyama (reglas de vida)

3° Sthula-Kriya (accion fisica y material)

4° Sukshma-kriya (accion sutil)

5° Pratyahara (control de las percepciones sensoriales organicas)
6° Dharana (meditacion)

7° Dhyana (concentracion)

8° Laya-Kriya (mediante asanas superiores) (accion fusionante)
9° Samadhi (identificacion)

Es la Hatha-yoga en su octava superior, la forma elevada del método
basico pues, en efecto, cada vez se advierte que es la Hatha el sistema-tipo en
el que se fundan los demas sistemas.

La MANTRA-YOGA. Existe un libro de Poderes del Sonido: el Mantra-
Shastra que constituye la Escritura Revelada de las formulas herméticas y la
manera de pronunciarlas. Hemos visto hasta ahora los Japas que son aquellos
que deben ser formulados en diversos tonos para que sean cumplidos los
deseos. Estos Encantamientos Magicos son la Potencia del Verbo que se
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manifiesta por medio de vibraciones especiales. Ejemplo:

Por medio de una silaba: AUM

Por medio de dos silabas: SOHAM (El Es Yo)

Agregamos todavia: HANSAH-AHAM-SAH (Yo Soy EL)

Por medio de seis silabas: AUM-NAMAH-SHIVAYA

Por medio de ocho silabas: AUM, HRAM, HRIM, NAMAH, SHIVAYA

Existe una multitud de mantras, cada uno con resultados diferentes:

Primeramente los mantras Siddha (los cumplidos).

Los Sadhya (instrumentales) los cuales producen su efecto después de
mucho tiempo.

Los Sasidha (con cumplimientos) los cuales producen su efecto de
acuerdo a los méritos personales.

Ari o Ripu (enemigos) los cuales destruyen los méritos y el éxito.

El Sendero de la Reintegracion por la potencialidad del Verbo (Mantra-
yoga) es largo y demanda una enorme asiduidad, lo cual se puede juzgar por las
lineas que hay que recorrer. Existen dieciséis Angas (grados) en la Mantra-

yoga:
l.
Il.

VI.

Bakhti (hemos visto todos los rigores que ello comporta).
Shuddi (pureza).

Asanas (naturalmente seleccionando nada mas las principales, como
las que hemos mencionado como asanas-tipo dentro de la lista de 84
posturas tradicionales). La Padmasana, la Siddhasana, la
Paschimottasana, la Vajra, deben siempre quedar incluidas dentro de
la serie seleccionada. También los pranayamas con los bandhas
principales.

Panchanga-Sevana (observacién del calendario con sus ciclos y
posiciones planetarias).

Achara (Via de conducta). Tiene tres clases: Divya-achara, conducta
angélica; Dakshina-achara, buenas acciones; Vama-achara, uso de
los sentidos. Estas tres clases de conducta se relacionan con el
geénero de existencia y son asimilados en particular a los gunas. De
ahi que el divya-achara, la conducta de los buscadores corresponde
al sattva-guna, el dakshina-achara corresponde al raja-guna, y el
vama-achara es para los que experimentan el tamas-guna.

Dharana (meditacion).
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VIl. Divya-desha-sevana (Divya es una especie de iniciacidon que se da
después del Sparsha-diksha; desha es un término sanscrito que
significa espacio y de este término nacié6 la palabra paraiso,
paradesha, mas alla del espacio, que los cristianos emplearon
después para designar un mundo de beatitud. Los tres términos
juntos significan: busqueda de las comarcas divinas. Es asi como los
hindues definen las dieciséis moradas de las deidades adoradas).

VIIl. Prana-kriya (La accion exterior e interior para recolectar la energia
vital que existe en todas las cosas).

IX. Mudras (actitudes)

X. Tarpana (Satisfacer, calmar). Es la ofrenda ordenada en los Vedas.
Es un ritual que los hindues hacen cada mafana, por ejemplo, con
agua, que es ofrecida a los antepasados (con oraciones, etc.).

XI. Havana (Ofrenda por medio del fuego. Los utensilios para el ritual
son colocados dieciséis veces en el fuego con salmos, mantras, etc.,
antes de ser usados en los ceremoniales).

Xll.  Bali (Es un demonio de la India que reinaba en los tres mundos,
Cielo-Tierra-Infierno, y al cual Vishnu bajo la forma de un enanito
pidio le permitiera dar tres pasos dentro de sus territorios y una vez
que recuperd su verdadera forma pudo conquistar todo, menos el
Infierno. Todavia los hindues conservan un ritual para conmemorar
ese hecho).

XIll.  Yajna (Adoracion ritual en la Mantra yoga para la cual se requieren
perfumes, flores, incienso, ambar, alimentos, agua para lavar los pies
y para asperjar, y agua y miel, todo ello para adorar al Guru, asi como
agua para los ornamentos, atributos (luz, vestidos, etc.) para los
ceremoniales).

Asi pues, al igual que en la Bakhti, no se trata de ser solamente un mistico,
sino que ademas es indispensable cumplir todo un ceremonial y seguir las
mismas reglas que en el dominio concreto de la Yoga, estudios, practicas de
posturas, purificaciones, etc. En la Mantra-yoga se hace igualmente
indispensable entregarse a toda una técnica antes de emprender
verdaderamente la pronunciacién de los mantras, lo cual demanda previamente
una perfecta maestria del cuerpo y del espiritu. La Mantra-yoga como la Bhakti-
yoga no son caminos mas faciles que los otros; por lo demas, todas las vias de
la Yoga son métodos que estan basados en los mismos primeros elementos de
la Hatha-yoga, ya que hasta la misma palabra lo indica; HA (Luna) 'I'HA (Sol),
las dos polaridades a unir antes de poder esperar la mas minima realizacion.

Los Mantra-yoghis se concentran generalmente en el Cisne Mistico (el Kala-
Hamsa) y practican el Pranava-Mantram (el monosilabo A U M). El Bija-tipo
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es el AUM, cuyas tres letras representan varios simbolos filosoficos. A es el
equilibrio, U la Preservacion, M la transformacion. Evidentemente también es:
Brahma (el primer creado). Vishnu (la forma que evoluciona y que es representada
cada vez al comienzo de cada Era). Shiva (el destructor de las pasiones, la
transmutacion de las cosas y de los hechos).

El BIJA (semilla, semen) es la quintaesencia, es el centro vital y genésico
de un Mantram, esta representado ademas en la respiracion con sus tres
tiempos: puraka, khumbaka, rechaka (inspiracién, retencién, exhalacion).

El Mantram esta compuesto del Bija (el germen), el Shakti (la fuerza del
verbo) y del Tilaka (la columna, el soporte del mantram). Estos tres planos estan
bien simbolizados en el Cisne Mistico. La cabeza corresponde a la A, Brahma, la
idea primigenia, la creacion, la Vida; la U es el cuerpo, es Vishnu, la forma, la
segunda manifestacion de Dios; la M esta simbolizada por las alas del Kala-
Hamsa, es Shiva, el pensamiento que transforma, son los agentes de la
transmutacion (de terrestre o acuatico el animal llega a ser aéreo gracias a este
atributo). Tal como el misterio filoséfico de la Esfinge de Egipto que esta
representada por una cabeza humana (signo del Aguador), la intelectualidad, el
Saber; el cuerpo que representa la forma, la materia, el plano en el cual estamos; vy,
finalmente, las alas que caracterizan el signo del Escorpién que se transforma en
Aguila, el misterio del octavo signo zodiacal).

Este trilogismo es la identificacién del hombre con Dios por medio de los tres
planos del microcosmo (fisico, mental y espiritual) reunidos a los del macrocosmo
(material, astral y divino).

Hay que observar también las horas para ejecutar las formulas de acuerdo a
las exigencias del motivo. El dia de 24 horas esta dividido en dos partes: el dia 'y
la noche que constituyen los lapsos de tiempo positivo y negatvo
respectivamente.

i] E l :l EI AHOR-AT!‘ZA S Tomnapa o 243‘"“

S N
A ~NocHe D. N,

Las diversas vibraciones segun el tiempo ayudan a la ejecucién de los
Mantras asi como en las posiciones (asanas) se observan las posturas positivas
(lado derecho predominando) o negativas (lado izquierdo predominando).
También existen estas modalidades en los Mudras (las actitudes, los dedos en
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particular) segun las posiciones de meditacion o de concentracion. Se tendra
cuidado ademas de tomar en cuenta no solamente los dias llamados masculinos
(martes, jueves y sabados) y los dias llamados femeninos (lunes, miércoles y
viernes) ademas de los aspectos planetarios, sino también las horas, las cuales
son regidas por los Genios. (Los Espiritus que corresponden a cada hora
constituyen un estudio demasiado largo para abordarlo en este momento).

Los tres MANTRAS esenciales que son habitualmente practicados, son los
siguientes:

AVALOKITA o Bodhisattva Chenrazee (el que ve con los ojos penetrantes).
es el célebre mantram que ha sido popularizado por todos los textos de
vulgarizacién corriente:

AUM MANI PADME HUM ... (Salutacion a El, quien es la joya en el
loto).

MANJUGHOSHA o Bodhisattva Jampalyang (Dios del Saber Mistico) el
cual se practica bajo la férmula de las mas agudas tonalidades del mantram:

AUM WAGI SHORI MUM... (Salutacién al Sefor de la Palabra Mum).

VAJRA-PANI o Bodhisattva Chakdor (El Dios del Trueno) por medio del
mantram que asciende en la escala musical lenta y sostenidamente:

AUM VAJRA PANI HUM... (Salutacién a Aquel que sostiene el Dorje).

Naturalmente estas formulas no pueden ser pronunciadas sino por aquellos
Adeptos que han sido debidamente preparados por un Guru quien les habra
enseffiado a pronunciarlos. ElI Maestro repite varias veces el mantram en
presencia del discipulo, pues existe una técnica especial tanto para el sonido
como para el aliento. En fin, hay que insistir una vez mas, que los mantras no
pueden ser abordados hasta después de que el estudiante haya adquirido el
completo dominio de las asanas, del pranayama, etc...

He aqui algunos BIJ-MANTRAS en los cuales se podra concentrar:
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HT{TTd ®dhacavan (seror
m LAKSH ™M A ny (HERMANO o6 RAMR)
o BHARATHA

(NOMBRE DE LA INDIA ¥ TAMBIEN DE ARIUNA)

T v WY HT

BMHARAT SAT

Bhagavan (Sefior)

Lakshman (hermano de Rama)

Bharatha (nombre de la India y de Arjuna: literalmente “grande”)
Laseraghukul

Sattruhan

Sat (Es una palabra sagrada para significar las cualidades verdaderas asi
como aquellas que son santas. También se aplica a las obras dignas de elogio.
Es la Existencia Real, opuesta a Asat la no-existencia).

Bharat Sat (Bhar, pais, Bharathavarsha, fue el Imperio mayor de la Persia
que se extendia hasta el confin de la China, hoy reducido bajo el nombre de
India. Significa algo asi como Verdadera Comarca Ideal, el Gran Pais Ideal, el
Imperio de la Existencia Real).

Las repeticiones de nombres o términos sagrados constituyen importantes
fuerzas, vibraciones que pueden desencadenar el calor mistico:

Ya Na Ra la

Brahma (la creacion)

Rama (con la significacién que se encuentra en Mateo, cap. Il, vers. 18)
Hari-Aum (cuya repeticion produce: Mariam)

Radesham

Sat-Chit-Ananda (Padre-Hijo-Espiritu Santo; Vida, Forma, Pensamiento. La
trilogia Sat-Chit-Ananda puede estar en paralelismo con El Aquil - EI Aqul - El
Maqul del Islam, pero comprendiendo a Sat como Realidad, a Chit mas bien
como la Naturaleza, tal vez la forma, y a Ananda textualmente como beatitud,
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dicha, felicidad).

Tat Tvam Asi (Textualmente Tu Eres Aquello, aunque seria mejor pensar
que significa: Este Absoluto Tu lo Eres. Tat puede ser considerado como
Absoluto).

Aum Tat Sat (Salutacion al Absoluto en su Realidad de Existencia, ya que
sblo eso existe realmente y que la unica experiencia que se puede ensenar es el
Samadhi, razén por la cual se dice que todo es maya a excepcion del Samadhi.

Anotamos ademas la oracién budista: Namo Tasseu Bhagavat Arahato
Samma Sam Buddha Seu.

Puede ser util mencionar también el Mantram del Sabio Ramalingam (en su
version original en lengua tamil):

Arul Perum Jyoti, Tani Perum Kuranai, cuya traduccion es: Jai Parama
Diviya Jyoti, Jai Parama Karunamayi. (Gloria a la Suprema Luz Divina, Gloria
Suprema, Gracia Divina).

Finalmente el Mantram del Mahatma Gandhi:

I IT9T AT I 960 I

RAGHU PAT RAGHAVA RAJIA AAM n'rl'(a PAVA N

I - SR I/

SITHARAM™M ALt AT iswa AR TERA NAM

7 3 JUA S S

svacAavan

.5,\, Ko SAMMATH

(Antepasado de Ram, nombre de Ram, Rey oprimido, piadosa Esposa de
Ram, Sefor, tu nombre otorga toda Sabiduria, Bienaventurado).

Termino este parrafo pidiendo una meditacion muy especial sobre el
siguiente Mantram, tan importante en la asimilacion de sus palabras como en el
valor que implica impregnarse enteramente de ellas.
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Dharma Char (cumplir la Ley Divina).

Indudablemente es preferible pasar bajo silencio las particularidades de
OJAS-SIIAKTI-YOGA (Ojas, es la energia seminal). Este sistema forma parte
de la Yoga Esotérica, es una especie de Laya-Kriya-Yoga, sintesis de los
principios de la Hatha en el orden secreto (ensefianza transmitida inicamente
de Maestro a Discipulo).

La PURUSHOTTAMA-YOGA es el Sendero del Espiritu Supremo del cual
el Gita hace mencién en el capitulo XV. El mundo de Samsara (rueda de la
existencia) es comparado al Arbol Pippal (la higuera sagrada cuyas hojas
tiemblan al mas leve viento) las hojas representan los Vedas y los objetivos de
los sentidos estan representados por los capullos. El analisis nos conduciria
demasiado lejos en el asunto, el cual debe ser detallado filoséficamente de una
manera profunda junto con una aportacion de principios teoldgicos para lo cual
no disponemos de 1ugar en este texto.

La RAJA-YOGA, se ha dicho, es la forma mas elevada, a pesar de que la
incomprensién de esta linea es mucho mayor que para cualquier otro método.
Raja puede traducirse textualmente como “pasién”. La calidad raja (el Guna-
raja) es violenta, activa, fogosa. Es el guna que religa al espiritu encarnado por
la inclinacion al trabajo dinamico, es la Via apasionada, el culto a Yakshas
(cuerpo de Shiva). La alimentacion rajasica es salada, sazonada, amarga y
produce una cierta agresividad, un deseo de mando, de dominacién (de donde
el término “raja” es aplicado a un Rey, a un Gobernante, a un Jefe, a una idea
dictatorial). Una sociedad que proporciona las satisfacciones vitales
econdmicas sera una sociedad rajasica. La RAJADHIRAJA-YOGA, por
ejemplo, es la Via del materialismo, es la reintegracion por el conocimiento
terrestre (resorte del tantrismo). Algunos textos no insisten lo suficiente, segun
parece, en el punto del conocimiento fisico en la Raja-yoga; en efecto, en la
Raja es indispensable previamente una perfecta comprensién de la cuestiéon
terrestre con sus multiples experiencias. Es a una Hatha-yoga casi completa
que hay que penetrar antes de lanzarse en la Raja-yoga (forma superior del
Mantra-yoga, octava superior de la Bhakti), en otras palabras, es la Maestria de
la Laya-yoga.

RA es la inversion de la raiz-clave AR, indicacion de un caracter universal.
La raiz RA es empleada en el llamamiento al Dios Solar de todas las religiones.
Los signos de sus letras: aleph (potencia) y resh (movimiento propio) forman un
conjunto que se representa en estilo jeroglifico por medio de una linea recta
(Valor 123, del cual es ya sabido que disponiendo el 1, el 2 y el 3 en sus SEIS
permutaciones posibles de dos ternarios resulta el 666, numero de la Bestia
segun el Apocalipsis, Cap. Xlll, vers. 18; en griego seria Attis, el rival de Jesus.

Algunos han creido ver en la Raja-yoga una especie de espiritismo (0 como
lo llaman los paises sajones, espiritualismo, para calificar la nigromancia, la
mediumnidad, las relaciones con los espiritus de los muertos, etc.). Ello proviene,
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sin duda, de que desde hace algunos afios, ciertos movimientos de vulgarizacién
de la filosofia orientalista se han entregado al molde del espiritu occidental y se
han amparado en la importancia y en la superioridad de la Raja-Yoga. Entre las
numerosas asociaciones que se dicen de teosofia, raras son aquellas en que sus
miembros no practican una especie de auto hipnotismo llamado pomposamente
Raja-yoga, ... en el que se trata de vislumbrar las cosas del otro mundo y de
“recibir’ los “mensajes”... !

Todo ello, sin embargo, nada tiene que ver con ninguna parte de la verdadera
Yoga. Una vez mas hay que hacer una rectificacion sobre el sentido real de los
términos empleados. El espiritualismo es la filosofia que demuestra la supremacia
del Espiritu en contra de la teoria materialista, en tanto que el espiritismo no se
ocupa sino de las posibles relaciones con los espiritus de los muertos. En cuanto
a la “Teosofia” es un método que ha florecido desde los tiempos de la Antigua
Grecia, y asi lo indica la palabra misma, del griego Theo, Dios y Sophia, Sabiduria.
Y de cuyo término se han apoderado numerosas sectas modernas (numerosas
sociedades establecidas en América en particular).

Multitud de personas que siguen diversas lecturas que son llamadas
“esotéricas” se lanzan por vias que ignoran completamente hasta en su sentido
mismo. De esta manera muchos se conceden a si mismos el titulo de Raja-yoghis
para cortar sencillamente (segun ellos creen) cualesquiera cualesquiera discusion
técnica o para dar la demostracion de las pruebas de su avance. Es falso que la
Raja-yoga sea puramente mental, pues por el contrario busca la abolicion de la
actividad mental, pero tal como la entiende la mayor parte de la gente y tal como
esta vulgarizada frecuentemente, se trataria entonces de una acrobacia psiquica
basada en el vago conocimiento de una mezcolanza de budismo e hinduismo, sin
ninguna practica especial (ni siquiera teéricamente).
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FIGURA N° 67

Cisne blanco, puro, fotografiado junto a un lago suizo, casi a 2000 metros sobre el nivel del mar,
en las montafas de la provincia de Grisons, Suiza (frontera con Austria). Foto tomada por el
Sublime MAESTRE en 1959 al estar cumpliendo su periodo de Vyutthana.
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Basta dar una pequefa ojeada a la imprescindible disciplina en el estudio
de la Raja-yoga para comprender que es facil desenmascarar a todos aquellos
que se adornan con este titulo y cuyo nombre mismo no deberia ser
pronunciado sin estar respaldado por una documentacion suficiente. Ademas
del indispensable saber metafisico, se debe poseer una perfecta maestria del
cuerpo y del espiritu por medio de una larga practica de la Hatha y después de
haber abordado por lo menos la Laya con su intensivo trabajo interno, asi como
haber abrevado los conocimientos intelectuales de la Jnana tanto como la
devocion de la Bhakti con sus rituales, su entendimiento del amor universal e
ilimitado, se podra llegar entonces a la via de la contemplacion de los tres
planos que constituyen la Raja-yoga.

Nadie puede llamarse ni siquiera estudiante de la Raja-yoga hasta que no
hubiere completado todos los métodos previos y pueda entonces abordar los
grados de la Yoga-Regia. Existen quince angas (grados) en la Raja-Yoga:

1° Yama (abstinencias).

2° Niyama y uUnicamente con estas dos reglas y disciplinas se puede
examinar inmediatamente a los alumnos que dicen estudiar la “Raja” pues,
aunque no hayan querido molestarse en la Hatha, Laya, Bhakti, etc., deberan
cumplir con un minimo de practicas en las condiciones requeridas al principio
(yama y niyama, las abstinencias, las reglas de vida con todas las purificaciones
que ello implica!).

3° Tyaga (renunciacion, especialmente a todas las formas manifestadas con
el objeto de contemplar unicamente la Existencia).

4° Mauna (silencio que se imponen los Yoghis durante algunos dias,
semanas o0 meses).

5° Vijana (Soledad). Es el propio Sl personal en la Yoga).

6° Kala (El Tiempo. Ello se entiende en Yoga como la sucesion de los
instantes que aparecen como la Felicidad Suprema, Individual, No-Dual).

7° Asanas; es solamente hasta el séptimo lugar que vienen las posturas
tradicionales; se ve inmediatamente la dificultad de este sendero superior, el cual
es mucho mas exigente con los alumnos antes de permitiles emprender las
posiciones fisico-psiquicas. En cambio en la Hatha-yoga es en el tercer anga que
ya debe cumplirse con el perfeccionamiento por medio de las asanas.

8° Mula-bandha, el cual da una idea de la importancia de los ejercicios a
practicar previamente, puesto que se debe estar suficientemente flexible antes de
emprender la menor contraccion.

9° Deha-samya (enaltecimiento del cuerno, entendiendo esa realizacion
igualmente para todos los grados de la Yoga).
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10° Drishti (mirada, comprendida en el sentido de la contemplacién, la cual
se lleva a efecto mediante el Conocimiento de la Raja-Yoga en que aparece el
Principio Universal. Es en cierto modo lo que los tedsofos judios llaman el
Daath).

11° Pranayama (control de la respiracion).

12° Pratyahara (control de las percepciones sensoriales organicas).

13° Dharana (meditacion).

14° Dhyana (concentracion).

15° Samadhi (identificacion). Esta ultima sublimacion esta compuesta por:

Vitarka (facultad razonante cuando el propdsito es un principio de existencia
material).

Vichara (facultad pensante cuando se trata de la existencia sutil).

Ananda (felicidad, beatitud absoluta. Alegria encontrada en el Sendero
Iniciatico. Es una actividad creativa con el principio, de percepcion sensorial y
no un estadio negativo.

Aham-kara (Principio de Existencia con la persona Suprema (Purusha), es
decir, con el yo por oposicion al Asmita. Es el conocimiento de si mismo. Es el
camino de los Bakhti mediante la identificacion con el Guru para interpolarse
después con la Divinidad, por lo cual debe ser una impersonalizacion del Si).

La Raja-yoga es la contemplacién del Gran Principio en los planos: exterior,
intermedio e interior, es la abolicién de todo movimiento mental. La Hatha-Yoga
es lo unico que puede conducir a este estado, el cual debe ser unificado a dicha
linea, linea que no es posible reducir a un simple método fisico. La Hatha-yoga
es el punto de partida y de llegada; hasta se podria decir que la Hatha-yoga
deberia simplemente ser entendida como Yoga, o, bien, si se prefiere
comprender la YOGA como el conjunto de los diversos métodos que hemos
contemplado, entonces tendremos que todos se apoyan en la Hatha-yoga que
es lo esencial y viene a ser como un leit-motiv de todas las lineas, y una vez
mas comprendemos que en la Hatha-yoga, no se trata solamente de las asanas
sino del conjunto de purificaciones y técnicas requeridas para alcanzar la fusion
de los dos principios. Luego entonces la bhakti, la mantra-yoga, la raja-yoga
que son métodos de polaridad negativa (pasivos dentro del trabajo mas
subjetivo como ahora lo entendemos) no tienen ninguna razén de ser puesto
que la Hatha resume las dos polaridades y en ese caso es también obvio
mencionar la Jnana, la Laya, la Kriya, etc., ya que a su vez son tipicamente
positivas.

La Raja-yoga, sendero de reintegraciéon por medio de lo que se podria
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llamar una sintesis es, en verdad poco comun entre los grandes Maestros. Por
ejemplo, en el caso de Rama-krishna el Paramhansa, fue solamente un Bhakti,
su discipulo Swami Vivekananda a pesar de que ensend el método de la Raja
estaba lejos de seguir esta Via; el Mahatma Gandhi siguié la Karma-yoga mas
que cualquier otra cosa y sus principios del Ahimsa (abstencion de la violencia)
forman parte de una concepcion de la Bhakti aunque constituye, sin embargo,
una de las primeras reglas en Hatha-yoga. Soélo los Grandes Rishis de la
Antigledad han alcanzado la Raja propiamente dicha, ademas de unos cuantos
Sabios cuyos nombres no han llegado jamas al mundo. En las cuevas de los
Himalayas existen los Santos que nunca se han dado a conocer a la Humanidad
y que son los verdaderos Guias que tienen el derecho al titulo de Raja-yoghis.

La Raja-yoga se divide en cuatro estadios:
Samadhi-Pada (identificacién del principio de abajo con el de arriba).
Sadhana-Pada (estadio de practica indispensable desde abajo).

Siddhi-Pada (los poderes que es posible adquirir en nuestro mundo
terreno).

Kaivalya-Pada (realizacion suprema en este planeta).

Es a través de este proceso que el Raja-yoghi se libera completamente y se
funde a la universalidad eternal.

Se podria mencionar ademas la SHIVA-YOGA o MAHA-YOGA (Gran
Yoga) que son nombres que se aplican a la Raja-dhiraja-Yoga (Via del
Materialismo), la cual es una arqueyoga (arquetipica) sin practica exterior, para
aquellos que han completado la ronda de los métodos. Es la Yoga esencial que
religa el si mismo con el Si supremo. La palabra yo no existe mas, sino que el
Yoghi, concentrado, llega a liberar su espiritu y a identificarse con la forma total,
mediante la adoracién a su Guru y al Supremo conocimiento.

El RAYA-ATMIKA-BHAKTI es un Sendero de aplicacion pasional en el cual
existen ocho asignaturas:

Stambha
Sveda

(el estupor).

(la transpiracion).
Romancha (erizamiento).
Swara-bangha (dificultad de alocucion).
Kampa (el estremecimiento).
Valvarna (
Ashru (

(

Pralaya

cambio de color).
las lagrimas).
desvanecimiento).
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Todavia es posible citar algunas lineas como la SANNYASA-YOGA o via
de la abnegacidn, la cual constituye el renunciamiento por medio de un estado
interno (sin la cesacién por ello de las actividades), el no-apego a los frutos de la
accion (ver el ultimo capitulo del Bhagavad Gita).

Existen todas las formas de Yoga que ensefian los textos del Bhagavad Gita
(18 métodos) ademas de las ensefianzas de la Escuela de Patanjali (Seshwara-
Sankhya) asi como la SAMO-HANA-TANTRA-YOGA que consiste en el principio
metafisico unido al conocimiento, la SVADHYAYA-YOGA o desarrollo del Si por
medio del estudio de las Escrituras Sagradas y Reveladas junto con la repeticion
del nombre de un aspecto de la Divinidad (Japa), y, en fin, tantas otras formas
secundarias de Yoga.

La YENTRAM-YOGA, no es, en cierto modo, sino una arte de la técnica de
la concentracion, puesto que se trata de la concentracidn en una especie de
pantaclo (yentram). Esta concentracién en un punto (sea una grafica, una
estatuilla, una férmula, etc.) produce un fenédmeno de desplegamiento, sea del
visualizador o del objeto visualizado.

Los Yentras pueden ser también cuadros magicos, simbolos, en una
palabra, Mandalas (estaticos, 0 movibles como por ejemplo los de la vida diaria
o los del simbolismo viviente).

No es necesario seguir mencionando mas técnicas, pues sus diversas
formas son justamente diferentes métodos de lo que se puede llamar el
yoghismo, aunque en realidad no existe sino una Via, un Camino Perfecto, un
Sendero Iniciatico que es el YUG.

Este perfeccionamiento a practicar con el fin de cosechar los frutos de la
Sabiduria ha sido ensefiado en todos los tiempos. En su Epistola a los Galatas
(Cap. VI, vers. 7, 8 y 9) San Pablo ya ha ensefiado las consecuencias que
pueden dimanar de nuestros actos, es el Karma, la Ley de causa a efecto que
indudablemente proviene de nuestra falta de Fe y debido a la actividad espiritual
no desplegada. La concepcidn materialista sélo permite recoger una cosecha
de materia y como el principio de no creer en una prolongacién no puede ofrecer
sino la idea de una cesacion completa de la existencia, esta filosofia es
verdaderamente desalentadora; no engendra, en cierto modo, sino dolor y no
deja ninguna leccidn que pueda ser aprovechada. Los budistas poseen una
idea profunda del dolor, él radica basicamente en la ignorancia humana:

“‘He aqui, joh! monjes, la santa verdad sobre el dolor: el nacimiento es
dolor, la vejez es dolor, la enfermedad es dolor, la muerte es dolor, la unién con
lo que se ama es dolor, la separacién es dolor, no lograr sus deseos es dolor, en
resumen 1as cinco especies de apego son Dolor”.

“He aqui, joh! monjes, la santa verdad sobre el origen del dolor: es la sed
de existencia la que nos conduce de renacimiento en renacimiento
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acompafnados de placer y de codicia, la sed de placer, la sed de existir, la sed
de impermanencia”.

“He aqui, joh! monjes, la santa verdad sobre la supresion del dolor: la
extinciéon de la sed de existencia por medio del aniquilamiento completo del
deseo, desterrando el deseo y liberandose de él sin dejarle ningun sitio”.

“He aqui, joh! monjes, la santa verdad sobre el camino de la supresion del
dolor que consiste en los ocho ramales del camino sagrado: voluntad pura,
acciones puras, pensamientos puros, lenguaje puro, medios de existencia
puros, aplicaciones puras, memoria pura y meditacion pura”.

“Qué cosa pensais, joh! discipulos, que es mayor: el agua que contiene los
grandes océanos o las lagrimas que han sido derramadas y que habéis vertido
durante esta gran jornada en que vagais a la aventura de migracién en migracion y
en que habéis gemido y habéis llorado? La muerte de una madre, la muerte de un
padre, la muerte de un hijo, la pérdida de bienes, todo ello lo habéis experimentado
a través de largas edades, y cuando a través de esas largas edades habéis sufrido
estas pruebas, han sido y son vertidas mas lagrimas que el agua que existe en los
grandes océanos...”

Todo ser humano que durante un instante en su vida haya percibido la
Gran Ley del Dolor y la no-existencia del yo, desencadena una fuerza césmica:
ha entrado en la Corriente, dicen los textos budistas.

El Pratimoksha (confesion general) se practica publicamente en los
monasterios budistas. Este reconocimiento del dolor, del mundo efimero e
ilusorio, es una parte de la Liberacién. De igual manera durante el mucho
tiempo que vivimos no existimos verdaderamente sino que la existencia
comienza cuando se cesa de creer simplemente en la vida.

Cuanta diferencia hay entre “vida” y “existencia” y sin embargo jqué pocos
lo han constatado! Si pensais en carne, con carne seréis recompensados; Si
pensais en espiritu, con espiritu seréis recompensados, ha dicho Jesus el
Cristo. Pensando unicamente en la materia, la recompensa viene de manera
materialista, y forzosamente es otra decepcién la que se alcanza un poco mas
tarde. En cambio, siendo recompensado en espiritu, se recibe la vision eternal
de la consciencia universal.

Esta consciencia césmica puede ser percibida a través de un estado que
solamente es conocido por los yoghis, es el samadhi, no como el éxtasis vago
de un plano hipnético sino como una revelacion directa del universo ilimitado y
eternal, es la evasion del Tiempo y del Espacio, la gran Vision de lo Verdadero,
es la cesacion del estado de vida habitual por el estado de existencia.

El Samadhi, llamado también Unmani o Manonmani, es denominado
algunas veces Amataratva, Niranjana, Jivan-mukti, Sahaja, Turya, y segun el
HATHA YOGA PRADIPIKA (IV-3 y 4), Sunya, Parama-Pada, Amanaska,
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Niramba o Asunya.

Esta expresado por las Escrituras que solamente de un Guru puede
provenir este estado de perfecto conocimiento, mukti o siddhis. La realizacién
personal no puede venir sino después de haber recibido todas las
instrucciones del Guia. Es imposible ser guiado por medio de voces internas
o por maestros de lo Invisible! Ello es posible unicamente mediante un
Instructor de carne y hueso que hable, que enseie y que produzca las
vibraciones que preparan al alumno a un estado de consciencia que no
puede venir sino del exterior, es decir, de una voluntad ajena. Claro esta que
todo esta en nosotros, las mayores fuerzas existen en estado latente en
todos los individuos, pero es de un ser superior, de un Maestro, que
sobreviene el desencadenamiento de estas fuerzas que van a ser entonces
dirigidas bajo la regencia de aquel que sabe (el disipador de las Tinieblas, el
Gu-Ru) conforme a un proceso que colocara al estudiante en las reglas
requeridas para intentar la Gran Obra, entablar el conocimiento de la
Consciencia Universal cara a cara con Dios.

El liberarse del karma (ley de causa a efecto) no puede provenir sino del
Samadhi, es decir, que el poder vital (Kundalini) se despierta por medio del
esparcimiento del Prana en el Sushumna, el cual hace entrar el espiritu en el
Sunya (Samadhi). Todo se encuentra basado en un principio bien simple. Las
setenta y dos mil aberturas de los nadis estan conectadas al canal principal del
cuerpo humano, el Sushumna, que mediante la uniéon de Pingala con Ida recibe
una corriente que pone en actividad el Sambhavi Shakti (energia divina, fuerzas
supremas, el sambhu, que significa el Tranquilo, el Perfectamente en Paz). Todo
reposa, pues, en el mecanismo de purificacion de las dos canalizaciones
principales (lda y Pingala) que de esta manera llegan a poner en actividad una
fuerza energética que pasa a través del canal central (en la médula espinal)
Sushumna. Una vez mas hay que decir que todo el sistema se basa sobre el
mismo principio de Ha-tha (sol-luna, entendido en el sentido de canalizacion solar y
canalizacion lunar, nadi positivo y nadi negativo). La Hatha-yoga subsiste pues
muy bien como la idea primordial de todos los sistemas, llameseles como se quiera
de acuerdo a las circunstancias, es en todo caso el comienzo y el fin, el Aleph y el
Tau en el substratum mas esotérico de la formula. Yo Soy el Alpha (aleph) y el
Omega (Tau) dijo el Cristo para expresar Yo Soy el YUG, el principio y la finalidad,
las dos polaridades, el Ha y el Tha, las dos polaridades que ofrecen la Gran
Vibracién de la Unificacién espiritual comprendida por aquellos que han seguido no
al Jesus histérico o al profeta simbolo de varias sectas religiosas, sino al Cristo, a
Aquel que ha cristalizado las fuerzas en una corriente central, a Aquel que ha
realizado el Yug, al Maestre, al Guia, al Gran Instructor: el JeHsu Nazareno. Yo soy
el Camino (el Tao), la Verdad (el Samadhi) y la Vida (mal traducida en vez de
Existencia) Yo Soy el Tao, el Yug, la Union, el unico Sendero, el punto central, el
comienzo y el fin de todas las cosas, el conjunto de todas las teorias. Yo soy la
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Unica experiencia verdadera, la conciencia universal realizada, el samadhi, el
microcosmo fundido con el macrocosmo (quien me conoce conoce a mi Padre).
Yo Soy la verdad porque la unica experiencia verdadera es el samadhi o el
conocimiento de la conciencia cosmica. Yo Soy la existencia porque me manifiesto
eternalmente en el plan cristico, sin limitaciones de tiempos o de espacios (jquien
quiere ganar su vida pierde la existencial!, pero quien pierde su vida gana la
existencia).

Yo Soy el Yug, el Samadhi y el Bhuva... y escasamente lo traducimos como
iYo Soy el Camino, la Verdad y la Vidal...

Olvidamos facilmente que Jesus el Nazareno recibio la incorporacion de
CRISTO no para establecer una nueva religion, sino para RE-establecer la
Religion Antigua y la que ha existido siempre: el Yug, el Tao, la Via, el Camino, el
Sendero Iniciatico Tradicional. ElI no vino para que se instituyera lo que
actualmente llamamos “cristianismo” sino para recibir el culto Divino, el homenaje
a la Gran Ley de Comprension y de Unidad.

Ateismo, anarquismo, socialismo, comunismo, cristianismo, teosofismo,
espiritismo, todas las doctrinas son manifestadas al mundo pero sin poder
ninguna resolver los problemas porque mientras el materialismo sea el que venga
a ofrecer la “receta”’ la humanidad decididamente no podra evolucionar en forma
verdadera. Ahora se comprende por qué he hablado de yoghismo habiéndolo
expuesto con un sentido Material y de acuerdo a una férmula, lo cual es, pues, un
analisis en el que la yoga debe ser realizada y no detallada, debe hacerse una
sintesis y no la separacion. El hecho de hacer existir de la Hatha-yoga, de la
Mantra-yoga, de la Raja-yoga, de la Laya-yoga una doctrina que expone sus
diversas modalidades de aplicacion, para no entresacar sino las mas importantes
es lo que constituye un yoghismo, puesto que la YOGA debe ser la Union, la
Fusion, la Identificacion. Se cometeria la misma falta con la Yoga
transformandola en Yoghismo, como los Primeros Apdstoles cuando fundaron un
cristianismo de la Ensefianza Tradicional de JeHsu el Nazareno.

Exponer como teoria bien establecida una doctrina, un “ismo”, es escapar a la
Verdad, la cual es simple, neta, Una, YUG.

He intentado en este libro hacer revivir mi experiencia personal haciendo
seguir poco a poco los diversos analisis sobre los cuales me he inclinado
largamente mucho mas que en la explicacion dada, lo cual es obvio mencionar,
pues a través del proceso de recapitulacion se comprenderan las etapas por las
que he pasado, y es por lo que hoy me niego a hacer del YUG, de la palabra
misma, una Yoga o un yoghismo, pues esto es lo que ya han hecho comunmente
los vulgarizadores. El Yug Eternal y Puro ha sido entendido como una doctrina
tradicional que viene a ser la Yoga y a su vez de este sistema se han hecho
emanar diferentes métodos de trabajo llevando diversos nombres de yoga segun
se trate del mistico devoto, del intelectual, del activo, etc. A pesar de que la palabra
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yoghismo no ha existido, hay que admitir que ello constituye actualmente un
yoghismo, puesto que se expone una doctrina fraccionada cuyos adherentes no
siempre aceptan los otros métodos del mismo sistema Yoga, del mismo modo que
aquellos que se disputan a Jesus el Nazareno con el nombre de cristianismo
oponiéndose violentamente los unos contra los otros: catdlicos y protestantes
rifiendo acerca de las palabras y de los conceptos tanto como los “hatha-yoghis” y
los “raja-yoghis” de Occidente, siendo que en el verdadero Sendero Yug estas
diferencias no existen y a lo sumo se trata de la Yoga como el sistema que
conduce desde los ejercicios psicofisicos hasta el samadhi, por medio del estudio,
de la devocion, de las disciplinas especiales expuestas en el curso de esta parte
del libro. En una palabra, se debe seguir un yoghismo (como doctrina) para
documentarse hacia la Yoga (como sistema), la cual comprende ademas un
conjunto de ciencias y filosofias que permite finalmente la gran Realizacion, la
Union, la Identificacion, el YUG.

El pensamiento es el maestro de los sentidos y el movimiento respiratorio es
el maestro del pensamiento, es por medio de la respiracion que se efectua la
absorcion y la disolucion (Laya) indispensable para la Liberacion (Moksha).
Entonces se comprende también por qué algunas teorias situan a la Laya-yoga
como el sistema ultimo y supremo (después de la Raja-Yoga). Todas las
actividades y los pensamientos deben cesar completamente para alcanzar el
plano de la Laya.

Es bien sabido que el pensamiento no ha sido todavia definido con
propiedad por parte de la ciencia occidental. Como ya lo he dejado expuesto en
mis conferencias (y en mi libro “Medicinas y Enfermedades”), el origen del
pensamiento estd mal comprendido aun por nuestros sabios modernos. Lo
interesante es saber si el pensamiento es de fabricacién intra-cerebral y
producido en un proceso “natural” por las células cerebrales (como la insulina del
pancreas, por ejemplo), o si esta pre-existente (como la glucosa que proviene del
glucdégeno), o si pudiera ser el producto de las células de la corteza del cerebro
en forma de energia especial, o si, por ultimo, ¢existe mas alla del Tiempo y del
Espacio y se introduce en el cerebro llegando del Universo?

Las teorias materialistas tienen grandes dificultades para explicarse esta
cuestion, no asi a través de la espiritualidad religiosa cuyo principio es claro, el
pensamiento es emanado del espiritu, el cual proviene por supuesto del exterior
hacia el interior, puesto que esta dirigido por Dios mismo. En Yoga no hay lugar a
la discusion de estos principios, pues son mas bien realizados que explicados.
Todos los métodos (hatha, bhakti, raja y laya) son la preparacién al estadio final,
al objeto mismo del samyama (sintesis de los tres estadios finales: meditacion,
concentracion y contemplacién), al Samadhi que consiste en cierto modo en
perder el pensamiento en el espiritu. De la misma manera que la sal se
encuentra unida al agua del mar y el alcanfor desaparece en el fuego, asi el
pensamiento debe fundirse en el espiritu. El pensamiento es un conocimiento, el
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cual siempre se presenta con dos polaridades (la tesis y la antitesis) y este estado
de dualidad debe desintegrarse primero en una sintesis (la contemplacion) y
emanado de este estado vendra la matesis donde ya no existe otro camino sino
una sola Via, el Sendero, el YUG.

Es Atma uniéndose en cierto modo a Paramatma, aunque en mi opinién
jamas han estado separados, puesto que uno es el reflejo del otro: Dios creando
al hombre a su imagen (Paramatma reflejando su imagen en Atma), el espiritu
siendo un reflejo de la Divinidad.

El Samadhi no puede ser experimentado sino después del estado de vacio
completo en el cerebro; todos los pensamientos deben ser excluidos y
naturalmente es dificil considerar esta posibilidad sin la practica de la Yoga. Esta
facultad no se adquiere hasta después de haber realizado los cuatro grandes
periodos de la Yoga:
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FIGURA N° 68

Yentram, mandala y mantram. EIl yentram es un simbolo para la meditacién y la concentracion;
en este caso, la estatuilla del Boddhisattva tibetano Chakdor, sostiene en su mano el dorje, el
cual es atributo de los Grandes Rishis, de los Grandes Hombres-Dios. En seguida el mandala,
que es como un pantaclo, instruye al Iniciado en sus investigaciones y en sus practicas,
representa también a veces un emblema de ideas, de doctrinas, de colectividad, recuerda una
historia, evoca un ideal, etc.; un mandala generalmente es disefiado por un Gurd. El mantram es
la Potencialidad del Verbo que se manifiesta por medio de vibraciones especiales, pronunciado y
vocalizado solamente con autorizacion y mediante la Instruccion verbal del Gurd. El yentram
puede ser una grafica, una estatuilla, una férmula, etc.; el mandala es un simbolo disefiado o
escogido por el Gurd, y puede ser estatico, o también movible como el del simbolismo viviente; el
mantram es una emisién sagrada. Esta grafica de los tres motivos constituye en conjunto un
mandala escogido por el Sublime MAESTRE para que sus Discipulos de los COLEGIOS
INICIATICOS de la Suprema Orden del Acuarius. (El yentram es una estatuilla del siglo XVl y el
mandala una pieza de plata, ambas de la coleccién particular del MAESTRE).
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ARAMBHA-AVASTHA (el periodo inicial) cuando con la ayuda del
pranayama se abre enteramente el centro del corazon y se experimenta una
inmensa alegria a través de un amor universal que se despliega en una vibracion
que envolvera todas las cosas y a todos aquellos que se le aproximen. El chakra
Anahata emite espléndidos sonidos como de campanitas, como de pequefios
instrumentos sonoros y un bienestar que invade todo el cuerpo se extiende tanto
fisica como psiquicamente.

GHATA-AVASTHA (periodo de coordinacion) en el cual se percibe el aire
que llena el canal central o Sushumna, las asanas se consolidan y se siente
finalmente en la garganta (a la altura del nudo de Vishnu) la fusion del prana con
el apana, del Nadi con el Bindu y, en fin, la cooperacion de Jivatma (el espiritu
incorporado) con Paramatma (el espiritu universal). En el chakra vicchuda se
escucharan sonidos semejantes a golpes de tambores metalicos. El Ghata
(anfora, urna, cantaro de agua) es como el emblema del Aguador, es el estado
que se representa por ese simbolo: la cooperacion. En efecto, se sabe que la Era
del Acuarius (Aguador) se manifiesta con una coordinacion de la ciencia y de la
religion (movimiento unificador de todas las asociaciones, las cuales poco a poco
se agrupan en la Mision de la Orden del Acuarius, vehiculo publico de la Gran
Fraternidad Universal).

Ghata, significa Urna, Vaso, es como el simbolo del Santo Graal, es el
Acuarius (el signo zodiacal del Aguador) con sus caracteristicas de fusion de las
polaridades, de unién de los diversos pensamientos de la humanidad, de la
misma manera que la fusion de las cualidades en el organismo fisico o en lo
psiquico. Con la iluminacion de este estado se realiza plenamente la real Mision
humana.

PARICHAYA-AVASTHA (tercer periodo), el del conocimiento, creo que
podria llamarsele mejor: el del Saber. Cuando por medio de la Kriya-Shakti
(poder de accidn) son abiertos los seis centros (chakras), el Yoghi cumple con el
Kayavyuha, es el procedimiento mistico para arreglar los Skhandas o sean los
diversos elementos que constituyen el organismo.

En este estado es posible adoptar las disposiciones para no sufrir mas la ley
karmica y terminar de una vez por todas con el ciclo de reencarnaciones. Entre
las cejas se produce una vibracién que emite un sonido musical como el de un
tambor cuyo ritmo regular sube a lo largo de Sunya debido a que el aire, habiendo
cruzado a lda y Pingala (canalizaciones derecha e izquierda a lo largo de la
columna vertebral) ha clarificado la corriente en la columna del soporte, y
purificado en esa forma el sushumna deja libre curso al ascenso del Kundalini.
Mas que la iluminacion del chakra Agna que permite la clarividencia y la
clariaudiencia, es una musica interna la que se desprende de ese centro nervo-
fluidico que anula en cualquier forma la personalidad preparando asi
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verdaderamente la fusion de lo individual en lo universal. Se sabe que de hecho
este chakra es el ultimo a iluminar, puesto que de él mismo se desprende la Luz
al Loto de Mil Pétalos. El séptimo chakra (loto de mil pétalos, Sahasrara-Padma)
no es para ser trabajado como los otros seis chakras, sino que es desarrollado
debido a la completa apertura del chakra Agna, el cual transmite su fluidicidad™ a
las esferas superiores en la cima de la cabeza.

NISPATTI-AVASTHA (consumacion final) es el ultimo periodo cuando al fin
el Yoghi goza del agua espiritual, del néctar de la inmortalidad, contempla la
consciencia cosmica. El puede entonces elegir el estado de samadhi con retorno
a la vida fisica o el samadhi con completa liberacion de esta vida material y con la
existencia en otros planos superiores. Se desprende un sonido de flauta asi
como lo ha simbolizado el Sefior Krishna con respecto a esta facultad (ver el
dibujo alusivo en mi libro “Misticismo en el Siglo XX”).

El haber alcanzado este estado implica la dispensacion de todos los
métodos, la Yoga ha sido cumplida y el YUG ha sido logrado. Cuando se ha
estado suficientemente preparado, con seis meses aproximadamente de correcta
contemplacién, bebiendo la ambrosia de acuerdo a las reglas ya descritas acerca
de los mudras y de los bandhas, entonces la practica solo se hace necesaria
para el Jivan-mukta (liberacién de esta vida) durante quince dias.

En periodo de pasantia de Muni (asceta, sabio, yoghi perfecto), sin estar ya
distraido un solo instante, se practica la siddhasana y con las ultimas
instrucciones del Guru se experimenta la ultima prueba de esta vida de
experiencias, es la unica experiencia verdadera, el Samadhi, para el cual hay
prepararse integramente desde que se comienza a tomar el Sendero.

El pensamiento (antahkarana) es absorbido por completo en el sonido
musical producido por el levantamiento progresivo de los pétalos del loto a
medida que la corriente penetra en los chakras. Durante todo este tiempo se
trata de akasha, pero desde el momento en que los sonidos desaparecen es la
integracion en Para-Brahma (Paramatma).

Evidentemente durante todo el tiempo en que se proclama o simplemente se
piensa en el “Yo Soy” se esta lejos de la reintegracion en la consciencia césmica,
pues se debe abandonar enteramente este personalismo cartesiano. Es bien
sabido que en este ultimo siglo se han formado numerosos grupos y nuevas
pequefas escuelas del pensamiento y en muchas de ellas se ensefa la
asimilacion del “Yo Soy” bajo la explicacion de la realizacion de un “Yo Superior”,
pero esta actitud de insistencia en un “yo” intelectual aunque sea elevado,
materializa el espiritu: por el contrario, hay que espiritualizar la materia, aunque la

*

Nota del Coordinador de la literatura del Divino Maestre: este es uno mas de los términos que
se presentan en esta obra para expresar un significado especial.
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experiencia verdadera no es ni lo uno ni lo otro de estas teorias sino el equilibrio
entre las fuerzas a fin de Unir y de Identificar.

Hay que renunciar decididamente al “Yo Soy” y a todas sus consecuencias,
hay que hacer abstraccion de la personalidad para encontrar el fondo de si
mismo, la individualidad que es la unica posibilidad de unirse con la universalidad.
El Yoghi debe ser libre de todo apego aun a su personalidad y estar desapegado
sobre todo de ese “Yo Soy’, sin existir mas el “yo” o el “t0” puesto que Todo es
UNO, aun Jivatma y Paramatma son indivisibles.

Por encima de todo, hay una cosa fundamental que debe quedar bien
expresada: jamas un alumno podra alcanzar el samadhi o aun una pasantia
avanzada en la Yoga sin la ayuda de un Guru. Muchos han ensayado y han
logrado perfectamente la practica de las asanas, del pranayama y de las
disciplinas que describen algunos textos, pero los libros son insuficientes para
conducir al adepto al estadio avanzado. Los fendmenos descritos por los clasicos
de la Tradicion son reales, pero, fuera de algunas excepciones, se requiere de
una paciencia y de varios anos de trabajo para poder experimentarlos y siempre
en todos los casos con la asistencia de un Guia que no es solamente el Instructor
de la técnica a emplear, sino el Maestro que transmite el poder: el ultimo escalén
debe ser ensefiado por el Guru que no hace sino ayudar a su discipulo el cual por
si mismo debe entonces hacer su realizacion personal.

He pasado las reglas principales en funcion de la Gran Experiencia, las
cuales consisten en una preparacion higiénica tanto corporal como mental, el
retiro completo, en fin, todas las practicas que preceden a la tentativa del
Samadhi.

En la contemplacion el yoghi sigue las reglas del Sthula (concentracion
colectiva) visualizando la Divinidad o a su Guru (lo cual es lo mismo), o las reglas
del Jyotis-dhyana (concentracién luminosa) cuando el contempla a Brahma o a
Prakriti'?' (lo cual es idéntico), o las reglas del Sukshma (contemplacion sutil)
cuando el punto de relacion es el Kundalini o también Bindu. Naturalmente hay
una multitud de detalles, rituales, japa, yentram, etc., que se deben ejecutar y
durante el tiempo que practica el Yoghismo el adepto puede continuar su vida
corriente, pero llega un momento en que si el quiere intentar la Gran Experiencia
debera someterse a todas las reglas que ello impone aislandose del mundo por lo
menos tres meses para perfeccionar por completo su purificacion y estar
enteramente preparado para la ejecucion de los ultimos preparativos previos al
Samadhi, bien sea como una meta de experimentacion o como objetivo final.

121Brahma es el Dios creador (Prakriti es la naturaleza); se le diferencia de lo Absoluto por
medio del nombre de Brahm que corresponde a la  Divinidad NO-Manifestada, en tanto
que Brahma (o Brahman) es Dios Padre, la Divinidad Manifestada.
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No se requiere una capacidad fisica determinada, ni edad, ni diferencia para
hombres o mujeres, ni exigencia intelectual o psiquica, en todo se trata
simplemente de SABER, QUERER, OSAR y CALLAR.

Saber implica un conocimiento que puede adquirirse sin cursos universitarios,
pues corresponde a una realizacion mental mas que a un analisis de detalles
técnicos. Se trata de una Sabiduria que permite una asimilacién de conocimiento
muy rapidamente por medio de una documentacion transmitida por el Guru.

Querer no consiste en un orgullo de los éxitos sino en una voluntad serena
de alcanzar la meta, no consiste en una palabra o en un juramento a cumplir, sino
en un estado de seguridad interna para proseguir el Sendero.

Osar consiste en desapegarse de todo y de todos para completar su
evolucion, es la abnegacion de los bienes y el renunciamiento a los frutos de la
accion tanto como la ruptura con el Pasado y sus concepciones atavicas debidas
a la educacion, a la supuesta educacion moral, al medio ambiente, etc.

Callar es establecer el silencio interno asi como evitar la palabreria, es sobre
todo edificar una paz en todo el ser, el estado de incertidumbre desaparece, el
caos mental cede su lugar a una tranquilidad del espiritu.

Es muy eficaz meditar en el Mantram AUM MANI PADME HUM H’RI; aun
antes de pronunciarlo mentalmente, se debe comprender su sentido completo
para que al repetirlo interiormente sea posible después, con la ayuda del
Instructor, sentir vibrar todo el efecto de su poder. Después viene el estudio de su
pronunciacion lo cual no podra hacerse verdaderamente sino después de
haber escuchado al Gura. Al comienzo, solo el Maestro ejecuta los Mantram,
en tanto que el discipulo no produce sonidos (y asi mismo durante todo el tiempo
en que aun no recibe autorizacion) sino que se contenta con hacerlo mentalmente
y prepararse en esta forma internamente, sin arriesgarse a vibraciones adversas.

(o)

FIGURA N° 69

El Aum tibetano (Ver texto explicativo e ilustracion del chakra Agna).

En la grafica simbdlica que aqui se reproduce (la cual puede servir también
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de Yentram) los tres ramales representan a los tres Nadis (Ida a la izquierda,
Pingala a la derecha y Sushumna en medio, a través del cual Kundalini
iluminara al Yoghi).

El ramal central coronado con un acento circunflejo invertido (el signo
tibetano O) y con un circulo (terminacion nasal de M) viene a ser el signo del
AUM o de la realizacion total.

AUM: la sintesis completa de los tres planos.

MANI; la joya que lleva la bendicion, es el simbolo de la consciencia, el
sentido sagrado, el ritual, el simbolo tradicional.

PADME: es el loto, el simbolo del hombre, el centro de las fuerzas, los
diversos estados psicologicos producidos por la Yoga.

H’UM: es la duplicidad (la pareja), del verbo ser, que significa el
estado actual.

H’ri: es un mandato, una orden expresa, la solicitud de socorro en el
encantamiento.

Es bien sabido que el hecho de ser un humano nos permite la liberacién, y
que la sola condicion de hombre nos proporciona el privilegio de esta evolucion,
puesto que los dioses mismos estan obligados a encarnar en la cadena de la
Humanidad para completar la evolucion y reunirse a la Unidad Creadora. Cada
hombre, cada cosa, posee un genio, un dios protector y existen ritos especiales
para dar vida tanto a las cosas como a los seres. De hecho, todo esta en vida y
basta despertarla, asi como la fuerza energética llamada Kundalini se encuentra
presente, en perfecta existencia, pero adormecida, y es la Yoga el medio de
despertarla para hacerla vivir verdaderamente y que pueda reunirse a su
verdadera consciencia: La Existencia Eternal.

La vida, entendida en su sentido mas profundo, es un dominio de preciosas
investigaciones que se debe apreciar en su mas justo valor: las cosas llamadas
sagradas son aquellas precisamente a las que se ha dotado de mayor vida.

De esta manera, los objetos son preciosas ayudas a nuestra evolucion, al
igual que las oraciones tradicionales, los encantamientos, los Mantram.

Profanar la vida constituye, pues, un hecho grave y reprensible. . .

iOh! Sabiduria, partiendo, partiendo, partiendo, hacia la otra orilla, guiada
hacia la otra orilla, Svahal...

Gate, gate, paragate, parasamgate, Bodhi, Svahal!...
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A UM
en sanscrito en tamil en hindostano
" \Y AP
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